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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajqcy spelnit
kryterium albo N, jezeli
nie speinit

Rezultat 1. druk: Informacje dla pacjenta.

Informacje, ktore nalezy przekaza¢ pacjentowi w czesci wstepnej zabiegu masazu - zapisane:

1 |rodzaj wykonywanego zabiegu — masaz suchy/klasyczny
odczucia jakie moga pojawic¢ si¢ w trakcie zabiegu — uczucie ciepta, przyspieszenie t¢tna, ucisk w okolicy zabiegowej, dotyk, tarcie,
2 |rozluznienie
Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jesli zdajgcy zapisze przynajmniej dwie z wymienionych
3 |konieczno$¢ zglaszania przez pacjenta wszelkich dolegliwosci pojawiajacych si¢ w trakcie zabiegu
4 |informacja o pozycji, w jakiej bedzie wykonany masaz — lezenie tytem, walek pod stawy kolanowe, konczyny goérne wzdhiz tutowia

Informacje, ktore nalezy przekazac¢ pacjentowi w czesci koncowej zabiegu masazu - zapisane:

przewidywane reakcje po zabiegu — zmgczenie, sennos¢, dolegliwosci bolowe, ospatosé, zaczerwienienie okolicy zabiegowej, ciepto
W miejscu zabiegowym, uczucie rozgrzania, pulsowania miejsca masowanego, pozorne lub przejsciowe pogorszenie samopoczucia/

5 .
stanu zdrowia
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jesli zdajqcy zapisze przynajmniej dwie reakcje po zabiegu masazu z wymienionych.
konieczno$¢ odpoczynku po zabiegu aby nie wychtodzi¢ tkanek, stosowanie pozycji lezacej z uniesiong konczyna dolng lewa
6 |V przypadku zmeczenia, wykonywanie ¢wiczen w pelnym zakresie ruchu, ¢wiczen rozluzniajacych konczyny, stosowanie srodkow

natluszczajacych na skore, stosowanie preparatow witaminowych lub odzywczych na skore,
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jesli zdajqcy zapisze przynajmniej dwa zalecenia z wymienionych.
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Rezultat 2. Karta zabiegéw pacjenta.

Zapisane:

1

Imi¢ i nazwisko: Anna Kabala

Wiek: 45 lat

Rozpoznanie: stan po ztamaniu trzonu kosci strzatkowej lewej, peten zrost kostny

Rodzaj zabiegu: masaz klasyczny/ suchy

DWW N

Data zabiegu jest datg egzaminu

Okolica zabiegu (wymienione mig¢snie objete zabiegiem): piszczelowy przedni, prostownik dtugi palucha, prostownik dtugi palcow,
strzalkowy trzeci strzatkowy dtugi, strzatkowy krotki
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jesli zdajgcy zapisze co najmniej trzy miesnie

Przeciwwskazania ogolne do zabiegu — goraczka, ostry stan zapalny, alergie skérne, choroby zakazne, stan bezposrednio po radio-
lub chemioterapii, nowotwory, zmiany zapalne skory, zakrzepy, zapalenia zyt, miazdzyca, sktonnos$¢ do krwotokow, tetniaki,
niewyréwnane wady serca, cigza, miesigczka, nadcisnienie

Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jesli zdajgcy zapisze przynajmniej trzy przeciwwskazania ogolne z wymienionych.

Przeciwwskazania miejscowe do zabiegu — stan zapalny w okolicy zabiegowej, brak ciagtosci skory w okolicy zabiegowej,
wystgpienie zmian alergicznych na skorze, brak zrostu kostnego w okolicy zabiegowej, bol w okolicy zabiegowej, zapalenie zyt
konczyn dolnych, pojawienie si¢ obrzeku, pojawienie si¢ zasinienia, zylaki

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jesli zdajgcy zapisze przynajmniej trzy przeciwwskazania miejscowe z wymienionych.
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Rezultat 3. Przygotowane stanowisko do masazu.
Uwaga. Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZNCP.

1 |wyregulowana wysokosc¢ stotu - okolica bioder masazysty

2 |stot do masazu przykryty przescieradtem

3 | watek utozony na stole do masazu pod przescieradtem

4 |na stoliku zabiegowym znajdujg si¢: srodek poslizgowy witaminowy/odzywczy, reczniki papierowe, ptyn do dezynfekcji skory
5 |przygotowane przescieradto do okrycia pacjenta

Rezultat 4. Uporzadkowane stanowisko po wykonanym masazu.

Uwa

ga. Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZNCP.

1 |$rodek poslizgowy i ptyn do dezynfekcji odtozone na regat
2 | przescieradto wrzucone do kosza na zuzyte przescieradta
3 |papierowe rgczniki wyrzucone do kosza na odpady komunalne

Przebieg 1. Przygotowanie masazysty i pacjenta do masazu.
Uwaga. Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZNCP.

Zdajacy

1

umyt lub zdezynfekowat rece przed przystapieniem do masazu

zatozyt ubranie robocze, zdjal bizuteri¢ z dtoni

poinformowat pacjenta o sposobie utozenia na stole

zapytal pacjenta o samopoczucie przed zabiegiem

utozyl pacjenta w pozycji lezenia tylem z watkiem pod stawami kolanowymi, konczynami géornymi wzdtuz tutowia

oczyscit skore pacjenta

I ) W I T R S LS T B \S)

okryt przescieradtem niemasowane czgsci cialta
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Przebieg 2: Wykonanie zleconego masazu

Uwaga: Czas masazu, ktory podany jest w arkuszu egzaminacyjnym jest orientacyjnym czasem dla pracy zdajgcego i nie stanowi kryterium oceny! Zdajgcy powinien
wykonaé poszczegolne techniki masazu po 2 razy. Egzaminator kieruje do zdajgcego komunikat: ,,prosze rozpoczgé masaz” i ocenia przebieg wykonania masazu
klasycznego grupy przedniej miesni podudzia prawego. Egzaminator po uwzglednieniu w ocenie wszystkich kryteriow przebiegu kieruje do zdajgcego komunikat
,dziekuje” oznaczajgcy koniec procesu oceny. Moze zaistnie¢ sytuacja, w ktorej zdajgcy sam zdecyduje o zakoviczeniu masazu, wowczas nie nalezy wydawaé
komunikatu ,, dzigkuje”

Zdajacy:

1 |wykonat diagnostyke wzrokowa okolicy zabiegowe;j

wykonat diagnostyke dotykowsa okolicy zabiegowej: dotykanie, opukiwanie, rozcieranie
Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zdajgcy wykonal przynajmniej 2 z wymienionych

natozyt srodek wspomagajacy masaz na swoje dtonie, a nastepnie na okolicg masowana

wykonat glaskanie wstepne podudzia

wykonat glaskanie podtuzne czgsci przednio-bocznej podudzia lewego

wykonat rozcierania jednoczesne czesci przednio-bocznej podudzia lewego

wykonat rozcierania catg dtonig czgsci przednio-bocznej podudzia lewego

3
4
5
6 |wykonat glaskanie poprzeczne podudzia lewego
7
8
9

wykonal ugniatania podtuzne czesci przednio-bocznej podudzia lewego

10 | wykonat glaskanie koncowe

E@ZAMINATOT ....eiiiiiiiiee et ettt ettt et e ettt et e b e e nbeenneas

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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