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Numer

stanowiska

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnil
kryterium albo N, jezeli
nie spetnil

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Rezultat 1. Wykaz probleméw podopiecznej
Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

1 |brak akceptacji swojej choroby/niemozno$¢ pogodzenia si¢ ze swoja niepetnosprawnoscia/zaleznoscig od innych osob

2 |niedowtad konczyn dolnych i konczyny gornej prawej/porusza si¢ na wozku inwalidzkim

3 [trudnosci z koncentracjg uwagi i pamigcig/zaburzenia koncentracji uwagi i pamieci

4 |problemy z mowa/mowa skandowana

5 |zaburzenia ostrosci widzenia/krotkowzrocznosé

6 |zaburzenia uktadu wydalniczego/nietrzymanie moczu

7 |mato samodzielna/wymaga pomocy w czynnosciach higienicznych i opiekunczych/wymaga pomocy w czynnos$ciach dnia codziennego

8 |ograniczone zaufanie/nieufnos¢ w stosunku do personelu i wspotmieszkancoéw

9 |niech¢¢ do uczestniczenia w zajgciach terapeutycznych/zajeciach kulturalnych na terenie placéwki

10 [brak kontaktu z kuzynka/samotnos¢/tesknota za kuzynka
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Rezultat 2. Plan opieki nad podopieczna
Zapisane (nickoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

Dzialanie uwzgledniajace rozwiazanie problemu: pomoc w zaakceptowaniu swojej niepelnosprawnos$ci/rozmowy wspierajace
Osoby biorace udzial w jego realizacji: lekarz psychiatra/psycholog/opiekun DPS/pielegniarka/opiekun medyczny/pracownik pierwszego
kontaktu

Dzialanie uwzgledniajace rozwnqzanle problemu: wykonywanie zleconych ¢wiczen usprawniajacych konczyn dolnych i gorne;j prawej,
pomoc w wykonywaniu ¢wiczen rehablhtacyjnych udostepnienie woézka inwalidzkiego podopiecznej, zachecanie do ¢wiczen
rehabilitacyjnych, pomoc w dotarciu na ¢wiczenia rehabilitacyjne

Osoby biorace udzial w jego realizacji: lekarz rehabilitant/fizjoterapeuta/rehabilitant/opiekun DPS/opiekun medyczny

Kryterium nalezy uzna¢ za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania i co najmniej 1 osoba.

Dzialanie uwzgledniajace rozwigzanie problemu: trening lub ¢wiczenia poprawiajace pamigé /Cwiczenia poprawiajace koncentracje
uwagi
Osoby biorace udzial w jego realizacji: psycholog/terapeuta zajeciowy/opiekun DPS/opiekun medyczny

Dzialanie uwzgledniajace rozwiazanie problemu: ¢wiczenia usprawniajace mowg/aparat mowy/artykulacyjny/¢wiczenia oddechowe
Osoby biorace udzial w jego realizacji: logopeda/foniatra/opiekun medyczny/opiekun DPS

Dzialanie uwzgledniajace rozwiazanie problemu: poprawienie/korekta ostrosci widzenia odpowiednio dobranymi szktami/okularami,
zorganizowanie wizyty u okulisty, wykupienie okularéw, mobilizowanie podopiecznej do korzystania z okularow

Osoby biorace udzial w jego realizacji: okulista/optyk/opiekun DPS/opiekun medyczny/pielggniarka

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dzialanie i co najmniej 1 osoba.

Dzialanie uwzgledniajace rozwigzanie problemu: stosowanie §rodkdéw absorpcyjnych/wktadek urologicznych/pieluchomajtek/majtek
chtonnych/dbatos¢ o higiene miejsc intymnych
Osoby biorace udzial w jego realizacji: opickun DPS/opiekun medyczny/pielegniarka

Dzialanie uwzgledniajace rozwiazanie problemu: zachg¢canie do wykonywania czynnosci, ktéore moze sama wykonaé/pomoc
w wykonywaniu czynnosci higienicznych i opiekunczych/dnia codziennego lub zapisane co najmniej 2 dziatania typu: toaleta ciata, kapiel,
mycie gtowy, przestanie 16zka, pomoc w spozyciu positkéw, pomoc w ubieraniu si¢

Osoby biorace udzial w jego realizacji: opickun DPS/opiekun medyczny/pielggniarka

Dzialanie uwzgledniajace rozwiazanie problemu: pomoc w nawigzywaniu pozytywnych relacji z personelem i wspotmieszkancami lub
zapisane co najmniej 1 dzialanie typu: zachgcenie do uczestniczenia w spotkaniach na terenie placowki, wspolne qudzame czasu ze
wspolmieszkancami, wspdlne rozmowy ze wspotmieszkancami, wspodlne positki, wspdlne ogladanie telewizji, poswiccenie wigkszej ilosci
czasu podopiecznej, wykazanie cierpliwosci/wyrozumiatosci w stosunku do podopiecznej, pomoc w czynnosciach ktérych nie moze
wykona¢ podopieczna, odpowiadanie na pytania podopieczne;j

Osoby biorace udzial w jego realizacji: opickun DPS/opiekun medyczny/pielegniarka/terapeuta zajeciowy/psycholog/pracownik
pierwszego kontaktu/pracownik socjalny

Dzialanie uwzgledniajace rozwigzanie problemu: zachg¢canie do udziatu w zajeciach terapeutycznych/organizowanie czasu wolnego
Osoby biorace udzial w jego realizacji: terapeuta zajeciowy/opiekun DPS/opiekun medyczny

10

Dzialanie uwzgledniajace rozwiazanie problemu: pomoc w nawigzaniu kontaktu z kuzynka/zatelefonowanie do kuzynki/pomoc lub
napisanie listu
Osoby biorace udzial w jego realizacji: opiekun DPS/opiekun medycgpypracpwik socjalny/pracownik pierwszego kontaktu
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Przebieg 1. Mycie klatki piersiowej, konczyn gérnych i zmiana koszuli nocnej

Zdajacy

1

poinformowal podopieczng o zamiarze wykonania mycia konczyn gérnych, klatki piersiowej i zmiany koszuli nocnej/zapytat o zgodg

2

ostonit t6zko parawanem. Umyt higienicznie r¢ce oraz zatozyt rekawiczki i fartuch ochronny

uniost posladki podopiecznej/utozyt na boku i podsunagt koszule ku gérze. Rozpoczynajac od lewego rekawa zdjat koszule nocng i odtozyt
do kosza na brudng bielizne

sprawdzit temperatur¢ wody do mycia pacjentki termometrem/przez polanie na wewngetrzng strong wlasnego przedramienia lub
przedramienia podopiecznej

podtozyt recznik pod konczyne goérng prawg, wlozyl dton do miski z woda/zamarkowat ruch wtozenia reki do miski z wodg. Umyt mydtem
z wodg 1 osuszyt recznikiem konczyne gorng prawa. Nie zalal poscieli

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy te czynnos¢ wykona po toalecie konczyny gornej lewej oraz mycie konczyny
gornej wykona zaczynajgc od przedramienia lub pachy i koniczge na dioni.

podtozyt recznik pod konczyne gorng lewa, wlozyt dton do miski z woda/zamarkowat ruch wtozenia reki do miski z woda. Umyt mydiem
z woda 1 osuszyt recznikiem konczyne gérng lewa. Nie zalal poscieli

Kryterium nalezy uznaé za spelnione rowniez, jezeli zdajgcy mycie konczyny gornej wykona zaczynajgc od przedramienia lub pachy
i konczgce na dloni.

utozyt recznik na klatce piersiowej pacjentki wywijajac mankiet na poszwe. Unoszac koc za przygotowany mankiet, umyt i osuszyt klatke
piersiowg
Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy te czynnosé¢ wykona po toalecie konczyn gornych.

rozpoczynajac od prawego rekawa zaltozyt czysta koszule nocng. Dbat o zachowanie intymnos$ci podopiecznej podczas wykonywanych
czynnosci

zapial guziki lub zawigzat tasiemki/troki od koszuli nocne;j
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Przebieg 2. Podmycie podopiecznej, umycie posladkéw i zmiana pieluchomajtek

Zdajacy

1 poinformowal podopieczng o zamiarze wykonania podmycia podopiecznej, umycia posladkow, zmiany pieluchomajtek/zapytat o zgode
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej, w dowolnym momencie, poinformowat/zapytal podopieczng.

2 |utworzyt tzw. ,,budke” wykonang z dolnej lub gérnej czesci wierzchniego przykrycia. Podtozyt basen pod posladki chorej

3 |sprawdzit temperature wody do podmycia na wewnetrznej stronie przedramienia podopiecznej lub na wewnetrznej stronie uda

4 |Przy pomocy namydlonej myjki umy? krocze (lub zatozyl namydlona myjke na dion fantomu markujac podmywanie) wykonujac ruchy
w kierunku odbytu. Sptukat krocze wodg z dzbanka, osuszyt

odwrocit podopieczng na bok. Przed umyciem podlozyt recznik/podktad jednorazowy pod posladki. Posladki umyt woda z mydlem
5 |i osuszyt recznikiem
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy te czynnosé wykona przed podmyciem podopiecznej.

przy pomocy gazika posmarowat posladki podopiecznej oliwka
6 |Uwaga. Jezeli zdajgcy w trakcie zabiegu zastosuje spirytus kamforowy nie nalezy uznawac rezultatu (nawet jezeli wcezesniej czy pozniej
uzyt oliwke).

7 podtozyt z tylu pod podopieczna czyste pieluchomajtki i potozyl podopieczna na plecy. Wyciagnat przednia czesci pieluchomajtek
i dopasowal do krocza

8 |umocowat pieluchomajtki za pomoca przylepcéw, dopasowujac do talii

9 wygladzit koszule pod plecami i posladkami podopiecznej. Dbat o zachowanie intymnosci podopiecznej podczas wykonywanych
czynnosci

10 uporzadkowal stanowisko pracy. Zuzyte rekawiczki, fartuch ochronny wrzucit do worka na odpady medyczne. Recznik wrzucit do kosza
na brudng bielizne

EgZamINator .......oouitii i

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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