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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Udzielanie pomocy i organizacja wsparcia osobie niepetnosprawnej
Symbol kwalifikacji: SP0O.01

Numer zadania: 02

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajacy
Czas trwania eg_;zaminu: 120 minut. SP0.01-02-25.01-SG
EGZAMIN ZAWODOWY
Rok 2025 PODSTAWAZPOI:SGRAMOWA

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1 Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc

Uktad graficzny
© CKE 2023

Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www. Testy.EgzaminZawodowy.info

Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej” zawartych w arkuszu egzaminacyjnym opracuj wykaz
probleméw i potrzeb osoby podopiecznej oraz wykaz dziatan asystenta adekwatnych do problemoéw osoby
podopieczne,;.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Osobie podopiecznej lezgcej w tézku zatdz okfad ciepty (rozgrzewajgcy) na czyrak znajdujgcy sie na okolicy
przedniej przedramienia prawego. Czynnosci wykonaj na fantomie osoby dorostej traktujgc go jako osobe
podopieczng. Komunikuj sie z nig cicho, by nie przeszkadza¢ innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnoSci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekuniczych zgto$, przez podniesienie reki, przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowos¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody, przystgp do pracy. CzynnoSci zwigzane z zatozeniem
oktadu wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 30 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczgcy ZN, stowami
»,CZas minat”, poinformuje cie o zakonczeniu procesu oceny przez egzaminatora.

Wykorzystaj sprzet, materiaty i $rodki udostepnione na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym
i w magazynie. Po zakonczeniu czynnosci uporzadkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie z procedurami,

uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

") Dane osoby podopiecznej oraz informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu
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INFORMACJE O OSOBIE PODOPIECZNEJ
(udostepnione przez osobe podopieczng i uzyskane na podstawie wywiadu i obserwacji)

DANE OSOBY PODOPIECZNEJ

Imie i nazwisko: Rafat Zalewski

Data i miejsce urodzenia: 15.06.75 r, Gorzow Wielkopolski
Adres zamieszkania: 61-623 Poznan, ul. Jodfowa 6 m 111
Numer telefonu: 667 123 885

SYTUACJA ZAWODOWA

Wyksztatcenie: wyzsze
Zawod: ratownik medyczny, obecnie przebywa na rencie okresowej

WARUNKI BYTOWE

Pan Rafat Zalewski mieszka na drugim pietrze w budynku spotdzielczym, bez windy. Mieszkanie
skiada sie z 3 pokoi, kuchni i tazienki z oddzielnym WC. W tfazience jest zainstalowana wanna, przy
umywalce i WC nie ma zamontowanych poreczy i uchwytéw ufatwiajgcych korzystanie z tych
urzadzen osobie z niepetnosprawnoscig ruchowag. Z powodu niedostatecznej szeroko$ci drzwi, ktéra
nie pozwala na wjazd wdézkiem inwalidzkim do WC podopieczny musi korzystac z krzesta sanitarnego.
Chciatby dostosowac tazienke do swoich potrzeb, ale niska emerytura matki i jego renta nie pozwalajg
na realizacje takiego przedsiewziecia. Mieszkanie wyposazone jest w sprawne sprzety AGD, posiada
balkon, ale w przej$ciu znajduje sie wysoki prog, ktory uniemozliwia samodzielny wyjazd wozkiem na
balkon. Podopieczny dotychczas nie korzystat z dofinansowania do likwidacji barier
architektonicznych ze $rodkéw PFRON.

SYTUACJA OSOBISTA | RODZINNA

Podopieczny jest wdowcem, obecnie mieszka tylko z 75-letnig matkg. Syn pana Rafata mieszka
Z zong w innym mieScie, raz w miesigcu oboje odwiedzajg ojca, wykonujg wieksze zakupy i pomagajg
w gruntownych czynnoSciach porzadkowych. Pan Rafat utrzymuje z synem codzienny kontakt
telefoniczny.

Matka podopiecznego, Alina Zalewska przebyta zabieg usuniecia zmiany nowotworowej narzgdu
rodnego. Jest w trakcie chemioterapii dozylnej prowadzonej w oddziale dziennym. Skutki uboczne
leczenia onkologicznego w postaci wymiotow, biegunki i niedokrwistosci spowodowaty u pani Aliny
duze osfabienie i niemozno$¢ pomocy synowi w codziennych czynno$ciach. Pan Rafat jest
zaniepokojony stanem zdrowia matki. Czuje sie osamotniony, krewni mieszkajg w odlegtych
miejscowosciach, a kontakty ze znajomymi sg bardzo okazjonalne. Dorazne wsparcie uzyskat od
zaprzyjaznionego sgsiada, ktéry pomaga mu w przygotowaniu positkéw i wieczornych czynno$ciach
higienicznych.

Podopieczny zwrécit sie do urzedu miasta o wsparcie w trudnej sytuacji zyciowej. W ramach
programu pomocowego przyznano mu nieodptatne ustugi asystenckie w ilosci 60 godzin miesiecznie.

SYTUACJA ZDROWOTNA

Cztery lata temu pan Rafat przeszedt operacje usuniecia guza rdzenia kregowego. Pomimo
infensywnej i dfugotrwatej rehabilitacji pozostat spastyczny niedowtfad konczyn dolnych. Ma
paraplegie. Nie kontroluje oddawania moczu i ma zatozony na state cewnik do pecherza moczowego.
Samodzielnie oprdznia i wymienia worki na mocz. Napiecia spastyczne w obrebie koniczyn dolnych
wywofujg dolegliwosci bolowe. Podopieczny przyjmuje duze dawki lekoéw przeciwbdlowych, co
powoduje zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego.

Posiada orzeczenie o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci. Od czasu powrotu ze szpitala nie
wychodzi z domu. Porusza sie wytgcznie na wozku inwalidzkim, przy pomocy drugiej osoby potrafi
utrzymac sie przez chwile w pozycji stojgcej. Posiada t6zko rehabilitacyjne, jest samodzielny
w zakresie zmiany pozycji w 10zku. Tydzien temu przeszedt chirurgiczne usuniecie torbieli (ganglionu)
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na lewym nadgarstku. Do chwili zabiegu sam przemieszczat sie z tozka na wozek, ale obecnie
wymaga pomocy podczas przesiadania sie na wozek inwalidzki. Przez kolejne dwa tygodnie musi
chroni¢ operowang koriczyne gorng przed nadmiernym obcigzeniem.

U podopiecznego zdiagnozowano przewlektg obturacyjng chorobe ptuc, ma réwniez podwyzszony
poziom cholesterolu. Pali natogowo papierosy. Lekarz zalecit ograniczenie palenia i stosowanie diety
ze zmniejszong podazg ttuszczow. Pan Rafat nie przestrzega zalecen dietetycznych. Nie potrafi
samodzielnie dobrac produktow spozywczych i przygotowac positkdw zgodnie z dietg zaordynowang
przez lekarza. Odzywia sie nieregularnie, nie przestrzega godzin przyjmowania lekow.

Nie jest w stanie sam wykgpac sie w wannie. Ma trudnosci z samodzielnym zaktadaniem dolnych
czes$ci garderoby i obuwia domowego oraz wykonywaniem biezgcych czynnosci porzgdkowych.
Z powodu dftugiego czasu oczekiwania na realizacje bezpfatnego ftransportu sanitarnego ze
Zniesieniem z mieszkania, na wizyty kontrolne u lekarzy specjalistow jezdzi tylko dwa razy w roku.
Zlecone przez lekarza pulmonologa codzienne inhalacje z 0,9% NaCl i ¢wiczenia oddechowe
podopieczny wykonuje rzadko i niechetnie. Dwa razy w tygodniu przychodzi fizjoterapeuta, ktory
w domu prowadzi z podopiecznym ¢wiczenia czynne koriczyn gornych i bierne koriczyn dolnych. Pan
Rafat powinien realizowa¢ kompleksowy program rehabilitacji ruchowej i oddechowej, réwniez
w pozostate dni, ale brak pomocy drugiej osoby utrudnia w znacznym stopniu prowadzenie ¢wiczen
usprawniajgcych. Podopieczny wczoraj wieczorem miat temperature 37,2 °C, zauwazyt, ze na okolicy
przedniej prawego przedramienia utworzyt sie bolesny, twardy guzek. Podczas wizyty domowej
lekarz rodzinny zdiagnozowat zmiane jako czyrak, zlecit zakfadanie oktadéw cieptych
(rozgrzewajgcych) na czyrak, przyjmowanie doustnie antybiotyku i konieczno$¢ konsultacji za pie¢
dni.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlega¢ 2 rezultaty:

— wykaz probleméw i potrzeb osoby podopiecznej,
— wykaz dziatan asystenta adekwatnych do probleméw osoby podopieczne;j
oraz
przebieg zatozenia osobie podopiecznej lezgcej w t6zku oktadu cieptego (rozgrzewajgcego) na czyrak
znajdujacy sie na okolicy przedniej przedramienia prawego.
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Wykaz

probleméw i potrzeb osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej

Potrzeby osoby podopiecznej
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Problemy osoby podopiecznej

Potrzeby osoby podopiecznej
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Wykaz dziatan asystenta adekwatnych do probleméw osoby podopiecznej
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Wykaz dziatan asystenta adekwatnych do probleméw osoby podopiecznej
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