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Numer

stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnil

Rezultat 1. Wykaz rozpoznanych probleméw opiekunczych i higieniczno-pielegnacyjnych pacjentki

Zapisane (nickoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytoryczne;j):

choruje na cukrzyce¢, odwodnienie organizmu/niedostateczne przyjmowanie ptynéw, wielomocz, silne pragnienie, wysoki poziom glukozy
we krwi/ zwigkszone ryzyko rozwoju powiktan zwigzanych z cukrzyca
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 problemy.

ostabienie, zawroty gtowy, pacjentka nie wstaje z t6zka, ci$nienie tetnicze 150/95 mmHg
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 problemy.

mieszka sama/nie ma blizszej rodziny, z sasiadami i z dalszg rodzina nie utrzymuje kontaktu/brak kontaktow spotecznych, nieregularnie
uczeszczala na wizyty lekarskie
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisany jest co najmniej 1 problem.

grzybica w obrgbie przestrzeni miedzy palcami stop/grzybica stop

obrzek w prawym zgieciu tokciowym, bol w prawym zgieciu lokciowym, zlecony oktad zimny na okolice tokciowa przednia/zgigcie
lokciowe prawej konczyny gornej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 problemy.

......

nieregularne przyjmowanie leku/doustnego leku przeciwcukrzycowego

brak dbatosci o higieng ciata/zaniedbana higienicznie

mata aktywno$¢ fizyczna, trudnosci w przyjmowaniu ptynéw/nieporadno$é/zalanie poscieli
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisany jest co najmniej 1 problem.
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Rezultat 2. Wykaz zalecen edukacyjnych w zakresie zdrowego stylu Zycia i zabiegow higieniczno-pielegnacyjnych dla chorej z cukrzyca i dla chorej z
grzybica stop

Zapisane (nickoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytoryczne;j):

Zalecenia dla chorej z cukrzyca

zakaz/ograniczenie spozywania cukrow prostych, spozywanie weglowodandéw ztozonych, zwigkszenie spozycia ryb chudych/warzyw/
owocow (tych o nizszej zawartosci cukrow prostych), zwiekszenie ilosci btonnika, spozywanie potraw gotowanych lub pieczonych w folii,
wyehmmowame Ze spozycia smazonych posﬂkow regularne spozywanie posﬂkow podaz 3-7 positkow w ciagu dnia, ograniczenie
spozycia thuszczow zwierzecych, mniejsze spozycie soli kuchennej, ograniczenie kalorycznosci positkéw, stosowanie wymiennikow
weglowodanowych, wybieranie produktow o niskim indeksie glikemicznym/IG, skracanie czasu gotowania

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 zalecenia.

kontrola masy ciata, zwigkszenie aktywno$ci fizycznej, sprawowanie kontroli nad jedzeniem, edukacja w zakresie zasad zdrowego
zywienia dla osob z nadwagg, zwracanie uwagi na produkty kupowane/spozywane, nieprowadzenie siedzacego trybu zycia, dostosowanie
aktywnosci fizycznej do ogdélnego stanu zdrowia, regularne ¢wiczenia, jazda na rowerze/ptywanie/spacery

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 zalecenia.

systematyczna kontrola glikemii, prowadzenie dzienniczka samoobserwacji, znajomos¢ objawow hipoglikemii i hiperglikemii, noszenie
z soba produktu zawierajacego cukier prosty (lub zapisany konkretny produkt typu cukierek), noszenie przy sobie karty informacyjnej
o chorobie, krétko obcinanie paznokci u ragk/unikanie zadrapan, niedoprowadzanie do przerwania ciggtosci skory stop

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 zalecenia.

ograniczenie spozycia alkoholu, zakaz palenia tytoniu, systematyczne przyjmowame Zleconych lekow, systematyczne wizyty u lekarza,
stosowanie szczoteczek do mycia zeboéw z delikatnym/migkkim wlosem, nienoszenie 0b01slych/szorstklch skarpet/noszenie skarpet
bawetnianych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 zalecenia.

przestrzeganie higieny ciata/mycie ciata, myme i doktadne osuszanie stop, toaleta krocza, stosowanie tagodnych srodkow my]qcych/pH
5,5, obserwacja stop, dbanie, unikanie otar¢ i odgniecen na stopach, niezaktadanie nogi na noge przy siedzeniu, dobor butow tak, aby nie
uc1ska1y stopy, obcinanie paznokc1 u ndég na prosto, uswiadamianie sytuacji prowadzacych do samouszkodzema/mestosowame ostrych
narzedzi do pielegnacji stop/niezanurzanie stop w goracej wodzie, uswiadomienie powiktan cukrzycy lub zapisane konkretne powiktanie
typu: uszkodzenie wzroku, zaburzenia pracy nerek, zaburzenia neurologiczne, stopa cukrzycowa, choroby serca

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 zalecenia.
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Zalecenia dla chorej z grzybicg stop

6

stosowanie masci/lekow zgodnie ze zleceniem lekarza

7

noszenie tylko skarpet bawetianych/codzienne zaktadanie czystych skarpet

codzienne mycie stop, doktadne osuszanie stop/przestrzeni migdzypalcowych, obcinanie paznokci u nég na prosto, obserwacja stop
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 zalecenia.

noszenie obuwia przewiewnego, ze skory, nienoszenie obuwia gumowego/butow, w ktoérych noga sie poci, czgsta zmiana obuwia/unikanie
chodzenia po kilka godzin w jednych butach, stosowanie zasypek przeciwgrzybiczych do butéw, dezynfekcja obuwia w trakcie/po
zakonczonej kuracji

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 zalecenia.

10

uzywanie tylko wlasnych recznikow, czeste pranie recznikow, ostrozno$¢ w miejscach uzytku publicznego, noszenie wlasnych klapek pod
prysznic, niechodzenie boso po podtodze
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 zalecenia.

Rezultat 3. Indywidualna Karta Pielegnacji Chorego

1

Imig i nazwisko pacjenta: Zdzistawa Kulczycka

2

Wiek pacjenta: 63 lata

Oddzial: wewnetrzny

Data wykonania czynnosci (zgodna z data egzaminu)

Godzina wykonania czynno$ci (miesci si¢ w czasie trwania egzaminu) oraz parafka — w pozycji: zmiana przescieradla oraz w pozycji:
zmiana podktadu ptociennego

Godzina wykonania czynno$ci (miesci si¢ w czasie trwania egzaminu) oraz parafka — w pozycji: zmiana poszwy

Godzina wykonania czynno$ci (miesci si¢ w czasie trwania egzaminu) oraz parafka — w pozycji: zatozenie okladu zimnego/
wysychajacego
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Przebieg 1. Wykonanie zmiany przeScieradla, podkladu plociennego i poszwy z pacjentka lezaca w l6zku
Uwaga: Zdajgcy na wykonanie czynnosci w przebiegu 1 i 2 ma przeznaczone 50 min. Po przekroczeniu czasu nalezy skierowaé do zdajgcego komunikat ,,czas mingt"|
i zakonczy¢ proces oceny.

Zdajacy:

1 |poinformowat pacjentke o planowanej zmianie przescieradta, podktadu ptociennego i poszwy/zapytal o zgodg na wykonanie czynno$ci

2 |ostonit 16zko parawanem. Higienicznie umyt/zdezynfekowat rece. Zatozyt rekawiczki jednorazowe i fartuch ochronny

obnizyt wezgltowie t6zka. Zdjat koc wierzchni (znajdujacy si¢ w nogach t6zka) i odtozyt go na krzesto/taboret/ wysuwang potke tozka.
Posadzit/uniést tutow podopiecznej i wyjat poduszke

4 |utozyt podopieczng na boku (plecami do zdajacego). Zwingt podktad ptécienny, przescieradto i podsunat je pod podopieczng

rozlozyt czyste przesScieradlo na materacu. Dalsza potowe przescieradta zwinagt pod podopieczna, wykonal naroznik (tzw. koperte)

w gornej jego czesci, blizsza czgs¢ przescieradta podtozyt pod materac

polozyl na czystym przescieradle, na wysokosci posladkéw i1 dolnej czg$¢ plecow, czysty podktad ptécienny. Dalsza jego czes¢ zwinat pod

podopieczng, a pozostatg wyrownat i podtozyt pod materac

utozyl podopieczng na drugim boku, na czystym przescieradle i podktadzie ptéciennym. Wysunat spod materaca brudne przescieradto,

podktad ptocienny i wlozyt je do kosza/ pojemnika na brudng bielizng

wyrownal przescieradlo, wykonat naroznik (tzw. koperte) w gornej jego czeSci, pozostalg cze$¢ podlozyl pod materac. Wyrownal,

naciagnal i podtozyt pod materac czysty podktad ptécienny. Utozyt podopieczng na wznak oraz potozyt poduszke pod jej gtowa

[k(rjyterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajqgcy poduszke podlozyt pod glowg podopiecznej po zalozeniu czystej poszwy na
oc.

wyjat z brudnej poszwy koc. Zmienit czysta poszwe w taki sposob, ze podopieczna podczas wykonywanych czynnosci nie byla

pozbawiona okrycia. Poszwa czysta nie stykata si¢ z poszwa brudna i nie dotykata podtogi

brudng poszwe¢ wlozyl do kosza/pojemnika na brudng bielizng. Wyrownat koc w poszwie. W czasie wykonywania czynnosci dbat

o zachowanie bezpieczenstwa podopiecznej. Zdjat rekawiczki i fartuch ochronny i wrzucit je do odpadow zakaznych

Krjytgl'fium ;alez’y uznac¢ za spetnione rowniez, jezeli zdajqcy fartuch ochronny wyrzuci do pojemnika z workiem czerwonym po zakonczeniu

\przebiegu 2.

10
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Przebieg 2. Zalozenie okladu zimnego na okolice lokciowg przednia (zgiecie lokciowe) prawej konczyny gornej

Zdajacy:

1 poinformowat pacjentke o planowanym zabiegu/zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
Kryterium rowniez nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zdajgcy wcezesniej w dowolnym momencie poinformowat pacjentke.

2 przygotowal na tacy/wozku zabiegowym: miseczke z woda chtodna/o temperaturze pokojowej, 2 warstwy flaneli, spirytus 70%, gazik,
opaske/bandaz dziany, wazeline, zapinke/zapinki, jednorazowy podktad/rgcznik

3 |zatozyt rekawiczki jednorazowe. Odstonil prawy staw lokciowy pacjentki, podtozyt podktad jednorazowy/recznik pod staw tokciowy

4 |przy pomocy gazika posmarowal wazeling okolice tokciowa przednia/powierzchnie zgiecia tokciowego prawej konczyny gorne;j

5 sprawdzit temperatur¢ wody. Zamoczyt w wodzie flanelkg, wycisnal nadmiar wody. Skropit ja 70% spirytusem etylowym
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wezesniej sprawdzil temperature wody.

6 polozyl na okolice lokciowa przednia/powierzchnie zgiecia tokciowego prawej konczyny gornej warstwy oktadu w kolejnosci, od skory
pacjentki: pierwsza mokra, druga sucha. Warstwa sucha pokryta catkowicie warstwe mokra

7 [umocowat luzno oktad opaska dziana, ale w taki sposob, ze oktad nie przesuwa si¢

8 [poinformowal podopieczng o pozostawieniu oktadu na 2-3 godziny. Nie zalat 16zka

9 [PO zakonczeniu czynnos$ci rgcznik wrzucit do pojemnika na brudna bielizne/podktad jednorazowy umiescit w pojemniku na odpady
zakazne. Zuzyte rekawiczki wrzucit do worka czerwonego

10 |uporzadkowat stanowisko pracy. Zdezynfekowat tace/wozek zabiegowy i rece

EQZAMINATOT ... .ot et

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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