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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Diagnoza probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

1

nadcisnienie tetnicze, miazdzyca tetnic mézgowych, stopniowa utrata stuchu

2

porusza sie przy pomocy wozka inwalidzkiego, wymaga pomocy przy przemieszczaniu sie z tézka na wozek inwalidzki/fotel,
z wozka inwalidzkiego/fotela na t6zko

zaburzenia snu/niepokdj nasilajgcy sie w nocy, stany lekowe, obnizony nastréj, ptaczliwosé
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

ograniczona ruchomos¢ w stawach tokciowych, ograniczona ruchomos¢ w stawach kolanowych/choroba zwyrodnieniowa
stawow

samotnos$¢/maz zmarl/nie ma dzieci, niechetnie nawigzuje kontakt ze wspotlokatorka

nie wyraza zgody na zakup aparatu stuchowego/nie chce nosi¢ aparatu stuchowego

obnizona sprawno$¢ intelektualna, zaburzenia pamieci krétkotrwatej, utrudniona komunikacja z otoczeniem, niechetnie
uczestniczy w zajeciach terapii zajeciowej, niechetnie uczestniczy w formach wspdlnego spedzania czasu
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

nie kontroluje oddawania moczu/nietrzymanie moczu

brak dbatosci o wyglad zewnetrzny, brak dbatosci o zdrowie/higiene ciata

10

Swigd skory/widoczne zadrapania na skérze/sucha skora
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Rezultat 2: Wykaz planowanych dziatan opiekuna adekwatnych do zdiagnozowanych probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

kontrola pomiaréw ci$nienia tetniczego krwi/dokumentowanie wynikéw pomiaru cisnienia tetniczego krwi/przekazywanie
pielegniarce wynikéw pomiaru cisnienia tetniczego krwi

nawigzanie kontaktu/umodwienie wizyty z lekarzem laryngologiem/protetykiem stuchu, zachecanie/dopilnowanie noszenia

2 aparatu stuchowego przez podopieczng/wskazanie korzysci wynikajgcych z noszenia aparatu stuchowego
prowadzenie treningu pamieci lub zapisane co najmniej 2 dziatania typu: rozwigzywanie krzyzéwek/ labiryntéw/rebuséw/
3 |sudoku, gra w szachy/warcaby/memory/karty, nauka wierszy/rymowanek/przystéw/piosenek, wspdlne ogladanie fotografii
Z rozpoznawaniem na nich postaci
dostarczenie ksigzek/prasy, wspdlne szydetkowanie, codzienne spacery z podopieczna/spacery z podopieczng na wozku
4 linwalidzkim, pomoc przy przemieszczaniu sie z té6zka na wézek inwalidzki/z wdzka inwalidzkiego na t6zko
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania
przygotowanie pokoju do snu/wywietrzenie pokoju, kontakt z lekarzem w celu ustalenia przyczyn bezsennosci, wigczenie
oswietlenia nocnego, zaktadanie na noc srodkéw absorpcyjnych/pieluchomajtek, motywowanie osoby podopiecznej do
5 |aktywnoéci w ciggu dnia, stosowanie przed snem metod relaksacyjnych/wyciszajgcych, podanie cieptego napoju przed snem,
stuchanie wyciszajgcej muzyki przed snem, ciepta kgpiel wieczorem
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania
okazywanie osobie podopiecznej zainteresowania/poswiecenie osobie podopiecznej wiekszej ilosci czasu/wsparcie, rozmowy
6 7 podopieczng, mobilizowanie do uczestnictwa w zajeciach terapii zajeciowej, mobilizowanie do wspolnego spedzania czasu
Z innymi mieszkancami domu pomocy spoteczne;j
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
pomoc osobie podopiecznej przy zmianie pieluchomajtek, wykonywanie toalety krocza, wykonywanie toalety posladkow,
obserwacja skoéry w okolicy krocza, obserwacja skory w okolicy posladkow, stosowanie srodkéw ochronnych/pielegnacyjnych
7 |na skére w okolicy krocza, stosowanie srodkéw ochronnych/pielegnacyjnych na skére w okolicy posladkow, zabezpieczenie
bielizny poscielowej podktadem nieprzemakalnym/chtonnym
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
dbanie o wyglad zewnetrzny podopiecznego, zmiana bielizny osobistej, zmiana bielizny poscielowej, trening higieniczny/
8 |czystosci/mobilizowanie do dbatosci o higiene lub zapisane 3 dziatania typu: pomoc przy myciu zebow/kapieli/toalecie ciata,
obcinaniu paznokci, myciu gtowy, czesaniu wtoséw, pomoc w wykonywaniu czynnosci higienicznych
nattuszczanie skéry srodkami pielegnacyjnymi/oliwka, zaktadanie ubran naturalnych/bawetnianych, zwiekszenie podawania/
9 |przyjmowania ptynéw przez podopieczng, dostarczanie ptynéw dla osoby podopiecznej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
zorganizowanie wizyty u lekarza pierwszego kontaktu/rodzinnego/dermatologa, stosowanie tagodnych/naturalnych srodkow
10|myjacych, eliminacja $rodkéw higienicznych o intensywnym zapachu, stosowanie srodkéw zleconych przez lekarza

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli sg zapisane co najmniej 2 dziatania
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Przebieg 1: Przemieszczanie osoby podopiecznej z t6zka na wézek inwalidzki

Zdajgcy na wykonanie czynno$ci przemieszczenia osoby podopiecznej z t6zka na wozek inwalidzki oraz na zmiane poszewki na poduszke,
przescieradta, podktadu ptéciennego i poszwy na koc bez osoby podopiecznej (bez odwracania materaca) ma przeznaczone 40 minut.

Po przekroczeniu 45 minut przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat ,czas mingt”, oznaczajgcy zakoriczenie procesu oceny

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze przesadzenia z t6zka na wdzek inwalidzki, zapytat o zgode na wykonanie
czynnosci

1 Ze wzgledu na sytuacje egzaminacyjng kryterium nalezy uznac¢ za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta

0 zgode po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt rekawiczki jednorazowe

umiescit wozek inwalidzki obok t6zka

zablokowat kota wézka hamulcami, rozsungt podnézki na boki/unidst/zdjgt podnézki wozka

a |l b~ W[IDN

posadzit osobe podopieczng na brzegu t6zka ze spuszczonymi nogami

stanat twarzg do osoby podopiecznej, zatozyt rece osoby podopiecznej na swoje barki/biodra. Dokonat pionizacji osoby
podopiecznej

6 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli na skutek bezwtadno$ci fantomu konczyny gérne opadng

Uwaga! Kryterium nie nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy podczas pionizacji ciggngt osobe podopieczng za konczyny
gorne

7 ruchem obrotowym przemiescit osobe podopieczng w strone wozka inwalidzkiego, posadzit osobe podopieczng na siedzisku
wozka

opart osobe podopieczng plecami o oparcie wézka, ustawit jej stopy na podnézkach wozka
8 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli po posadzeniu osoby podopiecznej na wozku, ze wzgledu na konstrukcje
fantomu, jej plecy i stopy bedg bezwtadnie opadac

konczyny goérne/przedramiona osoby podopiecznej utozyt na podtokietnikach/na kolanach
9 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli na skutek bezwtadnosci fantomu, konczyny gorne zsung sig
Z podfokietnikow

10 |zapytat osobe podopieczng o wygode/samopoczucie
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Przebieg 2: Zmiana poszewki na poduszce, przescieradia, podktadu ptéciennego i poszwy na koc bez osoby podopiecznej lezacej w t6zku
(bez odwracania materaca)

Zdajgcy:

poinformowat osobe podopieczng o planowanej zmianie bielizny poscielowej/poszewki na poduszke, przescieradta, podktadu
ptéciennego i poszwy na koc oraz zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy wczesniej poinformuje i zapyta o zgode

zatozyt foliowy fartuch ochronny

2 Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy wczesniej zatozy fartuch ochronny
obnizyt wezgtowie t6zka, zdjat poduszke i koc w poszwie z tézka, odtozyt na krzesto/taboret
3 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy obnizy wezgfowie tozka najpdzniej przed zatozeniem czystego
przescieradfa
4 |zdjat podktad ptécienny i przescieradto z t6zka i umiescit je w koszu/pojemniku z napisem ,Brudna bielizna”
zatozyt czyste przescieradto na t6zko, wykonat z przescieradta naroznik/koperte u wezgtowia materaca, wyréwnat, naciagnat
5 |przescieradto, podtozyt wolne czesci przescieradta pod materac, a nastepnie potozyt czysty podktad ptécienny w poprzek
t6zka w jego srodkowej czesci, podtozyt wolne czesci podktadu pod materac
zdjat poszewke z poduszki i wrzucit jg do kosza/pojemnika z napisem "Brudna bielizna", zatozyt czystg poszewke na
6 |poduszke, a nastepnie zapigt guziki/zasunagt suwak w poszewce i utozyt poduszke na wezgtowiu tézka w taki sposob, aby
zapiecie nie znajdowato sie pod plecami osoby podopiecznej
wyjat z brudnej poszwy koc, zdjetg poszwe z koca wrzucit do pojemnika/kosza z napisem "Brudna bielizna". Wtozyt koc do
7 |czystej poszwy
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli czysta poszwa podczas zmiany nie dotkneta podfogi ani brudnej poszwy
8 po’r_oz}f/’f na t6zku koc ubrany w czystg poszwe, wyréwnat, wolne brzegi poszwy z kocem podwingt w strone t6zka, tak aby nie
zwisaty
9 |uzyte rekawiczki jednorazowe i fartuch ochronny foliowy wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Odpady medyczne zakazne"
10|zdezynfekowat rece

B gZamMINatOr ..o e ettt eneas

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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