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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Rezultat 1: Wykaz probleméw wystepujacych u osoby podopiecznej oraz planowanych dziatan opiekuna majacych na celu rozwigzanie tych
problemoéw

Problemy osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejnosci, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

stan po udarze mozgu, niedowtad potowiczy lewostronny, nadcisnienie tetnicze, wysokie/nieprawidtowe wartosci glukozy we
1 |krwi, cukrzyca typu 2/cukrzyca, nieprawidtowe wyniki badan, nietrzymanie moczu/korzystanie z pieluchomajtek
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 informacje

2 |poruszanie sie na wozku inwalidzkim/trudnosci w samodzielnym poruszaniu sie/utrata sprawnosci fizycznej

3 brak znajomosci zasad odzywiania w cukrzycy/lekcewazenie sposobu odzywiania sie/btedy zywieniowe/nieprzestrzeganie
diety cukrzycowej/podjadanie miedzy positkami

4 nie stosuje sie do zalecen fizjoterapeuty/nieche¢ do wykonywania ¢wiczen fizycznych/brak samodzielnego wykonywania
¢wiczen/brak systematycznoéci w wykonywaniu ¢wiczenh/brak aktywnosci/jest mato aktywna

niesamodzielnos$¢ przy wykonywaniu czynnosci higienicznych/kgpieli catego ciata, myciu gtowy, zmianie bielizny osobistej/

5 poscielowej/ubieraniu sie, wymaga pomocy podczas wstawania z tézka/przemieszczania sie z t6zka na wozek/fotel, wymaga
pomocy podczas korzystania z toalety

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 informacje

poczucie samotnosci/brak kontaktow spotecznych/brak kontaktéw z dalszg rodzing, wzmozone napigecie emocjonalne,
6 |drazliwosc¢
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 informacje

Planowane dziatania opiekuna - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu i kolejno$ci, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

monitorowanie wartosci cisnienia tetniczego krwi/poziomu glukozy we krwi/zachecanie do mierzenia ci$nienia/poziomu

7 glukozy, pomoc w rehabilitacji ruchowej/zachecanie do ¢wiczen, zachecanie do chodzenia z balkonikiem, pomoc w
przesiadaniu na wozek inwalidzki, pomoc w korzystaniu z toalety

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

8 edukacja podopiecznej w zakresie odzywiania w cukrzycy/zachecanie do stosowania diety cukrzycowej, przygotowanie
wykazu potraw i produktow zalecanych i niezalecanych

pomoc w wykonywaniu czynno$ci higienicznych/kagpieli catego ciata/myciu gtowy, pomoc w zmianie bielizny osobistej/
9 |ubieraniu sie, pomoc w zmianie bielizny poscielowej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

rozmowy wspierajgce podopieczng, zachecanie do realizacji zainteresowan, zachecanie do aktywnego spedzania wolnego
10|czasu, wychodzenie na spacery, pomoc w nawigzaniu/odnowieniu kontaktow spotecznych/z dawnymi znajomymi/z krewnymi
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania
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stanowiska

Rezultat 2: Wykaz potraw i produktow zalecanych i niezalecanych w diecie osoby chorej na cukrzyce

Zaznaczone wylacznie:

Zupy
Zalecane: barszcz czerwony z uszkami grzybowymi, chtodnik na zsiadtym mleku 2 %, kapu$niak na odttuszczonym rosole,

1 |krem z brokutdw, szczawiowa zabielana mlekiem
Niezalecane: barszcz biaty ze $mietana, krupnik na wedzonce, flaki, pomidorowa z lanymi kluskami
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 pozycje w kazdej grupie (zalecane i niezalecane)

Wedliny
2 Zalecane: kietbasa sucha drobiowa, poledwica pieczona, szynka z indyka
Niezalecane: mortadela, rolada z boczku, serdelki
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 pozycje w kazdej grupie (zalecane i niezalecane)

Pieczywo
3 Zalecane: butka grahamka, chleb razowy, chleb zytni na zakwasie
Niezalecane: chalka, chleb tostowy pszenny, drozdzéwka, rogalik francuski
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 pozycje w kazdej grupie (zalecane i niezalecane)

Potrawy na ciepto
Zalecane: gotabki z kaszg gryczana, jajko w koszulce, kurczak duszony w warzywach, ryba pieczona na ruszcie, sztuka
4 miesa z wody w sosie musztardowym
Niezalecane: gotgbki z ryzem, jajecznica na masle ze szczypiorkiem, kotlet schabowy, lazania, pizza, ryba smazona na
patelni
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 4 pozycje w kazdej grupie (zalecane i niezalecane)

Potrawy na zimno
5 Zalecane: galaretka drobiowa, ser twarogowy potttusty, sledzie marynowane
Niezalecane: satatka jarzynowa z majonezem, ser z6tty, sledzie w Smietanie
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 pozycje w kazdej grupie (zalecane i niezalecane)

Desery i stodycze

6 Zalecane: czekolada naturalna gorzka, koktajl truskawkowy na mleku odttuszczonym, pudding z chia na kefirze
Niezalecane: czekolada mleczna, lody $mietankowe, sernik

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 2 pozycje w kazdej grupie (zalecane i niezalecane)

Owoce Zalecane: czere$nie, gruszki, jagody, maliny, truskawki
7 |Niezalecane: arbuzy, banany, morele, owoce kandyzowane, rodzynki, winogrona ciemne
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 pozycje w kazdej grupie (zalecane i niezalecane)

Warzywa i potrawy z warzyw

8 Zalecane: kalafior gotowany, ogoérek, pomidor, rzodkiewka, satata z sosem winegret, suréwka z marchewki i jabtka
Niezalecane: fasolka szparagowa z mastem i tartg butka, frytki, marchewka duszona w sosie z carry, puree ziemniaczane

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 pozycje w kazdej grupie (zalecane i niezalecane)

Napoje

9 Zalecane: herbata czarna, herbata owocowa, jogurt naturalny, kawa naturalna, kefir, woda mineralna sredniozmineralizowana
Niezalecane: kakao na petnym mleku, sok owocowy, wino potstodkie, wino stotowe

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg co najmniej 3 pozycje w kazdej grupie (zalecane i niezalecane)
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Przebieg 1: Zmiana koszuli nocnhej osobie podopiecznej lezacej w tézku

Zdajgcy na wykonanie czynnosci zmiany koszuli nocnej, a nastepnie przemieszczenie osoby podopiecznej z tozka na wozek inwalidzki ma
przeznaczone 35 minut. Po przekroczeniu 40 minut przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat "czas mingt", oznaczajgcy zakoriczene
procesu oceny

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanej zmianie koszuli nocnej, zapytat o zgode na wykonanie czynno$ci
1 |Ze wzgledu na sytuacje egzaminacyjng kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta
0 zgode po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece

3 |zatozyt rekawiczki jednorazowe

uniést posladki osobie podopiecznej/utozyt osobe podopieczng na boku i podsunat koszule ku gérze, odpiagt guziki w koszuli
4 |nocnej
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy najpierw rozepnie guziki w koszuli nocnej

5 |zdjat osobie podopiecznej koszule nocnhg zaczynajgc od prawej konczyny gornej

wrzucit zdjetg koszule do kosza/pojemnika z napisem "Brudna bielizna"
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wrzuci zdjetg koszule p6zniej

7 |zatozyt osobie podopiecznej czystg koszule nocng zaczynajac od lewej konczyny gornej

8 zapigt guziki w czystej koszuli
Kryterium nalezy nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy najpierw zsunie koszule, a pozniej zapnie guziki

9 |zsunat koszule na plecy i posladki osoby podopiecznej

10|podczas zmiany/zdejmowania/zaktadania koszuli okrywat osobe podopieczng wierzchnim okryciem
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Przebieg 2: Przemieszczanie osoby podopiecznej z t6zka na wézek inwalidzki

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze przesadzenia na wozek inwalidzki, zapytat 0 zgode na wykonanie czynnosci
1 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej poinformowat osobe podopieczng o planowanej
czynnoS$ci i zapytat jg o zgode

2 |ustawit wozek inwalidzki obok t6zka

3 |zablokowat kota wbézka hamulcami, rozsunagt podnézki na boki/uniost podndzki wdzka

4 |posadzit osobe podopieczng na brzegu tézka ze spuszczonymi nogami

stanat twarzg do osoby podopiecznej, zatozyt rece osoby podopiecznej na swoje barki/biodra. Dokonat pionizacji osoby
podopiecznej

5 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jeZeli na skutek bezwtadnosci fantomu koriczyny gorne opadnag

Uwaga! Kryterium nie nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy podczas pionizacji ciggnat osobe podopieczng za koriczyny
goérne

6 ruchem obrotowym przemiescit osobe podopieczng w strone wozka inwalidzkiego. Posadzit osobe podopieczng na siedzisku
wozka

opart osobe podopieczng plecami o oparcie wézka/posadzit osobe podopieczng bezposrednio przy oparciu wozka, ustawit jej
7 stopy na podnézkach wozka

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, gdy podczas sadzania osoby podopiecznej na wozek, ze wzgledu na
konstrukcje fantomu, plecy i stopy bedg bezwtadnie opadac

konczyny gorne/przedramiona osoby podopiecznej utozyt na podtokietnikach/na kolanach, zapytat osobe podopieczng
g o wygode/samopoczucie

Kryterium nalezy uznac za spetnione roéwniez, jezeli na skutek bezwtadno$ci fantomu konczyny gérne zsung sie
Z podfokietnikow

9 W czasie przesadzania z t6zka na wbzek osoby podopiecznej nie oddalat sie od niej, nie upuscit jej na podtoge, nie uderzyt
o kant/brzeg t6zka/wbdzka

10|uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza/pojemika z napisem "Odpady zmieszane", zdezynfekowat rece
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