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Rok 2015
CZESC PISEMNA

Instrukcja dla zdaj gcego

1.

2.

No oo

10.

11.

12.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swéj numer PESEL*,

— Wwpisz swoja date urodzenia,

— przyklg naklglke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawieratest sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt.

Aby zda¢ czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co ngjmnigj 20 punktéw.

Czyta uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane s3 cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wiasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jg literga — np., gdy wybrates
odpowiedz ,A”:

|
Starg] sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

IO .|

b |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowaw punkcie 2 te instrukcji.

Pamietaj, ze oddaj esz pr zewodniczacemu zespolu nadzor ujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenial!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwier dzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

60-letnia, chora na stwardnienie rozsiane kobieta podjeta decyzje o zamieszkaniu w domu pomocy
spoteczngj. Dotychczas mieszkata wspdlnie z wnuczka i jgf mezem w 2-pokojowym mieszkaniu.
Niedawno mtodzi matzonkowie zostali rodzicami. Przyczyna decyzji podopieczngl o zamieszkaniu
w domu opieki mogto by¢ w pierwszej kolejnosci

A. pogorszenie sytuacji bytows.
B. poprawienie sytuacji finansowe.
C. poprawienie sytuacji zdrowotney.
D. pogorszenie sytuacji mieszkaniowe.
Zadanie 2.
Osoba z afazja bedzie miata problemy
A. z samodzielnym spozywaniem positkdw.
B. zsamodzielnym umyciem zebdw.
C. zporuszaniem si¢ po pokoju.
D. zporozumiewaniemsig.
Zadanie 3.
Charakterystycznym objawem pierwszego etapu otepienia starczego jest
A. nadmiernaaktywnos¢ spoteczna.
ukierunkowanie aktywnosci spotecznej.

B
C. nagte zaniechanie kontaktow spotecznych.
D. powolnewycofywanie si¢ z kontaktow spotecznych.

Zadanie 4.

Zachowanie podopiecznej, polegajace na zadaniu state] obecnosci opiekunki lub inngj osoby przy sobie,
zostawianiu otwartych drzwi podczas toalety w tazience, zamykaniu drzwi wejsciowych na klucz, moze
swiadczy¢ o niezaspokojonej potrzebie

A. szacunku.

B. przynaleznosci.

C. Dbezpieczenstwa.

D. kontaktow spotecznych.

Zadanieb.

Drazliwos¢, sennos¢, opdzniona reakcja na bodzce s3 objawami niezaspokojenia potrzeby

A. snu.

B. diliagji.

C. oddychania.
D. nawodnienia
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Zadanie 6.
Do potrzeb nizszego rzedu zalicza si¢ potrzeby:
A. snu, mitosci, uznania
B. wydalania, snu, przyjazni.
C. oddychania, snu, szacunku.
D. odzywiania, snu, wydalania.

Zadanie?7.

Podopieczny czyta gazete i nie reaguje na gtos opiekunki, zapraszajacel go do spozycia positku.
Zachowanie podopiecznego swiadczy 0 wystepujaCym u niego problemie

A. zmowsa.

B. zesnem.

C. zpamigcia.

D. zestuchem.
Zadanie 8.

Przeciwdziatajac wyalienowaniu spotecznemu 40-letniego podopiecznego, ktory w wyniku wypadku
stracit obie konczyny dolne i obecnie przebywa w domu pomocy spoteczng dla osob
niepetnosprawnych fizycznie, nalezy najpierw podjac dziataniazmierzajace do

A. zaprotezowania podopiecznego.

B. zakupu podopiecznemu sprzetu RTV.

C. poprawy sytuacji finansowej podopiecznego.

D. zaopatrywania podopiecznego w czasopismai ksigzki.

Zadanie 9.

Podopieczny z niepetnosprawnoscia intelektualng, ktéry ma zaburzeniaw sferze pamieci, przebywa sam
w pokoju. W trosce o jego bezpieczenstwo nalezy zadbac, aby przez caly dzien

A. lezat w t6zku.

B. sedziat wfotelu.

C. ogladat telewizje.

D. byt pod opieka opiekuna.
Zadanie 10.

Czynnos¢ oklepywania podopiecznemu klatki piersiowel w celu utatwienia odkrztuszania zalegajace)
wydzieliny nalezy wykonywad

A. od szczytu ptuc do podstawy ptuc.
B. od podstawy ptuc do szczytu ptuc.
C. od boku do szczytu ptuc.
D. od szczytu ptuc do boku.
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Zadanie 11.

Wdrazajac 17-letnig podopieczng z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym do
wykonywania czynnosci dnia codziennego, nalezy stosowaé

A. pokazy czynnosci.
zabawy tematyczne.

B
C. filmy instruktazowe.
D. treningi umigjetnosci praktycznych.

Zadanie 12.

Do sprzatania podtogi w pokoju podopieczngj lezacej w t6zku, ktdra cierpi na uporczywy bol giowy,
nalezy uzy¢

A. mopa.

B. froterki.

C. szczotki.

D. odkurzacza.
Zadanie 13.

Podopieczna lezaca w 16zku ma ropne owrzodzenia podudzi. Z powodu przesigkania opatrunkéw
konieczna jest czgsta zmianai pranie bielizny poscielowe. Brudna bielizng nalezy

A. praé oddzielniew pralce.

B. oddawac¢ do pralni ogéing.

C. przed wiasciwym praniem moczy¢ w proszkul.

D. przed wiasciwym praniem moczy¢ w srodku antyseptycznym.

Zadanie 14.
Podczas oprézniania basenu cze¢s¢ zawartosci wylata sie na podtoge w tazience. Wydaling nalezy
w pierwszej kolenosci

A. zmyc¢ ciepta woda.

B. zalaé srodkiem odkazajacym.

C. zmy¢ srodkiem odkazajacym.

D. zebra jednorazowym recznikiem.

Zadanie 15.
Podczas higienicznego myciarak podopieczneg) nalezy stosowac po ich namydlieniu mycie przez

A. 5-10sekund.

B. 10-20 sekund.
C. 30-60 sekund.
D. 80-90 sekund.
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Zadanie 16.

Objawy w postaci ostabienia, uczucia gtodu, pocenia si¢, bolow gtowy, rozszerzenia zrenic, Sennosci
moga swiadczy¢ o wystapieniu

A. utrudniong wymiany gazowsj.

B. nadmiaru wapniaw pozywieniu.

C. niedoboru potasu w pozywieniu.

D. obnizenia poziomu cukru w organizmie.

Zadanie 17.

Zmiana chorobowa, polegajaca na miejscowym odczynie tkanek w postaci obrzgku i zaczerwienienia,
wywotlana przez dziatanie czynnika szkodliwego, to

A. wysigk.

B. zapdenie.

C. porazenie.

D. zwyrodnienie.
Zadanie 18.

Podczas wieczornegl toalety stop u 70-letnigj podopieczngj, ktéra jest diabetykiem, opiekunka
zaobserwowata, ze skéra jg stop jest blada, sucha, zrogowaciata, a w okolicy lewego palucha jest
widoczne pekniecie i zaczerwienienie. Opisane objawy wskazuja nawystapienie

A. grzybicy stop.

B. drozdzycy stop.

C. stopy cukrzycowsy.

D. zaniedbania higienicznego.

Zadanie 19.

Podczas wykonywania toalety jamy ustngl u podopiecznej opiekunka zaobserwowata biate naloty na
jezyku i wewnetrzngj stronie policzka. Objawy te moga wskazywac na wystapienie

A. zgaddéw.

B. nadzerki.

C. opryszczki.

D. plesniawek.
Zadanie 20.

Asekurujac podopieczng przed upadkiem, opiekun powinien sta¢

A. zapodopieczna.

B. przed podopieczna.

C. Dblizg stabsze strony podopieczney.
D. blizg silnigszg strony podopieczne.
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Zadanie 21.

Mtoda podopieczna z niepetnosprawnoscia intelektualng ma zalecong dietg niskoenergetyczng. Opiekun
powinien dopilnowaé, aby podopieczna nie spozywala produktéw zawierajacych

A. biatko.

B. Dbtonnik.

C. warzywa

D. tluszcze nasycone.
Zadanie 22.

Utozenie podopiecznego w pozycji wysokiej stosowane jest

A. w schorzeniach przewlektych uktadu moczowego.
B. w schorzeniach ptuc i uktadu krazenia.

C. po zatrzymaniu krazenia.

D. po nadmiernym wysitku.

Zadanie 23.

70-letnia podopieczna cierpi na chorobe zwyrodnieniowa stawow konczyn gornych i dolnych. W tej
sytuacji podopieczne) w przemieszczaniu si¢ ha dalsza odlegtos¢ pomoze

A. sprzet slizgowy.

B. wozek inwalidzki.

C. aparat ortopedyczny.
D. obuwie ortopedyczne.

Zadanie 24.

Podczas pionizowania podopiecznego po diugotrwatym przebywaniu w 16zku nalezy zachowaé
nastepujaca kolgjnos¢é czynnosci:

A. opuszczenie ndg, podniesienie z poduszek, siedzenie na brzegu 1ézka, spacer.
B. podniesienie z poduszek, siedzenie na brzegu t6zka, spacer, stanie obok t16zka.
C. podniesienie z poduszek, opuszczenie ndg, siedzenie na brzegu tézka, stanie obok 16zka,

spacer.
D. siedzenie na brzegu 16zka, opuszczenie ndg, podniesienie z poduszek, stanie obok 10zka,
spacer.
Zadanie 25.

Jak nalezy utozy¢ podopiecznego w przypadku zlecong przez lekarza pozycji Fowlera?

A. W pozycji wysokig.

B. W utozeniu naboku.

C. W utozeniu nawznak bez poduszek.

D. W pozycji ptaskigj z uniesionymi nogami.
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Zadanie 26.

Planujac kapiel pod prysznicem osoby z porazeniem konczyn dolnych, nalezy przygotowaé dla nig
wozek

A. niski.

B. sanitarny.

C. pokojowy.

D. mechaniczny.
Zadanie 27.

Podopieczna uzywajaca protezy zg¢bowe nie moze jg samodzielnie umyé¢. Osoba sprawujaca opieke
powinna oczyszcza¢ proteze podopieczne)

A. po kolagji.

B. poobiedzie.

C. przed sniadaniem.

D. pokazdym positku.
Zadanie 28.

Przygotowujac kapiel dla podopieczng, ktora z powodu niedowtadu konczyn dolnych porusza si¢ na
wozku inwalidzkim, nalezy przede wszystkim

A. dobrze oswietli¢ tazienks.

B. wilaczy¢ wentylacje w tazience.

C. zastosowaé pieniacy Si¢ ptyn do kapieli.

D. wyregulowa¢ temperatur¢ wody w wannie.

Zadanie 29.
Podopieczny skarzy si¢ na odczucie zimna, madreszcze. W tej sytuacji nalezy podopiecznemu
A. natrze¢ skore spirytusem i podac leki przeciwgoraczkowe.
B. poda¢ do piciaciepte ptyny i okry¢ kocem.
C. poda¢ do piciachtodne ptyny.
D. wykona¢ letnig kapidl.

Zadanie 30.

Sprawujac opieke nad podopieczna z niedowtadem lewostronnym, ktdra nie porusza si¢ samodzielnie,
nalezy stosowa¢ zmiang pozycji ciata co

A. pdtgodziny.
B. 2godziny.
C. 4godziny.
D. 6godzin.
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Zadanie 31.

Podczas obracania na boki lezgcej w 16zku, catkowicie niesamodzielngj podopieczngj, ktéra ma znaczna
nadwage, W trosce o jg bezpieczenstwo nalezy zastosowad

A. barierki ochronne.

B. krazki pod posladki.
C. ruchome wezgtowie.
D. drabinki przyt6zkowe.

Zadanie 32.

Do biezace) oceny ryzyka powstawania odlezyn u osoby ciezko chorgj, stale lezgce) w 16zku, nalezy
zastosowac skale¢

A. Katza

B. Norton.

C. Barthdl.

D. Lawtona
Zadanie 33.

Zgodnie z obowigzujacymi zasadami oktad ciepty nalezy stosowaé przez
A. niecata godzing.

B. 2-3godziny.

C. 6-8godzin.

D. 12godzin.
Zadanie 34.

W ramach treningu samodzielnosci zyciowegl mtode] podopiecznej z niepetnosprawnoscig, ktora
zamierza w przysztosci samodzielnie zamieszkac we wiasnym mieszkaniu, nalezy przede wszystkim
zorganizowac

A. nauke tanca

B. zaeciakulinarne.
C. zgeciaplastyczne.
D. c¢wiczeniaruchowe.

Zadanie 35.
Chory na cukrzyce 80-letni podopieczny zamierza spedzi¢ swigta pod opieka swojel wnuczki. W celu
poprawieniajego bezpieczenstwa zdrowotnego nalezy przeprowadzi¢ szkolenie dlawnuczki w zakresie
A. higieny pracy.
B. ergonomii pracy.
C. obstugi glukometru.
D. techniki zmiany bielizny poscielowsy.
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Zadanie 36.
Podopieczny izoluje sie od wspotmieszkancdéw i 0sob z ngjblizszego otoczenia. Nie potrafi nawigzaé
blizszych relacji interpersonalnych, czesto inicjuje sytuacje konfliktowe. Opiekun powinien mu
zaproponowac

A. zaj¢ciaz socjoterapii, trening umigetnosci spotecznych.
B. spotkanie z |ekarzem pierwszego kontaktu.

C. wizyte ulekarza psychiatry i leczenie.

D. zmiang domu pomocy spotecznegy.

Zadanie 37.

45-letnia podopieczna jest chora na stwardnienie rozsiane. Z powodu niedowtadéw konczyn dolnych,
czesciowego niedowtadu obu dtoni oraz zaburzen widzenia ma duze trudnosci w samodzielnym
poruszaniu sie i wykonywaniu czynnosci dnia codziennego. Zalecana forma spedzania wolnego czasu
dla podopieczng jest

A. szydetkowanie.

B. ogladaniefilmu.
C. czytanieksiazki.
D. stuchanie muzyki.

Zadanie 38.
Jednag z zalecanych metod stuzacych polepszeniu kontaktow niepetnosprawnego 8-letniego dziecka
Z rowiesnikami jest stosowanie

A. Dbiblioterapii.

B. gier planszowych.

C. gier komputerowych.

D. zabaw integracyjnych.

Zadanie 39.

Osoba w starszym wieku, bez obcigzen chorobowych powinna wykonywaé codziennie ¢wiczenia
fizyczne, pamietajac, aby j€ tetno pozostawato na poziomie

A. 70% swojg wydolnosci.
B. 90% swojeg wydolnosci.
C. 70% maksymalng mozliwosci.
D. 50% maksymalnel mozliwosci.

Zadanie 40.
Opiekun wspomaga podopiecznego z chorobg Parkinsona w usprawnianiu czynnosci manualnych.
W tym celu powinien zaproponowat ¢wiczenia polegajace na

A. doskonaleniu chodu poprzez wydtuzanie kroku.

B. zapinaniui rozpinaniu guzikow, otwieraniu zamkaw drzwiach.

C. dotykaniu jezykiem nazmiane raz prawego, raz lewego kacika ust.

D. obracaniu si¢ z pozycji nawznak do lezenia na brzuchu i z powrotem.
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