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Uk ad graficzny © CKE 2015 

Nazwa kwalifikacji: wiadczenie us ug opieku czo-wspieraj cych osobie podopiecznej 
Oznaczenie kwalifikacji: Z.06 
Wersja arkusza: X 
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Czas trwania egzaminu: 60 minut 

EGZAMIN POTWIERDZAJ CY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE 
Rok 2015 

CZ  PISEMNA 
Instrukcja dla zdaj cego 

1. Sprawd , czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zg o
przewodnicz cemu zespo u nadzoruj cego.

2. Do arkusza do czona jest KARTA ODPOWIEDZI, na której w oznaczonych miejscach:
− wpisz oznaczenie kwalifikacji,
− zamaluj kratk  z oznaczeniem wersji arkusza,
− wpisz swój numer PESEL*,
− wpisz swoj  dat  urodzenia,
− przyklej naklejk  ze swoim numerem PESEL.

3. Arkusz egzaminacyjny zawiera test sk adaj cy si  z 40 zada .
4. Za ka de poprawnie rozwi zane zadanie mo esz uzyska  1 punkt.
5. Aby zda  cz  pisemn  egzaminu musisz uzyska  co najmniej 20 punktów.
6. Czytaj uwa nie wszystkie zadania.
7. Rozwi zania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI d ugopisem lub piórem z czarnym tuszem/

atramentem.
8. Do ka dego zadania podane s  cztery mo liwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast puj cy

uk ad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

9. Tylko jedna odpowied  jest poprawna.
10. Wybierz w a ciw  odpowied  i zamaluj kratk  z odpowiadaj c  jej liter  – np., gdy wybra e

odpowied  „A”:

11. Staraj si  wyra nie zaznacza  odpowiedzi. Je eli si  pomylisz i b dnie zaznaczysz odpowied ,
otocz j  kó kiem i zaznacz odpowied , któr  uwa asz za poprawn , np.

12. Po rozwi zaniu testu sprawd , czy zaznaczy e  wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzi e  wszystkie dane, o których mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pami taj, e oddajesz przewodnicz cemu zespo u nadzoruj cego tylko KART  ODPOWIEDZI. 

Powodzenia! 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzaj cego to samo
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Zadanie 1. 
60-letnia, chora na stwardnienie rozsiane kobieta podj a decyzj  o zamieszkaniu w domu pomocy 
spo ecznej. Dotychczas mieszka a wspólnie z wnuczk  i jej m em w 2-pokojowym mieszkaniu. 
Niedawno m odzi ma onkowie zostali rodzicami. Przyczyn  decyzji podopiecznej o zamieszkaniu 
w domu opieki mog o by  w pierwszej kolejno ci 

A. pogorszenie sytuacji bytowej. 
B. poprawienie sytuacji finansowej. 
C. poprawienie sytuacji zdrowotnej. 
D. pogorszenie sytuacji mieszkaniowej. 

Zadanie 2. 
Osoba z afazj  b dzie mia a problemy 

A. z samodzielnym spo ywaniem posi ków. 
B. z samodzielnym umyciem z bów. 
C. z poruszaniem si  po pokoju. 
D. z porozumiewaniem si . 

Zadanie 3. 
Charakterystycznym objawem pierwszego etapu ot pienia starczego jest 

A. nadmierna aktywno  spo eczna. 
B. ukierunkowanie aktywno ci spo ecznej. 
C. nag e zaniechanie kontaktów spo ecznych. 
D. powolne wycofywanie si  z kontaktów spo ecznych. 

Zadanie 4. 
Zachowanie podopiecznej, polegaj ce na daniu sta ej obecno ci opiekunki lub innej osoby przy sobie, 
zostawianiu otwartych drzwi podczas toalety w azience, zamykaniu drzwi wej ciowych na klucz, mo e 
wiadczy  o niezaspokojonej potrzebie 

A. szacunku. 
B. przynale no ci. 
C. bezpiecze stwa. 
D. kontaktów spo ecznych. 

Zadanie 5. 
Dra liwo , senno , opó niona reakcja na bod ce s  objawami niezaspokojenia potrzeby 

A. snu. 
B. afiliacji. 
C. oddychania. 
D. nawodnienia. 
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Zadanie 6. 
Do potrzeb ni szego rz du zalicza si  potrzeby: 

A. snu, mi o ci, uznania. 
B. wydalania, snu, przyja ni. 
C. oddychania, snu, szacunku. 
D. od ywiania, snu, wydalania. 

Zadanie 7. 
Podopieczny czyta gazet  i nie reaguje na g os opiekunki, zapraszaj cej go do spo ycia posi ku. 
Zachowanie podopiecznego wiadczy o wyst puj cym u niego problemie 

A. z mow . 
B. ze snem. 
C. z pami ci . 
D. ze s uchem. 

Zadanie 8. 
Przeciwdzia aj c wyalienowaniu spo ecznemu 40-letniego podopiecznego, który w wyniku wypadku 
straci  obie ko czyny dolne i obecnie przebywa w domu pomocy spo ecznej dla osób 
niepe nosprawnych fizycznie, nale y najpierw podj  dzia ania zmierzaj ce do 

A. zaprotezowania podopiecznego. 
B. zakupu podopiecznemu sprz tu RTV. 
C. poprawy sytuacji finansowej podopiecznego. 
D. zaopatrywania podopiecznego w czasopisma i ksi ki. 

Zadanie 9. 
Podopieczny z niepe nosprawno ci  intelektualn , który ma zaburzenia w sferze pami ci, przebywa sam 
w pokoju. W trosce o jego bezpiecze stwo nale y zadba , aby przez ca y dzie  

A. le a  w ó ku. 
B. siedzia  w fotelu. 
C. ogl da  telewizj . 
D. by  pod opiek  opiekuna. 

Zadanie 10. 
Czynno  oklepywania podopiecznemu klatki piersiowej w celu u atwienia odkrztuszania zalegaj cej 
wydzieliny nale y wykonywa   

A. od szczytu p uc do podstawy p uc. 
B. od podstawy p uc do szczytu p uc. 
C. od boku do szczytu p uc. 
D. od szczytu p uc do boku. 
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Zadanie 11. 
Wdra aj c 17-letni  podopieczn  z niepe nosprawno ci  intelektualn  w stopniu umiarkowanym do 
wykonywania czynno ci dnia codziennego, nale y stosowa  

A. pokazy czynno ci. 
B. zabawy tematyczne. 
C. filmy instrukta owe. 
D. treningi umiej tno ci praktycznych. 

Zadanie 12. 
Do sprz tania pod ogi w pokoju podopiecznej le cej w ó ku, która cierpi na uporczywy ból g owy, 
nale y u y  

A. mopa. 
B. froterki. 
C. szczotki. 
D. odkurzacza. 

Zadanie 13. 
Podopieczna le ca w ó ku ma ropne owrzodzenia podudzi. Z powodu przesi kania opatrunków 
konieczna jest cz sta zmiana i pranie bielizny po cielowej. Brudn  bielizn  nale y 

A. pra  oddzielnie w pralce. 
B. oddawa  do pralni ogólnej. 
C. przed w a ciwym praniem moczy  w proszku. 
D. przed w a ciwym praniem moczy  w rodku antyseptycznym. 

Zadanie 14. 
Podczas opró niania basenu cz  zawarto ci wyla a si  na pod og  w azience. Wydalin  nale y 
w pierwszej kolejno ci 

A. zmy  ciep  wod . 
B. zala  rodkiem odka aj cym. 
C. zmy  rodkiem odka aj cym. 
D. zebra  jednorazowym r cznikiem. 

Zadanie 15. 
Podczas higienicznego mycia r k podopiecznej nale y stosowa  po ich namydleniu mycie przez 

A.   5 – 10 sekund. 
B. 10 – 20 sekund. 
C. 30 – 60 sekund. 
D. 80 – 90 sekund. 
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Zadanie 16. 
Objawy w postaci os abienia, uczucia g odu, pocenia si , bólów g owy, rozszerzenia renic, senno ci 
mog  wiadczy  o wyst pieniu 

A. utrudnionej wymiany gazowej. 
B. nadmiaru wapnia w po ywieniu. 
C. niedoboru potasu w po ywieniu. 
D. obni enia poziomu cukru w organizmie. 

Zadanie 17. 
Zmiana chorobowa, polegaj ca na miejscowym odczynie tkanek w postaci obrz ku i zaczerwienienia, 
wywo ana przez dzia anie czynnika szkodliwego, to 

A. wysi k. 
B. zapalenie. 
C. pora enie. 
D. zwyrodnienie. 

Zadanie 18. 
Podczas wieczornej toalety stóp u 70-letniej podopiecznej, która jest diabetykiem, opiekunka 
zaobserwowa a, e skóra jej stóp jest blada, sucha, zrogowacia a, a w okolicy lewego palucha jest 
widoczne p kni cie i zaczerwienienie. Opisane objawy wskazuj  na wyst pienie 

A. grzybicy stóp. 
B. dro d ycy stóp. 
C. stopy cukrzycowej. 
D. zaniedbania higienicznego. 

Zadanie 19. 
Podczas wykonywania toalety jamy ustnej u podopiecznej opiekunka zaobserwowa a bia e naloty na 
j zyku i wewn trznej stronie policzka. Objawy te mog  wskazywa  na wyst pienie  

A. zajadów. 
B. nad erki. 
C. opryszczki. 
D. ple niawek. 

Zadanie 20. 
Asekuruj c podopieczn  przed upadkiem, opiekun powinien sta  

A. za podopieczn . 
B. przed podopieczn . 
C. bli ej s abszej strony podopiecznej. 
D. bli ej silniejszej strony podopiecznej. 

Strona 5 z 9



Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info 

Wi cej materia ów na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info 

 

Zadanie 21. 
M oda podopieczna z niepe nosprawno ci  intelektualn  ma zalecon  diet  niskoenergetyczn . Opiekun 
powinien dopilnowa , aby podopieczna nie spo ywa a produktów zawieraj cych 

A. bia ko. 
B. b onnik. 
C. warzywa. 
D. t uszcze nasycone. 

Zadanie 22. 
U o enie podopiecznego w pozycji wysokiej stosowane jest  

A. w schorzeniach przewlek ych uk adu moczowego.  
B. w schorzeniach p uc i uk adu kr enia.  
C. po zatrzymaniu kr enia. 
D. po nadmiernym wysi ku.  

Zadanie 23. 
70-letnia podopieczna cierpi na chorob  zwyrodnieniow  stawów ko czyn górnych i dolnych. W tej 
sytuacji podopiecznej w przemieszczaniu si  na dalsz  odleg o  pomo e  

A. sprz t lizgowy. 
B. wózek inwalidzki. 
C. aparat ortopedyczny. 
D. obuwie ortopedyczne. 

Zadanie 24. 
Podczas pionizowania podopiecznego po d ugotrwa ym przebywaniu w ó ku nale y zachowa  
nast puj c  kolejno  czynno ci: 

A. opuszczenie nóg, podniesienie z poduszek, siedzenie na brzegu ó ka, spacer. 
B. podniesienie z poduszek, siedzenie na brzegu ó ka, spacer, stanie obok ó ka. 
C. podniesienie z poduszek, opuszczenie nóg, siedzenie na brzegu ó ka, stanie obok ó ka, 

spacer. 
D. siedzenie na brzegu ó ka, opuszczenie nóg, podniesienie z poduszek, stanie obok ó ka, 

spacer. 

Zadanie 25. 
Jak nale y u o y  podopiecznego w przypadku zleconej przez lekarza pozycji Fowlera? 

A. W pozycji wysokiej. 
B. W u o eniu na boku. 
C. W u o eniu na wznak bez poduszek. 
D. W pozycji p askiej z uniesionymi nogami. 
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Zadanie 26. 
Planuj c k piel pod prysznicem osoby z pora eniem ko czyn dolnych, nale y przygotowa  dla niej 
wózek 

A. niski. 
B. sanitarny. 
C. pokojowy. 
D. mechaniczny. 

Zadanie 27. 
Podopieczna u ywaj ca protezy z bowej nie mo e jej samodzielnie umy . Osoba sprawuj ca opiek  
powinna oczyszcza  protez  podopiecznej 

A. po kolacji. 
B. po obiedzie. 
C. przed niadaniem. 
D. po ka dym posi ku. 

Zadanie 28. 
Przygotowuj c k piel dla podopiecznej, która z powodu niedow adu ko czyn dolnych porusza si  na 
wózku inwalidzkim, nale y przede wszystkim 

A. dobrze o wietli  azienk . 
B. w czy  wentylacj  w azience. 
C. zastosowa  pieni cy si  p yn do k pieli. 
D. wyregulowa  temperatur  wody w wannie. 

Zadanie 29. 
Podopieczny skar y si  na odczucie zimna, ma dreszcze. W tej sytuacji nale y podopiecznemu 

A. natrze  skór  spirytusem i poda  leki przeciwgor czkowe. 
B. poda  do picia ciep e p yny i okry  kocem. 
C. poda  do picia ch odne p yny. 
D. wykona  letni  k piel. 

Zadanie 30. 
Sprawuj c opiek  nad podopieczn  z niedow adem lewostronnym, która nie porusza si  samodzielnie, 
nale y stosowa  zmian  pozycji cia a co 

A. pó  godziny. 
B. 2 godziny. 
C. 4 godziny. 
D. 6 godzin. 
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Zadanie 31. 
Podczas obracania na boki le cej w ó ku, ca kowicie niesamodzielnej podopiecznej, która ma znaczn  
nadwag , w trosce o jej bezpiecze stwo nale y zastosowa  

A. barierki ochronne. 
B. kr ki pod po ladki. 
C. ruchome wezg owie. 
D. drabinki przy ó kowe. 

Zadanie 32. 
Do bie cej oceny ryzyka powstawania odle yn u osoby ci ko chorej, stale le cej w ó ku, nale y 
zastosowa  skal  

A. Katza. 
B. Norton. 
C. Barthel. 
D. Lawtona. 

Zadanie 33. 
Zgodnie z obowi zuj cymi zasadami ok ad ciep y nale y stosowa  przez 

A. nieca  godzin . 
B. 2 – 3 godziny. 
C. 6 – 8 godzin. 
D. 12 godzin. 

Zadanie 34. 
W ramach treningu samodzielno ci yciowej m odej podopiecznej z niepe nosprawno ci , która 
zamierza w przysz o ci samodzielnie zamieszka  we w asnym mieszkaniu, nale y przede wszystkim 
zorganizowa  

A. nauk  ta ca. 
B. zaj cia kulinarne. 
C. zaj cia plastyczne. 
D. wiczenia ruchowe. 

Zadanie 35. 
Chory na cukrzyc  80-letni podopieczny zamierza sp dzi  wi ta pod opiek  swojej wnuczki. W celu 
poprawienia jego bezpiecze stwa zdrowotnego nale y przeprowadzi  szkolenie dla wnuczki w zakresie 

A. higieny pracy. 
B. ergonomii pracy. 
C. obs ugi glukometru. 
D. techniki zmiany bielizny po cielowej. 
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Zadanie 36. 
Podopieczny izoluje si  od wspó mieszka ców i osób z najbli szego otoczenia. Nie potrafi nawi za  
bli szych relacji interpersonalnych, cz sto inicjuje sytuacje konfliktowe. Opiekun powinien mu 
zaproponowa  

A. zaj cia z socjoterapii, trening umiej tno ci spo ecznych. 
B. spotkanie z lekarzem pierwszego kontaktu. 
C. wizyt  u lekarza psychiatry i leczenie. 
D. zmian  domu pomocy spo ecznej. 

Zadanie 37. 
45-letnia podopieczna jest chora na stwardnienie rozsiane. Z powodu niedow adów ko czyn dolnych, 
cz ciowego niedow adu obu d oni oraz zaburze  widzenia ma du e trudno ci w samodzielnym 
poruszaniu si  i wykonywaniu czynno ci dnia codziennego. Zalecan  form  sp dzania wolnego czasu 
dla podopiecznej jest 

A. szyde kowanie.  
B. ogl danie filmu. 
C. czytanie ksi ki.  
D. s uchanie muzyki. 

Zadanie 38. 
Jedn  z zalecanych metod s u cych polepszeniu kontaktów niepe nosprawnego 8-letniego dziecka 
z rówie nikami jest stosowanie 

A. biblioterapii. 
B. gier planszowych. 
C. gier komputerowych. 
D. zabaw integracyjnych. 

Zadanie 39. 
Osoba w starszym wieku, bez obci e  chorobowych powinna wykonywa  codziennie wiczenia 
fizyczne, pami taj c, aby jej t tno pozostawa o na poziomie 

A. 70% swojej wydolno ci. 
B. 90% swojej wydolno ci. 
C. 70% maksymalnej mo liwo ci. 
D. 50% maksymalnej mo liwo ci. 

Zadanie 40. 
Opiekun wspomaga podopiecznego z chorob  Parkinsona w usprawnianiu czynno ci manualnych. 
W tym celu powinien zaproponowa  wiczenia polegaj ce na  

A. doskonaleniu chodu poprzez wyd u anie kroku. 
B. zapinaniu i rozpinaniu guzików, otwieraniu zamka w drzwiach. 
C. dotykaniu j zykiem na zmian  raz prawego, raz lewego k cika ust. 
D. obracaniu si  z pozycji na wznak do le enia na brzuchu i z powrotem. 
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