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Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych ciata, dtoni i stéop

Oznaczenie arkusza: A.62-01-23.06-SG
Oznaczenie kwalifikacji: A.62

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Kod osrodka 2

CENTRALNA EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
KOMISJA Rok 2023
EGZAMINACYJNA ZASADY OCENIANIA

PODSTAWA PROGRAMOWA
2012
Wypetnia egzaminator
Numer PESEL zdajgcego* St;%r\?vfsrka

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzieri Miesigc Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Karta klientki

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

1

Diagnoza skéry stép: sucha, szorstka, na pietach zrogowaciaty naskérek

2

Diagnoza ptytek paznokciowych: bez zmian chorobowych, zadbane, krétkie, bez narastajgcego naskorka

3

Stan zdrowia (choroby przebyte, przewlekte, uwagi): duza nadwaga/nadwaga, pod opiekg poradni dietetycznej

Rodzaj (nazwa) zabiegu: zabieg pielegnacyjny stép/zabieg pielegnacyjny na suchg skére stép/zabieg regenerujgco-
nawilzajgcy stop

Cele zabiegu: nawilzenie, nattuszczenie, regeneracja, odzywienie, wygtadzenie, usuniecie zrogowaciatego naskoérka z piet
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 cele

Przeciwwskazania do wykonania zabiegu - zaznaczone wytgcznie: kandydoza skory stop, brodawki wirusowe, swieza blizna
na skoérze stép, swierzb, zanokcica

Zalecane postepowanie w domowej pielegnaciji suchej skory stép - zaznaczone wytgcznie: stosowanie peelingéw, stosowanie
zmiekczajgcych soli do kgpieli stép, stosowanie preparatéw dziatajgcych keratolitycznie, nattuszczanie skory stép, nawilzanie
skory stép

Sktadniki aktywne w preparatach kosmetycznych do pielegnacji suchej skoéry stdp - zaznaczone wytgcznie: mocznik,
aminokwasy, aloes, spirulina, sorbitol
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Numer
stanowiska

Rezultat 2: Kosmetyczka oraz stanowisko przygotowane do wykonania zabiegu

1 |kosmetyczka ma zatozong odziez ochronng

2 |brak bizuterii na rekach kosmetyczki

3 |na dtoniach kosmetyczki sg rekawiczki jednorazowe

Na stoliku pomocniczym znajduje sie

sél zmiekczajgca do stép (brak soli relaksujgco-drenujgcej do stop)

ziarnisty peeling do stép

maska regenerujgco-nawilzajgca do stop (brak maski z wyciggiem z kasztanowca do stop)

brak zelu limfo-drenujgcego do stop

szpatuika i/lub pedzel
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reczniki papierowe

Rezultat 3: Stanowisko pracy po wykonaniu zabiegu

Uwaga. Nalezy oceniC po ocenie przebiegu i zakonczeniu wszystkich dziatan przez zdajgcego

1 |uzyte przybory oczyszczone/bez $ladéw uzytkowania

zuzyte srodki higieniczne i rekawiczki jednorazowego uzytku umieszczone w koszu

przybory/materiaty/niezuzyte preparaty odtozone do pudetka (magazynu)

2
3 |miska do pedicure’u bez wody i worka foliowego, bez $ladéw uzytkowania/oczyszczona
4
5

lampa lupa wytgczona
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Przebieg 1: Wykonanie zabiegu pielegnacyjnego stép
Uwaga. Nalezy oceni¢ po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN

Zdajacy kolejno

, zdezynfekowat fantom stopy preparatem do dezynfekcji skory i wigczyt lampe
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajacy wigczyt lampe wczesniej

2 zabezpieczyt miske do pedicure’'u workiem foliowym
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajacy wczesniej wytozyt miske workiem

3 wsypat do miski do pedicure’u sél i zalat wodag
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wsypat sol po nalaniu wody

wiozyt fantom stopy do miski do pedicure. Osuszyt fantom stopy

usunat zrogowaciaty naskorek z piet (markowat ruchy) za pomoca tarki

zaaplikowat peeling na fantom stopy, masowat ruchami rozcierania/kolistymi, zmyt peeling, osuszyt fantom stopy

natozyt na fantom stopy oliwke do masazu, wykonat masaz stopy w kolejnosci: gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie

natozyt na fantom stopy maske, natozyt na fantom stopy woreczek foliowy, a nastepnie skarpete frotte
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usunat z fantomu stopy skarpete frotte i woreczek foliowy, usunat resztki maski

EQzZaminator ... ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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