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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobie starszej
Oznaczenie kwalifikacji: SP0.02

Numer zadania: 03

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajacy
Czas trwania egzaminu: 120 minut. SP0.02-03-23.06-SG
EGZAMIN ZAWODOWY
Rok 2023 PODSTAWAZPOI:SGRAMOWA

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- o0znaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7.  Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc

Uktad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym, dokonaj oceny
ztozonych czynnosci zycia codziennego osoby podopiecznej wedtug skali Lawtona, wypetniajgc formularz
zamieszczony w arkuszu. Sporzgdz wykaz problemoéw osoby podopiecznej i zaplanowanych dziatan
opiekuna. Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.
Wykonaj mycie zebdw, oczu, twarzy, uszu i szyi oraz stanie f6zka osobie podopiecznej lezgcej w tdzku.
Czynnosci wykonaj na fantomie osoby dorostej traktujgc go jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg
podopieczng cicho, by nie przeszkadza¢ innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnoSci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekunczych, zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu Zespotfu Nadzorujgcego
gotowos¢ do jej wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. CzynnoSci praktyczne wykonaj w czasie
nie dtuzszym niz 40 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie czynnosci
stowami czas mingt oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajac zasady ergonomii oraz
przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaly przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacje o osobie podopiecznej

81-letnia Barbara Maciejak od 40 lat choruje na postac idiopatyczng choroby zwyrodnieniowej stawow.
Zmiany chorobowe spowodowaty ograniczenie ruchomosci w kregostupie ledzwiowym, piersiowym, szyjnym,
a takze stawach biodrowych, kolanowych i tokciowych. P6t roku temu podopieczna przebyta udar
niedokrwienny moézgu. Pomimo prowadzonej rehabilitacji pozostat niedowtad potowiczy lewostronny,
powodujgcy ostabienie sity miesniowej lewej konczyny gérnej w obrebie reki oraz opadanie lewej stopy
podczas chodzenia. Od kilku tygodni u pani Barbary utrzymuje sie zaostrzenie objawéw choroby
zwyrodnieniowej, ktorej towarzyszg silne bodle plecéw i stawdw biodrowych. Obecnie podopieczna jest pod
opieka specjalistéw: neurologa, reumatologa i fizjoterapeuty.

Pani Barbara z trudem porusza sie przy pomocy balkonika, samodzielnie jest w stanie przemiescic sie z t6zka
na krzesto. Z powodu trudnosci lokomocyjnych bardzo rzadko zgtasza sie na konsultacje do lekarzy
specjalistéw i na rehabilitacje. Zupetnie nie jest w stanie wychodzi¢ z domu bez pomocy innej osoby
i korzystania z wozka inwalidzkiego, ktorego jednak nie posiada. W celu odbycia wizyty w przychodni musi
zamawiac transport specjalistyczny. Z tego powodu czesciej korzysta z porad lekarskich przez telefon. Nie
wykonuje ¢éwiczen zaleconych przez fizjoterapeute. Samodzielnie, regularnie przygotowuje sobie i przyjmuje
zlecone leki doustne. Podopieczna samodzielnie spozywa positki, ale z powodu niedowtadu jednej konczyny
goérnej nie jest w stanie samodzielnie przyrzadzi¢ obiadu ani kanapek. Wymaga pomocy np. przy krojeniu
i smarowaniu pieczywa. Codziennie z osrodka pomocy spotecznej sg jej dostarczane obiady. Pani Barbara
utrzymuje sie z emerytury, ktérg listonosz przynosi do domu. Podopieczna samodzielnie gospodaruje swoimi
pieniedzmi. Wolontariuszka wspotpracujgca z klubem seniora, do ktérego uczeszczata pani Barbara
wykonuje dla niej dwa razy w tygodniu niezbedne zakupy.

Podopieczna podczas wysitku odczuwa zawroty gtowy, ktérym towarzyszg epizody utraty rownowagi.
Zawroty gtowy i ostabienie miesni powoduja, ze nie jest w stanie samodzielnie wejs¢ do wanny i sie wykgpac.
Samodzielnie korzysta z toalety, ale zdarza sie, ze popuszcza mocz, w zwigzku z tym korzysta z wkiadek
urologicznych. Nie jest w stanie samodzielnie zmieni¢ ubrania, bielizny osobistej ani bielizny poscielowe;j.
Pani Barbara jest wdowg, mieszka sama w dwupokojowym mieszkaniu w bloku z windg. Brakuje jej
kontaktéw spotecznych. Jedyng bliskg osobg podopiecznej jest 73-letnia siostra, ktdra mieszka w sgsiedniej
miejscowosci i bardzo czesto rozmawia z nig przez telefon. Siostra odwiedza jg raz w miesigcu, aby wykonac¢
jej comiesieczne ptatnosci. Z dalszg rodzing pani Barbara utrzymuje tylko okolicznosciowe kontakty. Przed
udarem podopieczna uczeszczata na spotkania kofta czytelniczego w pobliskim klubie seniora. Teraz
z powodu pogorszenia wzroku i braku nowych okularéw rzadko czyta ksigzki, ktore kiedy$ tak lubita.
Podopieczna ma przyznane ustugi opiekuncze w wymiarze 20 godzin tygodniowo. Z pomocg opiekunki stara
sie wykonywac biezgce czynnosci porzadkowe oraz pranie i prasowanie, ale do wszelkich prac zwigzanych
z naprawg urzadzen domowych musi wzywac¢ fachowca.

Podopieczna bardzo przezywa swojg samotnos¢ i nasilajgcg sie niesamodzielno$c.

Od kilku dni jest bardzo ostabiona, ma réwniez nasilone dolegliwosci bélowe w stawach zajetych procesem
chorobowym.

Lekarz rodzinny w czasie wizyty domowej zlecit nowe leki przeciwbdélowe i pozostanie kilka dni w 16zku.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:

— karta oceny poziomu samodzielnosci osoby podopiecznej w wykonywaniu ztozonych czynnosci zycia
codziennego, wedtug skali Lawtona,

— wykaz problemoéw osoby podopiecznej i zaplanowanych dziatan opiekuna
oraz
przebieg mycia zebow, oczu, twarzy, uszu i szyi oraz stanie t6zka osobie podopiecznej lezgcej w tozku.
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Karta oceny poziomu samodzielnosci osoby podopiecznej
w wykonywaniu ztozonych czynnosci zycia codziennego, wedtug skali Lawtona

Imie i nazwisko osoby podopiecznej:
Lp. Liczba punktéow*
Czy potrafi postugiwacé sie telefonem?
1 3 = bez pomocy
" | 2=z pomoca
1 = zupetnie nie jest w stanie
Czy jest w stanie dotrze¢ do miejsc znacznie oddalonych od miejsca
zamieszkania?
2 3 = bez pomocy
" | 2=z pomocyg
1 = zupenie nie jest w stanie podrézowac, dopdki nie poczyni sie
specjalnych przygotowan
Czy samodzielnie wychodzi po zakupy artykutéw spozywczych?
3 3 = bez pomocy
" | 2=z pomocyg
1 = zupehnie nie jest w stanie
Czy samodazielnie przygotowuje sobie gorace positki?
3 = bez pomocy
4.
2 =z pomocy
1 = zupetnie nie jest w stanie
Czy samodzielnie wykonuje czynnosci domowe, np. sprzatanie?
5 3 = bez pomocy
" | 2=z pomocyg
1 = zupenie nie jest w stanie
Czy jest w stanie wykona¢ drobne naprawy domowe?
6 3 = bez pomocy
" | 2=z pomocyg
1 = zupemie nie jest w stanie
Czy samodzielnie przygotowuje i przyjmuje leki?
7 3 = bez pomocy
" | 2=z pomoca
1 = zupetnie nie jest w stanie
Czy samodzielnie gospodaruje pienigdzmi?
8 3 = bez pomocy
" | 2=z pomocg
1 = zupetnie nie jest w stanie
Uzyskana liczba punktow razem**:

*nalezy wpisac liczbe punktow na podstawie dokonanej oceny
**nalezy wpisa¢ sume uzyskanych punktéw w poz.1-8
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Wykaz probleméw osoby podopiecznej i zaplanowanych dziatan opiekuna

Problemy osoby podopiecznej Zaplanowane dziatania opiekuna

Strona5z6

Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www. Testy.EgzaminZawodowy.info

Wykaz probleméw osoby podopiecznej i zaplanowanych dziatan opiekuna

Problemy osoby podopiecznej Zaplanowane dziatania opiekuna
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