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Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych twarzy
Symbol kwalifikacji: AU.61

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajgcy
) . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania egzaminu: 120 minut. AU.61-01-24.01-SG

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2024
CZESC PRAKTYCZNA PODSTAWAZFLI??GRAMOWA

Instrukcja dla zdajgcego

1.

2

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

swoj numer PESEL,

- oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

— numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 11 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu
nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Do salonu kosmetycznego zgtosita sie 22-letnia Angelika Matenka na zabieg pielegnacyjny skory twarzy.

Opis skoéry twarzy klientki
Klientka od 8 lat ma problemy ze skoérg. Obecnie jest po skutecznym leczeniu trgdziku mtodzienczego
antybiotykami i zgtosita sie do salonu kosmetycznego na zlecenie lekarza dermatologa. Skéra twarzy jest
gruba, ma szarawy odcien i silnie sie blyszczy. Ujscia gruczotéw tojowych sg rozszerzone. Naskérek na czole
i bokach twarzy jest szorstki i lekko sie tuszczy, a na nosie i brodzie klientki widoczne sg liczne czarne punkty.
Klientka oczekuje usuniecia zanieczyszczen i poprawy kolorytu skéry twarzy. Informuje, ze jest uczulona na

aloes. Przyszta do salonu w petnym makijazu.

Na podstawie analizy opisu skéry twarzy klientki uzupetnij karte klientki. W kartach pobran zaznacz tylko
niezbedne do wykonania zadania preparaty kosmetyczne, materiaty, przybory, aparature i sprzet. Uzupenij
karte czynnosci przygotowujgcych do zabiegu i sporzadz plan zabiegu zachowujgc zgodng z metodykg
kolejnos¢ wykonania czynnosci. Uzupetnij karte zaleceh dla klientki dotyczgcych pielegnacji twarzy

w warunkach domowych. Wszystkie formularze do wypetnienia znajdujg sie w arkuszu egzaminacyjnym.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ bedzie 6 rezultatow:
- karta klientki,
- karta pobrania preparatéw,
- karta pobrania materiatéw, przyborow, aparatury i sprzetu,
- karta czynnosci przygotowujgcych do zabiegu,
- plan zabiegu z opisem,

- karta zalecen dla klientki.
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Karta klientki

Imie i nazwisko: Wiek:

Przeciwwskazania do wykonania zabiegu

(nalezy zaznaczy¢ wszystkie przeciwwskazania do proponowanego zabiegu):

Przeciwwskazanie Zaznacz X Przeciwwskazanie Zaznacz X
ostuda widkniak na powiece
wirusowe stany skoéry w obrebie ust wyprysk alergiczny na policzku
stany zapalne oczu mato elastyczna skora
nadmierna ilos¢ sebum stany ropne przyzebia
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Karta pobrania preparatéw

Nazwa Pobranie zaznacz X

Smietanka do demakijazu

Ptyn do demakijazu oczu i ust

Zel antybakteryjny

Tonik z wyciggiem z aloesu

Tonik z ekstraktem z fiotka trojbarwnego

Peeling drobnoziarnisty z ekstraktem z drozdzy

Peeling gruboziarnisty z kofeing

Oliwka do masazu

Maska rozpulchniajgca kremowa z ekstraktem z lipy

Maska rozpulchniajgca kremowa z wyciggiem z aloesu

Maska kaolinowa w proszku

Maska — ptat kolagenowy

Maska termiczna gipsowa

Maska kremowa liftingujgca

Serum przeciwzmarszczkowe

Serum nawilzajgce

Krem liftingujgcy pod oczy

Zel pod oczy

Krem matujgcy

Krem odzywczy z koenzymem Q,

Spirytus salicylowy

Woda mineralna niegazowana

Mydto antybakteryjne

Srodek do dezynfekgiji skory twarzy

Preparat do dezynfekcji rgk

Preparat do dezynfekcji narzedzi i powierzchni
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Karta pobrania materiatéw, przyboréw, aparatury i sprzetu

Nazwa Pobranie zaznacz X

Lampa lupa

Aparat do mezoterapii

Aparat do generowania czestotliwosci radiowych z gtowicami

D’Arsonval

Szklana pelota do d’Arsonvala

Gtowice do sonoforezy

Maska Bergoniego

Wapozon

tyzeczka Unny

Szklana miseczka

Gumowa miseczka

Miska o pojemnosci 1,5 litra

Szpatutki jednorazowe

Pedzel

Sterylne gaziki

Chusteczki higieniczne

Ptatki kosmetyczne

Recznik frotte

Pokrowiec jednorazowy na fotel

Czepek kosmetyczny jednorazowy

Peniuar kosmetyczny jednorazowy

Rekawiczki jednorazowe
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Karta czynnosci przygotowujacych do zabiegu

Przygotowanie
kosmetyczki

Przygotowanie stanowiska
zabiegowego

Przygotowanie klientki
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Plan zabiegu z opisem

Czynnos¢

Metodyka wykonania
Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie (kolejne czynnosci z podaniem
techniki, preparatow, materiatéw, przyborow, aparatury i sprzetu oraz czasu trwania®)

*Uwaga! W przypadku podawania czasu nalezy doprecyzowac, czy podany czas dotyczy
pozostawienia preparatu na skoérze, czy wykonywania czynnoSci z uzyciem danego
preparatu/narzedzi/aparatury
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Plan zabiegu z opisem

Metodyka wykonania
Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie (kolejne czynnosci z podaniem
techniki, preparatow, materiatéw, przyborow, aparatury i sprzetu oraz czasu trwania®)
Czynnosc¢ . . ] )
Uwaga! W przypadku podawania czasu nalezy doprecyzowac, czy podany czas
dotyczy pozostawienia preparatu na skorze, czy wykonywania czynnoSci z uzyciem
danego preparatu/narzedzi/aparatury
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Plan zabiegu z opisem

Czynnos¢

Metodyka wykonania
Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie (kolejne czynnosci z podaniem
techniki, preparatow, materiatow, przyborow, aparatury i sprzetu oraz czasu trwania®)

*Uwaga! W przypadku podawania czasu nalezy doprecyzowad, czy podany czas dotyczy
pozostawienia preparatu na skorze, czy wykonywania czynnoSci z uzyciem danego
preparatu/narzedzi/aparatury
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Plan zabiegu z opisem

Metodyka wykonania
Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie (kolejne czynnosci z podaniem
techniki, preparatow, materiatow, przyborow, aparatury i sprzetu oraz czasu trwania®)
Czynnosc¢ " _ )
Uwaga! W przypadku podawania czasu nalezy doprecyzowac, czy podany czas
dotyczy pozostawienia preparatu na skorze, czy wykonywania czynnosci z uzyciem
danego preparatu/narzedzi/aparatury
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Karta zalecen dla klientki

Preparaty zalecane do pielegnacji twarzy w warunkach domowych Czestotliwos¢
uwzgledniajace kompleksowg pielegnacje skory klientki wraz z dziataniem stosowania
(nalezy zapisac co najmniej 5 preparatow) preparatu

Zalecenia i ograniczenia dotyczace diety (nalezy zapisac co najmniej 4):

Substancje aktywne w zalecanych preparatach do pielegnacji skéry twarzy w warunkach
domowych (nalezy zaznaczy¢ wszystkie substancje aktywne wytgcznie o dziataniu seboregulujgcym)

Substancje aktywne Zaznacz X Substancje aktywne Zaznacz X
mocznik cynk
sorbitol ekstrakt z hamamelisu
ekstrakt z korzenia topianu ekstrakt z zen-szenia
arbutyna krzem
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