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Numer

stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spelnil
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Stanowisko przygotowane do zleconego masazu
Uwaga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN.

1

stot wyregulowany na wysoko$¢ bioder masazysty

Uwaga. Dopuszcza si¢ wykonanie regulacji wysokosci stotu oraz ulozenia watka na stole takze dopiero po przyjeciu pozycji utozeniowej
\przez pacjenta.

2

na stoliku podrgcznym: $rodek do dezynfekcji skory, srodek poslizgowy do masazu, reczniki papierowe, przescieradio
Uwaga. Dopuszcza sie przygotowanie drugiego przescieradia takze na stole do masazu zamiast na stoliku podrecznym.

3

stot wraz z watkiem przykryty przescieradiem, zagldwek ustawiony poziomo lub lekko uniesiony

Rezultat 2. Pacjent przygotowany do zabiegu
Uwaga: Egzaminator moze oceni¢ w trakcie masazu.

1

pacjent ulozony w pozycji lezenia tytem, watek/potwalek podtozony pod stawami kolanowymi

2

pacjent ma odslonieta prawa konczyng dolng od stawu kolanowego az do pachwiny

3

niemasowane czgsci ciala (lewa konczyna dolna 1 tutéw) ostoniete przes$cieradtem

Rezultat 3. Stanowisko po wykonanym zabiegu
Uwaga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN.

1

srodek poslizgowy, srodek do dezynfekcji i niewykorzystane r¢czniki papierowe odtozone na regal/stot

2

zuzyte reczniki papierowe wyrzucone do kosza na odpady komunalne, zuzyte przescieradto wyrzucone do kosza na zuzyte przescieradta

walek/potwatek odtozony na regal/stot
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Rezultat 4. Karta zabiegéw pacjenta

Zapisane:
1 |Imi¢ i nazwisko: Adam Kowalski, Wiek: 38 lat
2 |Rozpoznanie: stan po ztamaniu trzonu kosci piszczelowej prawej
3 |Cel zabiegu: poprawa ukrwienia i odzywienia tkanek uda prawego i poprawa ruchomosci stawu kolanowego prawego
4 |Obszar zabiegu: prawy staw kolanowy i prawe udo od strony przedniej
Miesnie masowanego obszaru: krawiecki, prosty uda, obszerny przysrodkowy uda, obszerny boczny uda, obszerny posredni uda lub
5 |krawiecki i czworogtowy uda

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zapisane sq minimum 2 migsSnie.

Rezultat 5. Przeciwwskazania ogélne i miejscowe do masazu oraz zalecenia i ¢wiczenia dla pacjenta

Zapisane (nieckoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytoryczne;j):

Przeciwwskazania ogoélne do wykonania zabiegu masazu: choroba zakazna, temperatura powyzej 38°C/goraczka, niewyréwnane wady

1 |serca, nieleczone/niekontrolowane nadcis$nienie, zte ogélne samopoczucie, proces nowotworowy

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 przeciwwskazania ogolne.

Przeciwwskazania miejscowe (lokalne) do wykonania zabiegu masazu: zakrzepica zyl, zylaki, grzybica, otwarte rany, lokalne odczyny
2 |zapalne, naderwania dowolnej tkanki migkkiej, §wieze stany pourazowe (zwichnigcia, skrecenia, ztamania), niepetny zrost kostny

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 przeciwwskazania lokalne.

Zalecenia, ktorych pacjent powinien przestrzegaé, by nie pogarsza¢ swego stanu: stosowa¢ w trakcie lokomocji odcigzenie z uzyciem kul,
3 stosowa¢ wysoka elewacje/uniesienie chorej konczyny, unikaé przecigzenia chorej konczyny/dlugotrwalego chodzenia, unikac

dlugotrwatego przebywania z konczyng opuszczong

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 zalecenia.

Cwiczenia, ktére pacjent powinien wykonywac, aby przyspieszy¢ proces rehabilitacji: wykonywac ruchy czynne zginania i prostowania w
4 stawie kolanowym prawym, wykonywac nap1€;01a 1zometryczne mies$nia czworoglowego uda prawego, wykonywac ruchy palcami stopy

prawej, unosi¢ konczyne dolng prawa do gory z pozycji lezenia tytem (zgigcie w stawie biodrowym)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 ¢wiczenia.
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Przebieg 1. Wykonanie oceny stanu tkanek pacjenta wraz z ocena ruchomosci stawu kolanowego
Uwaga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN w zakresie wskazanym w kryteriach.

Zdajacy:

1 umyt i zdezynfekowat rece przed zabiegiem
Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wykonal je podczas przygotowania pacjenta do zabiegu.

2 |ocenil palpacyjnie poziom napigcia i naprgzenia tkanek masowanego obszaru: stawu kolanowego prawego i strony przedniej uda prawego

3 |ocenil wrazliwo$¢ bolowa stosujac ucisk punktowy masowanego obszaru stawu kolanowego prawego i strony przedniej uda

4 |ocenil zakres ruchomos$ci w prawym stawie kolanowym wykonujac/zalecajac wyprost i zgiecie podudzia

Przebieg 2. Wykonanie masazu strony przedniej uda prawego
Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem ilosci powtorzen w liczbie 2, dopuszczalne jest wykonanie
masazu w kolejnosci staw kolanowy-udo.

Zdajacy wykonat:

1 |gtaskania powierzchowne strony przedniej uda prawego

2 |gtaskania glebokie strony przedniej uda prawego

3 |rozcierania powierzchowne strony przedniej uda prawego

4 |rozcierania glebokie strony przedniej uda prawego

5 |ugniatania mi¢snia prostego uda po stronie przedniej uda prawego

6 |ugniatania mi¢snia obszernego przysrodkowego uda po stronie przednio-przysrodkowej uda prawego

7 |ugniatania mig¢$nia obszernego bocznego uda po stronie przednio-bocznej uda prawego

8 |wibracje/wstrzasania/rolowania po stronie przedniej uda prawego

9 |glaskania gl¢bokie i powierzchowne strony przedniej uda prawego
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Przebieg 3. Wykonanie masazu stawu kolanowego konczyny dolnej prawej oraz ¢wiczen rzepki i stawu kolanowego

Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem ilosci powtérzen w liczbie 2. Egzaminator po uwzglednieniu
w ocenie wszystkich kryteriow przebiegu kieruje do zdajgcego komunikat ,, dziekuje” oznaczajgcy koniec procesu oceny. Moze zaistnie¢ sytuacja, w ktorej zdajgcy
sam zadecyduje o zakonczeniu masazu i ¢wiczen;, wowczas nie nalezy kierowaé komunikatu ,,dziekuje”. Jezeli caly zabieg trwa diuzej niz 25 minut, przewodniczgcy
ZN ma obowiqgzek przerwac¢ wykonywanie masazu.

Zdajacy wykonat:

1 glaskanie okolicy stawu kolanowego prawego

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wykonal je podczas glaskania uda.

> rozcieranie powierzchowne okolicy stawu kolanowego prawego

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wykonal je w trakcie rozcierania uda.
3 rozcierania glebokie $ciegna migsnia czworogtowego ponad rzepka

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wykonal je podczas rozcierania uda.

4 |rozcieranie wigzadla wlasciwego rzepki i troczkow rzepki ponizej rzepki

5 |rozcieranie wigzadet pobocznych stawu kolanowego prawego

6 rozcieranie przyczepu konicowego migsnia czworogtowego uda prawego do guzowatosci piszczelowej
Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy opracuje guzowatos¢ podczas masazu wiezadla wilasciwego rzepki.

7 |glaskanie koncowe okolicy stawu kolanowego prawego

8 |¢wiczenia bierne ruchdw rzepki/balotaz rzepki/rozluznianie rzepki

9 |éwiczenia bierne lub polecit pacjentowi wykonanie ¢wiczenia czynnego ruchow zgigcia i wyprostu podudzia w stawie kolanowym prawym

E@Zaminator ......o.o.oiuiii

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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