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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Udzielanie pomocy i organizacja wsparcia osobie niepetnosprawnej
Oznaczenie kwalifikacji: SP0O.01

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajacy
Czas trwania egzaminu: 120 minut. SP0.01-01-23.06-SG
EGZAMIN ZAWODOWY
Rok 2023 PODSTAWAZPOI:SGRAMOWA

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- o0znaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7.  Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej" zawartych w arkuszu egzaminacyjnym wypetnij karte oceny
poziomu samodzielnosci osoby podopiecznej w wykonywaniu ztozonych czynno$ci zycia codziennego,
wedtug zmodyfikowanej skali Lawtona oraz opracuj wykaz dziatan asystenta wspierajgcych osobe
podopieczng.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj mycie konczyn gérnych z obcigciem paznokci oraz zmiane koszuli nocnej osobie podopiecznej
lezgcej w 16zku. Czynnosci wykonaj na fantomie osoby dorostej traktujgc go jako osobe podopieczna.
Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadzaé innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnos$ci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekuniczych zgtos, przez podniesienie reki, przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowos$é¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody, przystgp do pracy. Czynnosci na fantomie wykonaj
w czasie nie dtuzszym niz 40 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie
czynnosci stowami ,,czas mingt’, oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i Srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz

przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg
pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

Y Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu
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INFORMACJE O OSOBIE PODOPIECZNEJ
(udostepnione przez osobe podopieczng i uzyskane na podstawie wywiadu i obserwacji)

I. DANE OSOBOWE OSOBY PODOPIECZNEJ

Imie Weronika

Nazwisko Kowalska

Data i miejsce urodzenia 21.10.1972 r. Ostrowo
Numer PESEL 72102170200

Il. SYTUACJA RODZINNA, MIESZKANIOWA i MATERIALNA OSOBY PODOPIECZNEJ

Podopieczna nie zatozyta rodziny, mieszka sama w 1-pokojowym mieszkaniu na parterze w kamienicy.
W tazience zainstalowana jest wanna, przy WC i umywalce brakuje uchwytéw. Matka podopiecznej mieszka
w odlegfej miejscowosci, rzadko jg odwiedza. Pani Weronika utrzymuje bliski kontakt z siostrg mieszkajgca
w Austrii, pisze do niej SMS-y, przesyta zdjecia zrobione telefonem. Zrédtem utrzymania podopiecznej jest
renta. W zeszlym roku otrzymata w prezencie od siostry laptopa, na ktérym samodzielnie dokonuje
przelewow elektronicznych za czynsz i media. Raz na kwartat podsumowuje swoje wydatki i planuje budzet
domowy na kolejne trzy miesigce.

lll. SYTUACJA ZDROWOTNA | SPOLECZNA OSOBY PODOPIECZNEJ

Podopieczna choruje na reumatoidalne zapalenie stawow. Jest pod statg opiekg poradni reumatologicznej,
ortopedycznej i rehabilitacyjnej. Posiada orzeczenie o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosSci.
Przewlekty proces zapalny objgt stawy ragk, barkowe, fokciowe i biodrowe. Z powodu nasilajgcych sie w nocy
boléw stawowych podopieczna budzi sie i ma problem z ponownym zasnieciem. Odczuwa poranng
sztywno$¢ stawow trwajgcg okoto godziny, ma obrzekniete i zdeformowane rece. Podopieczna ma
przepisane przez lekarzy specjalistow leki, ktére sama przygotowuje i reqularnie przyjmuje.

Pani Weronika oczekuje na termin zabiegu wszczepienia endoprotezy lewego stawu biodrowego.
Codziennie stara sie sama ubrac, posiada chwytaki, przybory utatwiajgce zapinanie guzikéw i podcigganie
suwaka, ale zmiany w obrebie stawdw rgk i barkéw utrudniajg jej w znaczgcy sposob zakiadanie
biustonosza, rajstop czy skarpet. Podczas mycia glowy, kapieli i obcinania paznokci konieczne jest wsparcie
drugiej osoby.

Kontroluje oddawanie moczu i stolca, cho¢ zdarza sie, ze popuszcza mocz. Przy sprzgtaniu mieszkania
pomaga jej sgsiadka. O usuniecie prostych usterek domowych takich jak dokrecenie zawiasow w szafce
kuchennej musi zawsze prosi¢ sgsiada, poniewaz sama nie jest w stanie wykonaC ich z powodu
dolegliwosci chorobowych.

Kanapki na $niadania i kolacje przygotuje we witasnym zakresie, ale przy przyrzgdzaniu gorgcych positkéw
potrzebuje pomocy. Podopieczna ma zlecong diete z ograniczeniem ttuszczow zwierzecych, bogatg
w kwasy omega-3. Nie zawsze przestrzega zalecen dietetycznych, skarzy sie na brak apetytu, ma
niedowage, pije ok. 750 ml ptynéw na dobe.

Z powodu bolu i ograniczen ruchowych w stawach biodrowych przemieszcza sie przy pomocy balkonika
itylko po mieszkaniu. Aby zrobi¢ zakupy, zatatwi¢ sprawy w urzedzie czy udac sie do poradni
specjalistycznych i na zabiegi fizykoterapeutyczne potrzebuje zorganizowania transportu.

Narastajgce dolegliwosci bolowe, ciggte zmeczenie i niepokdj o stan zdrowia powodujg, ze pani Weronika
stata sie nerwowa. Przejawia pesymistyczne nastawienie do Zzycia, unika spotkann ze znajomymi
i zaniedbuje wykonywanie ¢wiczen usprawniajgcych w domu. Czas wolny spedza ogladajgc programy
informacyjne i teleturnieje, czasami czyta prase kobiecg. Chciataby podjg¢ wspofprace ze
Stowarzyszeniem Chorych na Choroby Reumatyczne, ale nie wie w jaki sposob zgtosi¢ swojg chec
dziatania.

Od kilku dni podopieczna jest przeziebiona, kaszle, ale nie gorgczkuje. Wczoraj podczas mycia naczyn
poslizgneta sie i uderzyta o brzeg zlewozmywaka. Na prawym przedramieniu utworzyt sie krwiak. Lekarz
rodzinny, podczas wizyty domowej zlecit pani Weronice odpoczynek w tézku, gimnastyke oddechows,
oklepywanie plecow oraz oktady zimne na Krwiak.
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlegac 2 rezultaty:

— karta oceny poziomu samodzielnosci osoby podopiecznej w wykonywaniu ztozonych czynnosci zycia
codziennego, wedtug zmodyfikowanej skali Lawtona,
— wykaz dziatah asystenta wspierajgcych osobe podopieczng
oraz
przebieg mycia konczyn gérnych z obcieciem paznokci oraz zmiana koszuli nocnej osobie podopieczne;j
lezacej w tozku.
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Karta oceny poziomu samodzielnosci osoby podopiecznej w wykonywaniu ztozonych czynnosci

zycia codziennego, wedlug zmodyfikowanej skali Lawtona

Imie i nazwisko osoby podopiecznej:

Lp. Liczba punktow™
Czy potrafi postugiwac sie telefonem?
1. | 3 =Dbez pomocy
2 =z pomoca
1 = zupetnie nie jest w stanie
Czy jest w stanie dotrze¢ do miejsc znacznie oddalonych od miejsca zamieszkania?
2. | 3 =bez pomocy
2 =z pomocg
1 = zupetnie nie jest w stanie, dopdki nie poczyni sie specjalnych przygotowan
Czy samodzielnie wychodzi po zakupy artykutéw spozywczych?
3. | 3 =bez pomocy
2 =z pomoca
1 = zupetnie nie jest w stanie, dopdki nie poczyni sie specjalnych przygotowan
Czy samodzielnie przygotowuje sobie gorace positki?
4. | 3 =Dbez pomocy
2 =z pomoca
1 = zupetnie nie jest w stanie
Czy samodzielnie wykonuje czynnosci domowe, np. sprzatanie?
5. | 3 =bez pomocy
2 =z pomocy
1 = zupetnie nie jest w stanie
Czy jest w stanie samodzielnie wykona¢ drobne naprawy domowe?
6. |3 =bez pomocy
2 =z pomoca
1 = zupetnie nie jest w stanie
Czy samodzielnie przygotowuje i przyjmuje leki?
7. | 3 =bez pomocy
2 =z pomoca
1 = zupetnie nie jest w stanie
Czy samodzielnie gospodaruje pieniedzmi?
8. | 3 = bez pomocy

2 =z pomoca
1 = zupetnie nie jest w stanie

Uzyskana liczba punktow razem**

*nalezy wpisac liczbe punktéw na podstawie dokonanej oceny
**nalezy wpisa¢ sume uzyskanych punktéw w poz.1-8
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Wykaz dziatan asystenta wspierajacych osobe podopieczng
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Wykaz dziatan asystenta wspierajacych osobe podopieczng
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