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Numer

stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Diagnoza problemow i potrzeb pacjentki
Uwaga! Dopuszcza sig inne sformutowania zapisow pod warunkiem ich poprawnosci merytorycznej

Problemy pacjentki — zapisane:

1

stwardnienie rozsiane, niedowtad konczyn dolnych, bol, obrzek w prawym zgigciu fokciowym
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 problemy

2

nietrzymanie moczu/korzystanie z pieluchomajtek

niemozno$¢ samodzielnego chodzenia/poruszanie si¢ przy pomocy wozka inwalidzkiego/wymaga przesadzania/pomocy przy
przemieszczaniu si¢ z t6zka na wozek inwalidzki/fotel

zaparcia atoniczne/zaparcia, zagrozenie wystgpienia odlezyn/11 punktéw w skali Norton

obnizony nastroj/ptacze/niepokdj o swoj stan zdrowia, zaburzenia wzroku/oczoplas, ciaglte zmeczenie, apatia, sporadyczne odwiedziny
corki/corka rzadko odwiedza matke
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 problemy

6

brak samodzielnos$ci w wykonywaniu czynnosci higienicznych/samoobstugowych/czynnosci dnia codziennego/deficyt samoopieki

7

zaburzenia mowy/mowa skandowana/utrudniony kontakt stowny z otoczeniem

Potrzeby pacjentki — zapisane:

8

czystosci/higieny/opieki/pomocy przy wykonywaniu czynnosci higienicznych/dnia codziennego

9

ruchu/przesadzania na wozek inwalidzki/aktywnosci fizycznej

10

bezpieczenstwa, zdrowia, wydalania, zmiany pieluchomajtek, likwidacji zapar¢, wsparcia psychicznego, kontaktu z corka
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 potrzeby
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Numer

stanowiska

Rezultat 2. Plan profilaktyki przeciwodlezynowej dla pacjentki

Dziatania opiekuna medycznego- zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

obserwacja miejsc narazonych na odlezyny

utozenie pacjentki na podlozu/materacu odcigzajagcym ucisk/materacu przeciwodlezynowym, stosowanie udogodnien, unikanie
podnoszenia wezgltowia t6zka o wigcej niz 30°, odcigzenie miejsc narazonych na ucisk podczas siedzenia w fotelu lub na wozku/
stosowanie poduszki przeciwodlezynowej/unoszenie nad siedziskiem, eliminacja tarcia/stosowanie podparcia pod stopy/ zapobieganie
zsuwaniu si¢ pacjentki w dot t6zka/stosowanie wtasciwych technik podczas zmiany pozycji

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie opiekuna.

zmiana pozycji co 2 godziny

stosowanie §rodkow przeciwodlezynowych/nattuszczajacych/ochronnych na skore miejsc narazonych na odlezyny

wykonywanie toalety catego ciata/doktadne osuszanie/oklepywanie/masowanie miejsc narazonych na odlezyny

nacigganie/wygtadzanie przescieradla/podktadu, wyréwnywanie utozenia bielizny osobistej, niedopuszczenie do zamoczenia bielizny/
stosowanie pieluchomajtek/produktow absorpcyjnych, stosowanie bielizny poscielowej z naturalnych widkien, uruchamianie pacjentki/
przesadzanie na wozek lub fotel, zmiana bielizny osobistej, poscielowej, wymiatanie okruchow, stanie 16zka

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania opiekuna.

7

dostarczanie/kontrola przyjmowania diety wysokobiatkowej, diety z zawarto$cig witamin, mikroelementow, pltynow
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania opickuna

Wykaz materialéw, srodkow, przyboréw potrzebnych do realizacji dziatan opiekuna — zapisane (nickoniecznie w identycznym brzmieniu, p
[poprawnosci merytorycznej):

warunkiem

8

walki, potwalki, kliny, poduszka przeciwodlezynowa, ochraniacze, podktadki, mankiety (powietrzne/z materiatu Saf), aparat stabilizujacy
stope, tatwoslizgi
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 materiaty/srodki/przybory

materac przeciwodlezynowy/zmiennocisnieniowy/dynamiczny, pieluchomajtki/podktady chlonne/produkty absorpcyjne, posciel, rgcznik,
myjka, rekawiczki jednorazowe, fartuch ochronny, mydto szare/mydto o pH 5,5/0 odczynie kwasnym
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 materiaty/srodki/przybory

10

preparat przeciwodlezynowy/ochronny/natluszczajacy lub zapisany konkretny $rodek typu: oliwka, Sudocrem, Linomag, Alantan, mas¢

witaminowa, 0,5% krem propolisowy, krem Penathen, preparat PC30V
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Numer

stanowiska

Rezultat 3. Indywidualna karta pielegnacji chorego

Wpisane:

1

Imig¢ i nazwisko: Barbara Kruk ~ Wiek: 40 lat

2

Oddziat: neurologiczny Data wykonania czynno$ci (zgodna z data egzaminu)

3

Godzina wykonania czynnosci (miesci si¢ w czasie trwania egzaminu) oraz parafka w pozycji: toaleta czgSciowa ciata
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli nie jest wpisana godzina i/lub parafka w pozycji: toaleta calego ciata

4

Godzina wykonania czynno$ci (mie$ci si¢ w czasie trwania egzaminu) oraz parafka w pozycji: zatozenie oktadu zimnego
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli nie jest wpisana godzina i/lub parafka w pozycji: zatozenie oktadu cieptego

Przebieg 1. Mycie zebow, twarzy, uszu, szyi, konczyn gérnych

Zdajacy:

1

poinformowat pacjentke o planowanym myciu zebow, twarzy, uszu, szyi, konczyn gornych i klatki piersiowej pacjentki. Zapytat o zgodg
na wykonanie czynnos$ci

2

higienicznie umyl/zdezynfekowat rece. Zatozyt rekawiczki jednorazowe i fartuch ochronny

nalal do dzbanka, a nast¢pnie do miski i kubka lub bezposrednio do miski i kubka wodg, sprawdzajac jej temperaturg termometrem/przez
polanie na wewngtrzng stron¢ przedramienia wtasnego lub pacjentki

wezglowie t6zka podniost ku gorze. Podlozyt recznik pod brode pacjentki. Umyl pasta zgby pacjentki (lub zamarkowat ruch mycia zgbow).
Umiescit pod broda pacjentki miske nerkowata. Przyblizyt kubek z woda do jamy ustnej pacjentki

unidst posladki pacjentki lub utozyt ja na boku i podciagnat/podsunat koszule nocng ku gorze, rozpiagt guziki koszuli/rozwigzal tasiemki.
Zdjat koszule, zaczynajac od rgkawa lewego i wrzucit do kosza na brudng bielizne
Kryterium rowniez nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajqcy najpierw rozepnie/rozwigze koszule

pod gltowa pacjentki roztozyt recznik, umyt oczy pacjentki w kierunku od kacika zewnetrznego do nosa/do kacika wewnetrznego

umyl myjka/namydlong myjka catg twarz pacjentki zaczynajac od czota, wytart twarz recznikiem. Umyt uszy, wysuszyt. Umyl namydlong
myjka szyje pacjentki, splukat woda i osuszyt r¢cznikiem

roztozyt recznik bezposrednio pod konczyng gorng pacjentki. Namydlong myjka umyt konczyne goérna, konczac na umyciu reki/dtoni,
optukal i wytart konczyne

roztozyl rgcznik bezposrednio pod drugg koficzyng gorng pacjentki. Namydlong myjkg umyt druga koficzyne gorna, koficzac na umyciu
reki/dtoni, oplukat i wytart konczyne

10

zatozyt koszule nocna, rozpoczynajac od zalozenia rekawa prawego. Zdjat fartuch jednorazowy i wyrzucit do worka czerwonego
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy fartuch jednorazowy wyrzuci do worka czerwonego w pozniejszym czasie
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Przebieg 2. Zalozenie okladu zimnego na okolice tokciowa przednig (zgiecie lokciowe) prawej konczyny gérnej

Zdajacy:

1 poinformowat pacjentke o zamiarze zatozenia oktadu zimnego, zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej powiadomi pacjentke

2 |zalozyt nowe rekawiczki jednorazowe

3 |odstonit prawy staw tokciowy pacjentki, zabezpieczyt posciel przed zamoczeniem

przy pomocy gazika posmarowat wazeling okolice tokciowa przednia prawej konczyny goérnej
4 \Uwaga: Zdajgcy moze rowniez natozy¢ wazeling na rekawiczke i posmarowaé okolice tokciowg przedniq prawej konczyny gornej fantomu,
ale musi wowczas zmieni¢ rekawiczki przed wykonaniem kolejnych czynnosci

sprawdzit temperatur¢ wody w miseczce. Zamoczyl w wodzie flanelke/gazik/gaziki, wycisnat nadmiar wody. Skropil 70% alkoholem
5 |etylowym
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wezesniej sprawdzit temperature wody

polozyt na okolice tokciowa przednig prawej konczyny gornej warstwy oktadu w kolejnosci, od skory pacjentki: pierwsza mokra, druga
6 |sucha. Warstwa sucha pokryta calkowicie warstwe mokra
Uwaga. Kryterium nie nalefy uznawac za spetnione, jezeli zdajqcy uzyt do wykonania oktadu ceratke

zamocowal oktad opaska dziang i zabezpieczyl koncowke zapinka/przylepcem lub zawigzal przeciete konce opaski. Opaske dziang na
oktadzie zatozyl w taki sposob, ze oktad nie przesuwa sig

8 [poinformowal pacjentke o pozostawieniu oktadu na 2-3 godziny

9 Irecznik wrzucit do pojemnika na brudng bielizng. Zdjat rekawiczki 1 wyrzucit do worka czerwonego

10 [zdezynfekowat rece, tacg/wozek zabiegowy i odstawit do magazynu. Odnidst kosz na brudnag bielizng do brudownika

EGZamINator ... e ettt

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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