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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Diagnoza probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

1

stwardnienie rozsiane, cukrzycg typu 2, rwa kulszowa

2

ostabiona sita miesniowa konczyn dolnych, drzenie rgk/kohczyn gérnych, niedowtad lewej konczyny gérnej

zaburzenia koordynaciji ruchowej, zawroty gtowy

wysoki poziom cukru we krwi, niestosowanie sie do zalecen dietetycznych, picie/przyjmowanie duzej ilosci gazowanych
napojéw/stodkich sokéw

porusza sie na wozku inwalidzkim, obecnie nie wstaje z t6zka/wiekszo$¢ czasu spedza w t6zku, narazona na powstawanie
odlezyn/zagrozenie odlezynami

problem z wypowiadaniem sie/problemy z méwieniem, mowa niewyrazna, utrudnione kontakty ze wspotmieszkancami/
personelem

obnizony nastréj/ptacz/nie akceptuje sytuacji zwigzanej z choroba/miejscem pobytu/narzeka na zmeczenie, tesknota za
synem

nieche¢ do uczestniczenia w zajeciach usprawniajgcych/niecheé¢ do wykonywania ¢éwiczen

naglace nietrzymanie moczu, zatozone pieluchomaijtki’koniecznos¢ korzystania z pieluchomajtek

10

trudnosci z wykonywaniem czynnosci higienicznych i samoobstugowych/trudnosci w czynnosciach dnia codziennego/brak

mozliwo$ci samoopieki lub zapisane co najmniej 2 trudnosci typu: mycie catego ciata, mycie gtowy, czesanie, zmiana bielizny

poscielowej, zmiana bielizny osobiste;j
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Rezultat 2: Wykaz dziatan opiekuna adekwatnych do rozpoznanych probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

kontrola poziomu cukru we krwi, dokumentowanie wynikow pomiaroéw, zgtaszanie pielegniarce wyniku

2 |zachecanie do uczestniczenia w ¢wiczeniach/motywowanie do ¢wiczen
3 podawanie 1,5-2 | ptyndw niestodzonych do picia, edukacja w zakresie diety w cukrzycy/diety cukrzycowej, motywowanie do
przestrzegania diety cukrzycowej
pomoc w dotarciu na konsultacje z okulistg, neurologiem, internistag/lekarzem pierwszego kontaktu/lekarzem rodzinnym,
4 |logopeda, ortopeda, lekarzem rehabilitacji
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 2 specjalistow
usprawnianie mowy/¢wiczenia logopedyczne/éwiczenia aparatu mowy, zorganizowanie/wypozyczenie ksigzek/dostarczenie
5 Prasy, gtosne czytanie, zorganizowanie/wypozyczenie ptyt/tasm z nagranymi ksigzkami, zorganizowanie/wypozyczenie
audiobookow
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
nawigzanie/umozliwienie kontaktu z psychologiem/rozmowa z psychologiem, rozmowy wspierajgce, okazywanie
6 zainteresowania zyczliwosci, zrozumienia, akceptacji, nawigzanie kontaktu z synem, pomoc w komunikowaniu sie ze
wspotmieszkancami,
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
pomoc osobie podopiecznej w zmianie pozycji ciata w t6zku/zmiana pozycji co 2 godziny/czesta zmiana pozycji, stosowanie
7 |materaca przeciwodlezynowego, stosowanie udogodnien na miejsca narazone na wystgpienie odlezyn lub zapisane co
najmniej 1 udogodnienie typu: kliny, poduszki, ochraniacze
8 zaktadanie pieluchomaijtek, zmiana pieluchomajtek, wykonywanie toalety krocza, wykonywanie toalety posladkéw
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
obserwacja skory/obserwacja co najmniej raz dziennie miejsc narazonych na odlezyny, osuszanie skory po toalecie, unikanie
tarcia skory o podtoze w czasie zmiany pozycji, wyrownywanie poscieli/pofatdowan poscieli, wymiatanie okruchéw z tézka,
9 nattuszczanie/ochrona skory/zabezpieczanie miejsc narazonych na wystgpienie odlezyn/stosowanie kremow pielegnacyjnych
lub zapisany konkretny srodek typu: oliwka, Sudocrem, PC30V, Penathen, Alantan, Linomag, 0,5% krem propolisowy,
ochronny z argining, mas¢ witaminowa
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jeZeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania
pomaganie podopiecznej w wykonywaniu czynnosci higienicznych/dnia codziennego lub zapisane co najmniej 3 czynnosci
10 typu: pomoc przy myciu ciata, czesaniu, ubieraniu, zmianie bielizny osobistej, spozywaniu positkdw, korzystaniu z toalety,

wykonanie mycia glowy podopiecznej, zmiany bielizny poscielowej, przescielenia tézka
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Przebieg 1: Mycie glowy podopiecznej lezacej w tézku przy uzyciu miski/wanienki pneumatycznej
Zdajgcy na wykonanie mycia gtowy i zmiany koszuli nocnej, poszewki i poszwy ma przeznaczone 45 min. Po przekroczeniu 50 minut przewodniczgcy
ZN skieruje do zdajgcego komunikat ,,czas mingt" oznaczajgcy zakoriczenie procesu oceny przez egzaminatora

Zdajgcy kolejno:

poinformowat podopieczng o planowanym zabiegu i zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Ze wzgledu na specyfike egzaminu Kkryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy zapyta o zgode po umyciu/
zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe

obnizyt wezgtowie t6zka, zabezpieczyt gorng czesc tézka folig/podktadem jednorazowym/recznikiem i podktadem
3 |jednorazowym oraz bielizne osobistg co najmniej recznikiem/pelerynkg, utozyt gtowe osoby podopiecznej w wanience/misce
pneumatycznej, waz spustowy wanienki umiescit w wiadrze

4 sprawdzit temperature wody do mycia termometrem lub przez polanie wodg wewnetrznej strony wtasnego przedramienia
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy sprawdzit temperature wody wcze$niej

polat wodg wtosy osobie podopiecznej, natozyt szampon na swojg dton/dtonie, rozprowadzit po jej wiosach, umyt je,
5 |a nastepnie sptukat wtosy wodg. Czynnosci te powtérzyt drugi raz. Podczas mycia wtoséw ostaniat osobie podopiecznej twarz
i uszy

6 wyjat wanienke/miske pneumatyczng spod gtowy osoby podopiecznej i odstawit poza tézkiem/nie ustawit na podtodze, owinat/
wytart wtosy recznikiem. W trakcie wykonania zabiegu nie zamoczyt bielizny poscielowej i osobistej osoby podopiecznej

utozyt osobie podopiecznej pod gtowg poduszke, na poduszce potozyt co najmniej suchy recznik
7 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy nie zabezpieczy poduszki, lecz koszule nocng osoby
podopiecznej recznikiem/pelerynka, w sytuacji, gdy bedzie suszyt wtosy suszarkg, a fantom bedzie w pozycji siedzgcej

rozczesat wtosy osobie podopiecznej i pozostawit je do swobodnego wyschniecia lub wysuszyt/zamarkowat suszenie wtosow
suszarkg

8 Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy bedzie suszyt wtosy suszarkg, a fantom bedzie w pozycji

siedzgcej

grzebien/szczotke do wtosdw oczyscit i odtozyt do szuflady szafki przytdzkowej/potozyt na blat szafki
9 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy oczysci i odtozy grzebien/szczotke do wioséw do szuflady/na blat
szafki pozniej

10 wrzucit recznik/reczniki do pojemnika z napisem: "Brudna bielizna”, uzyte rekawiczki wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem:
"Odpady medycznie zakazne”
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Przebieg 2: Zmiana koszuli nocnej, poszewki na poduszce i poszwy na kocu podopiecznej lezacej w tézku

Zdajgcy:

1 poinformowat podopieczng o planowanym zabiegu i zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy wczesniej poinformowat i zapytat o zgode

2 |zatozyt czyste rekawiczki jednorazowe

zdjat brudng poszewke z poduszki i umiescit w koszu/pojemniku z napisem: "Brudna bielizna", zatozyt czystg poszewke na
3 |poduszke, podtozyt jg pod gltowe osoby podopieczne;j
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy umiesci poduszke pod gtowg osoby podopiecznej pdzniej

4 zdjat koszule nocng zaczynajgc od prawej koriczyny gornej. Koszule nocng umiescit w koszu/pojemniku z napisem: "Brudna
bielizna"

5 |zatozyt czystg koszule zaczynajgc od lewej konczyny gornej, zapigt guziki w czystej koszuli nocnej

6 wyrownat koszule nocng pod plecami i posladkami osoby podopieczne;j
Kryterium nalezy uznaé za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wyréwna koszule nocng pdzniej

rozpigt guziki/rozsunat zamek btyskawiczny w poszwie, wyjat koc z poszwy, wykonat zmiane poszwy na kocu, tak aby czysta
7 |poszwa nie lezata na brudnej poszwie i nie dotykata podtogi, wykonat zmiane poszwy na kocu, tak aby podczas zmiany osoba
podopieczna byta okryta

8 utozyt wierzchnie przykrycie na t6zku tak, aby zapiecie poszwy nie znajdowato sie od strony glowy osoby podopiecznej. Zapiat
guziki/zasungt zamek btyskawiczny w poszwie. Umiescit brudng poszwe w koszu/pojemniku z napisem: "Brudna bielizna’

9 |zapytat osobe podopieczng o samopoczucie/wygode przynajmniej raz podczas wykonywania czynnosci

10 uzyte rekawiczki jednorazowe i fartuch jednorazowy wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady medyczne zakazn".
Zdezynfekowat tace/wdzek zabiegowy, zdezynfekowat rece

B gZamMINatOr ..o e ettt eneas

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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