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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jeZeli
nie spetnit

Rezultat 1: Karta oceny poziomu samodzielnosci osoby podopiecznej w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego wg zmodyfikowanej

skali Barthel

Wynik oceny - wpisane:

1 |Spozywanie positkow: 5

Przemieszczanie sie (z t6zka na krzesto/wézek i z powrotem, siadanie): 5

Utrzymywanie higieny osobistej (mycie zebdéw, twarzy, czesanie sie): 5

Korzystanie z toalety/WC: 5

Mycie, kgpiel catego ciata: 0

Poruszanie sie po powierzchniach ptaskich: 0

Wchodzenie i schodzenie po schodach: 0

Ubieranie sie i rozbieranie: 5

© | oI NI o[l | B~ OODN

Kontrolowanie wydalania stolca/zwieracza odbytu: 10

Kontrolowanie wydalania moczu/zwieracza pecherza moczowego: 0
10 |Interpretacja wyniku: Stan samodzielnosci osoby podopiecznej w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego w stosunku do
oceny wykonanej przed pobytem w szpitalu - podkreslone/zaznaczone wytgcznie: pogorszyt sie
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stanowiska

Rezultat 2: Wykaz dziatan opiekunki sSrodowiskowej w ramach planu opieki nad osobg podopieczng z uwzglednieniem uzytych srodkow,
materialéw i sprzetu

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

wykonywanie osobie podopiecznej toalety ciata/mycia ciata/kgpieli, dbanie o higiene krocza/mycie krocza/zaktadanie/pomoc
w zaktadaniu pieluchomaijtek, mycie gtowy, golenie, ubieranie/pomoc w ubieraniu/pomoc w ubieraniu dolnej czesci pizamy/

1 |spodni/zmianie skarpetek, pomoc w zapinaniu/rozpinaniu guzikéw/pomoc w zasuwaniu/rozsuwaniu zamkow btyskawicznych,
pomoc w zmianie bielizny osobistej, stanie t6zka/zmiana bielizny poscielowej, obcinanie paznokci

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 dziatan

2 informowanie osoby podopiecznej o koniecznosci czestej zmiany pozycji/pomoc osobie podopiecznej w zmianie pozycji/
zmiana pozycji co 2 godziny/czesta zmiana pozyciji

zalecenie uzywania/zastosowanie materaca przeciwodlezynowego/zmiennocisnieniowego/uktadanie osoby podopiecznej na
materacu przeciwodlezynowym/zmiennocisnieniowym, stosowanie poduszki przeciwodlezynowej w fotelu/na siedzisku wézka
3 inwalidzkiego, oklepywanie/masowanie miejsc narazonych na odlezyny, nacigganie/wygtadzanie przescieradta/podkiadu,
kontrolowanie czy osoba podopieczna nie lezy na guzikach/uktadanie poduszek guzikami do spodu/do przescieradta/
zakfadanie poszewek bez zapie¢ na guziki

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

pomoc w przemieszczaniu/przemieszczanie osoby podopiecznej z t6zka na wozek inwalidzki/na fotel/z wézka na tézko/na
4 [fotel, pomoc w przemieszczaniu/przemieszczanie osoby podopiecznej z wozka na sedes/z sedesu na wozek/pomoc/
asekuracja podczas zdejmowania dolnych czesci odziezy/bielizny przed korzystaniem z toalety

stosowanie bielizny osobistej/poscielowej z tkanin naturalnych, wymiatanie okruchéw z poscieli, eliminacja tarcia/stosowanie
tatwoslizgow, izolowanie materiatem chtonnym/tkaning naturalng stykajgcych sie powierzchni skéry w pachwinach/wietrzenie
5 pachwin/osuszanie pachwin, unikanie jednoczesnego stosowania srodkéw nattuszczajgcych i pudréw, stosowanie do mycia
tagodnych $rodkéw myjgcych/$rodkéw o pH 5,5, stosowanie zasypek pudrowych/$rodkéw przeciw odparzeniom/srodkow
nattuszczajgcych/oliwki

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 dziatania

6 organizowanie wizyt lekarskich/teleporad, mobilizowanie osoby podopiecznej do wykonywania zaleconych przez
fizjoterapeute ¢wiczeh ruchowych/do systematycznosci wykonywania ¢wiczen zaleconych przez fizjoterapeute

pomoc osobie podopiecznej w smarowaniu pieczywa/krojeniu/rozdrabnianiu potraw/zalecanie/podawanie potraw w postaci
papkowatej/potptynnej, zalecanie osobie podopiecznej przyjmowania positkéw/ptyndw powoli/matymi porcjami, udzielanie

7 [Pomocy podczas krztuszenia sie, zapobieganie krztuszeniu sie podczas spozywania positkéw/zalecenie przyjmowania pozyciji
siedzgcej/wysokiej/potsiedzgcej podczas spozywania positku/pomoc w przyjmowaniu pozycji siedzgcej/wysokiej/potsiedzgcej
podczas spozywania positku

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

prowadzenie rozmow wspierajgcych z osobg podopieczng, pomoc w odnowieniu kontaktow ze znajomymi/znajomymi
8 |z osiedla/sgsiadem, organizowanie wyjazdu wozkiem inwalidzkim na spacer
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie
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Przebieg 1: Golenie na mokro zarostu na twarzy osobie podopiecznej lezacej w 16zku
Zdajgcy na wykonanie golenia i mycia konczyn dolnych z obcieciem paznokci ma przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut Przewodniczgcy
ZN skieruje do Zdajgcego komunikat "czas mingt" oznaczajgcy zakoriczenie procesu oceny

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym goleniu zarostu na twarzy/goleniu twarzy/goleniu zarostu i zapytat o zgode
4 [na wykonanie czynnosci

Ze wzgledu na sytuacje egzaminacyjng kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy poinformuje i zapyta
0 zgode po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

2 |\umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny jednorazowy i rekawiczki jednorazowe

sprawdzit temperature wody do mycia termometrem lub przez polanie wodg wewnetrznej strony wiasnego przedramienia
3 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy sprawdzi temperature wody wczesniej lub bezposrednio przed
myciem twarzy

4 |unidést wezgtowie t6zka do pozycji pétwysokiej/wysokiej, ostonit tors osoby podopieczne;j

5 zmoczyl/lumyt wodg z mydtem/wodg twarz osoby podopiecznej, rozprowadzit krem do golenia na powierzchnie obu policzkow,
brode, okolice pod nosem/nad gérng wargag

6 |przesuwat ostrza maszynki jednorazowej po powierzchni obu policzkéw, brodzie, okolicy pod nosem/nad gérng warga

7 podczas golenia palce drugiej reki uktadat nad golong powierzchnig skéry/wykonywat ruch napinania skéry twarzy osoby
podopiecznej palcami drugiej reki

8 |umyt twarz osoby podopiecznej i osuszyt recznikiem

9 |przytrzymat lusterko przed twarzg osoby podopiecznej i zapytat o efekt golenia

10 |myjke wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Odpady zmieszane"
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Przebieg 2: Mycie koinczyn dolnych z obcieciem paznokci u stop osobie podopiecznej lezgcej w t6zku

Zdajgcy:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym myciu kohczyn dolnych z obcieciem paznokci/o myciu kornczyn dolnych
1 |i zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode wcze$niej

sprawdzit temperature wody do mycia termometrem lub przez polanie wodg wlasnego przedramienia
2 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli Zdajgcy sprawdzi temperature wody bezposrednio przed myciem
konczyny

3 zdjat osobie podopiecznej spodnie od pizamy, pozostawit odstonietg wytacznie mytg konczyne, pod catg dtugosé mytej
konczyny podtozyt recznik/podktadat recznik pod myte czesci konczyny

umyt namydlong myjkg osobie podopiecznej przednig i tylng cze$¢ konczyny dolnej, sptukat konczyne myjkg zamoczong
4 \w wodzie, wyszczotkowat paznokcie i osuszyt konczyne
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli Zdajgcy wyszczotkuje paznokcie pdzniej

zamarkowat obcinanie paznokci nad miskg nerkowata/na reczniku jednorazowym, nie markowat obcinania paznokci
5 |bezposrednio nad posciela/nad podtoga. Przykryt konczyne
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli Zdajgcy zamarkuje obciecie paznokci po umyciu obu koriczyn dolnych

6 odstonit drugg konnczyne dolng osoby podopiecznej, pod catg dtugos¢ mytej konczyny podtozyt recznik/podktadat recznik pod
myte czesci konczyny

umyt namydlong myjkg osobie podopiecznej przednig i tylng czes¢ drugiej konczyny dolnej, sptukat konczyne myjka
7 |zamoczong w wodzie, wyszczotkowat paznokcie i osuszyt konczyne
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli Zdajgcy wyszczotkuje paznokcie pdzniej

8 zamarkowat obcinanie paznokci nad miskg nerkowata/na reczniku jednorazowym, nie markowat obcinania paznokci
bezposrednio nad poscielg/nad podtoga, zatozyt osobie podopiecznej spodnie od pizamy

9 wrzucit recznik/reczniki do kosza/pojemnika z napisem "Brudna bielizna", uzyte rekawiczki wyrzucit do kosza/pojemnika
z napisem "Odpady zmieszane", wyptukat szczoteczke do paznokci

10 |przykryt osobe podopieczng

B gZamMINatOr ..o e ettt eneas

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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