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Nazwa . ) i
kwalifikacji Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych twarzy
Oznaczenie

kwalifikacii AU.61

Numer zadania: Q1

Kod arkusza: AU.61-01-20.06-SG

Wersja arkusza: SG

Lp. Elementy podlegajace ocenielkryteria oceny

R.1 Rezultat 1: Karta klienta

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R1.1 Cechy skory: gladka, cienka, tuszczgca/ze sklonnoscig do tuszczenia sie, rézowal/jasnorézowa, mate pory

Rodzaj cery: sucha i/lub odwodniona
R.1.2 Uwaga. Jezeli obok poprawnego rodzaju cery pojawi sie inny zapis typu: mieszana, ttusta, trgdzikowa,
naczyniowa, dojrzata, normalna, atroficzna, kryterium nie nalezy uznawac za spetnione

Rodzaj (nazwa) zabiegu: nawilzajacy/nawilzajgco-tagodzacy i/lub regenerujacy i/lub odzywczy i/lub
dotleniajgcy i/lub odbudowujgcy warstwe hydrolipidowg naskérka

Uwaga. Jezeli obok poprawnego rodzaju (nazwy) zabiegu pojawi sie inny, btedny zapis kryterium nie
nalezy uznawac za spetnione

R.1.3

Wskazania do zabiegu: sucha/przesuszona skora, tuszczenie sie, Sciggniecie/napiecie skory

R.1.4 : . . ; L . S ;
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 wskazania

Cele zabiegu: nawilzenie, rewitalizacja, regeneracja, dotlenienie, odzywienie, opdznienie procesu
starzenia sie skoéry, zapobieganie nadmiernemu odparowywaniu wody z naskérka, przywrdcenie
réwnowagi hydro-lipidowej/wodno-ttuszczowej skory, pozbycie sie uczucia Sciggniecia skory
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisany jest co najmniej 1 cel

R.1.5

Przeciwwskazania do zabiegu: stany bakteryjne skdry, stany alergiczne skéry/wyprysk alergiczny,
uczulenie na sktadniki preparatow kosmetycznych, stany zapalne, stany wirusowe skory/opryszczka,
grzybicze zakazenia skoéry, tuszczyca, w miejscu wykonywania zabiegu: przerwanie ciggto$ci skory,
otarcia, skaleczenia, $wieze blizny, $wieza opalenizna, kruche naczynia krwionos$ne/teleangiektazje,
tradzik rézowaty, hemofilia, cigza, stany gorgczkowe, zmiany nowotworowe, ekstrakcja zeba, stany ropne
okotozebowe, ropne stany zapalne migdatkéw, choroby tarczycy, choroby zakazne, nadci$nienie tetnicze,
guzki niewiadomego pochodzenia na przebiegu weztéw chtonnych, inwazyjne zabiegi
kosmetyczne/medycyny estetycznej w ciggu ostatnich 2 tygodni

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 przeciwwskazania (lub inne, pod
warunkiem poprawnosci merytorycznej)

R.1.6

Skiadniki aktywne w preparatach kosmetycznych - zaznaczone: mukopolisacharydy, fitosterole, mocznik,
gliceryna

R.1.7 Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg minimum 3 sktadniki z zapisanych.

Uwaga. Jezeli obok poprawnie zaznaczonych sktadnikow zaznaczone sg inne, Kryterium nie nalezy
uznawac za spetnione

Rezultat 2: Karta pobrania preparatow kosmetycznych, materiatléw, aparatéow i przyboréw
Uwaga. Jezeli sq zaznaczone wszystkie pozycje w kolumnie Pobranie zaznacz x oznacza to, ze Zdajgcy
R.2 nie dokonat wyboru niezbednych preparatéw kosmetycznych, materiatow, aparatow i przyboréw czyli nie
spetnit kryteriow w Rezultacie 2.

Zaznaczone:

Mleczko kosmetyczne z kwasem hialuronowym (niezaznaczony ptyn oczyszczajacy z kwasem

R.2.1 ;
salicylowym)

R.2.2 Piyn do demakijazu oczu i ust

R.2.3 Tonik bezalkoholowy z alantoing (niezaznaczony tonik wodno-alkoholowy z wyciggiem z szatwii)

R.2.4 Peeling z bromelaing i papaing (niezaznaczony gruboziarnisty peeling solno-cukrowy)

R.2.5 Nawilzajgca oliwka do masazu (niezaznaczony ujedrniajgcy krem do masazu)

Amputka z kwasem hialuronowym i witaminami A+E (niezaznaczone: amputka z wyciggiem z szatwii i

R.2.6 zielonej herbaty i/lub amputka z retinolem i witaming C)

R27 Maska kremowa z mastem Shea i kwasem hialuronowym (niezaznaczone maska sciggajgca z glinka
o zielong i/lub maska gipsowa i/lub maska kremowa normalizujgca z wyciggiem z drozdzy)

R28 niezaznaczony krem matujgcy i/lub krem z wyciggiem z szatwii i/lub krem pod oczy rozjasniajacy cienie

R.2.9 Preparat do dezynfekcji narzedzi i powierzchni

R.2.10 |Preparat do dezynfekcji skory dioni

R.3 Rezultat 3: Opis czynnosci przygotowujacych do zabiegu

Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

R.3.1 Przygotowanie kosmetyczki: umycie i/lub dezynfekcja rak

R.3.2 Przygotowanie stanowiska zabiegowego: dezynfekcja stolika

R.3.3 Przygotowanie stanowiska zabiegowego: przygotowanie preparatéw i/lub materiatdw i/lub przyboréw
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R.3.4 Przygotowanie stanowiska zabiegowego: zatozenie pokrowca na fotel

R.3.5 Przygotowanie klientki: zabezpieczenie wiosoéw, zabezpieczenie odziezy
Przygotowanie klientki: przeprowadzenie wywiadu kosmetycznego i/lub wykluczenie przeciwwskazan do
zabiegu

R.3.6 Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli informacja o przeprowadzeniu wywiadu i/lub
wykluczeniu przeciwwskazan zapisana jest w planie zabiegu w Rezultacie 4., najp6zniej w trakcie
dokonywania diagnozy

R.4 Rezultat 4: Plan zabiegu

Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej)

Demakijaz oczu i ust z uzyciem ptatkéw kosmetycznych
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli nie jest zapisane migjsce (oczy i usta) demakijazu,

R4.1 ale jest zapisane wykonanie demakijazu ptatkami kosmetycznymi z ptynem do demakijazu oczu i ust
R.4.2 Demakijaz dekoltu, szyi i twarzy, zmycie (nie tonikiem)
R.4.3 Tonizacja
R.4.4 Diagnoza z uzyciem lampy lupy
R.4.5 Natozenie peelingu i pozostawienie go na czas 5-15 minut. Zmycie (nie tonikiem/mleczkiem)
R.4.6 Natozenie/wmasowanie/wklepanie zawartosci amputki
Masaz z wykorzystaniem technik kolejno: gtaskania, rozcierania, ugniatania, oklepywania i wibracji
R.4.7 Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 techniki zgodnie z zasadami
kolejnosci wykonywania masazu
R.4.8 Natozenie maski pedzlem/dtonmi
R.4.9 Aplikacja zelu pod oczy
Czynnosci zapisane w pracy wedtug kolejnosci planu zabiegu (Uwaga. Zastosowanie amputki moze
R4.10 nastgpi¢ réwniez bezposrednio po masazu, pod warunkiem zmycia oliwki do masazu. Tonizacja moze byc
o zapisana najp6zniej bezposrednio po wykonaniu peelingu), brak innych, dodatkowych
czynnosci/zabiegow
R.5 Rezultat 5: Zalecenia dla klientki

Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej)

Uwaga. Jezeli obok poprawnych okresleri/zapiséw w R.5. pojawi sig inny, btedny zapis danego kryterium nie nalezy

uznawac za spetnione

R.5.1

Preparaty kosmetyczne do pielegnacji cery wtasciwe dla klientki wraz z czestotliwoscig stosowania: ptyn
micelarny lub oliwka do demakijazu/smietanka/mleczko/pianka i tonik
bezalkoholowy/nawilzajgcy/nawilzajaco-tagodzacy - codziennie

R.5.2

Preparaty kosmetyczne do pielegnacji cery wtasciwe dla klientki wraz z czestotliwoscig stosowania:
peeling enzymatyczny/drobnoziarnisty/AHA - 1 x 7-14 dni

R.5.3

Preparaty kosmetyczne do pielegnacji cery wtasciwe dla klientki wraz z czestotliwoscig stosowania:
maska nawilzajgca/nawilzajgco-tagodzgca i/lub odzywcza i/lub dotleniajaca i/lub regenerujgca - 1- 2 x
tydzien i/lub serum nawilzajgce/nawilzajgco-tagodzace i/lub odzywcze i/lub dotleniajace i/lub regenerujgce
- codziennie/co najmniej 2 x w tygodniu

R.5.4

Preparaty kosmetyczne do pielegnaciji cery wtasciwe dla klientki wraz z czestotliwoscig stosowania:
(kremy do twarzy): krem nawilzajgcy/nawilzajgco-tagodzacy i/ lub odzywczy i/lub regenerujgcy i/lub
dotleniajgcy i/lub potttusty i/lub tlusty i/lub z filtrami UVA i UVB - codziennie

R.5.5

Propozycje zabiegéw gabinetowych - zaznaczone: sonoforeza z amputkg z proteinami jedwabiu i maska z
alginatu, mezoterapia bezigtowa z serum hialuronowym i maska aloesowg w ptacie, jonoforeza labilna z
amputkg witaminowg i maskg zelowg z peptydami

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zaznaczone sg minimum 2 z zapisanych propozycji zabiegow
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