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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Karta oceny poziomu samodzielnosci osoby podopiecznej w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego wg zmodyfikowanej

skali Barthel wraz z interpretacja wyniku

Wynik oceny - wpisane:

1 |Spozywanie positkéw: 10

Przemieszczanie sie (z t6zka na krzesto/woézek i z powrotem, siadanie): 5

Utrzymywanie higieny osobistej (mycia zebdéw, twarzy, czesanie wioséw): 5

Korzystanie z toalety/WC: 5

Mycie, kapiel catego ciata: 0

Poruszanie sie po powierzchniach ptaskich: 0

Wchodzenie i schodzenie po schodach: 0

Ubieranie sie i rozbieranie: 5

O (o0 N[O | ] O|DN

Kontrolowanie stolca/zwieracza odbytu: 10

Kontrolowanie moczu/zwieracza pecherza moczowego: 5

Interpretacja wyniku: Stan samodzielnosci osoby podopiecznej w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego w stosunku do
oceny wykonanej przed pobytem w szpitalu

(podkreslone/zaznaczone wytgcznie): pogorszyt sie

—_
o
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stanowiska

Rezultat 2: Wykaz dziatan opiekunki srodowiskowej w ramach planu opieki nad osoba podopieczna

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

1

wykonywanie toalety ciata/kgpieli/dbanie o higiene krocza/zaktadanie pieluchomaijtek, pomoc w ubieraniu/ubieranie dolne;j
czesci pizamy/spodni/zmianie skarpetek/zmianie bielizny osobistej, stanie t6zka/zmienianie bielizny poscielowej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisana jest pomoc/wykonywanie co najmniej 2 czynnoSci

2

obserwacja skory/miejsc narazonych na odlezyny

3 |[motywowanie osoby podopiecznej do zmieniania pozycji ciata

zalecenie uzywania materaca przeciwodlezynowego/zmiennocisnieniowego, stosowanie ochraniaczy/krgzkéw/wymiatanie
okruchéw, oklepywanie/masowanie miejsc narazonych na odlezyny, nacigganie/wygtadzanie przescieradta/podktadu,
kontrolowanie, czy osoba podopieczna nie lezy/nie siedzi na szwach/guzikach, stosowanie poduszki przeciwodlezynowe;j
w fotelu i/lub na siedzisku wdzka inwalidzkiego

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 dziatania

przemieszczanie osoby podopiecznej na wozek inwalidzki/fotel/krzesto, wychodzenie z osobg podopieczng na spacer/
prowadzenie/pchanie wozka inwalidzkiego z osobg podopieczng

organizowanie wizyt lekarza/neurologa/organizowanie teleporad/wizyt online lekarza/fizjoterapeuty, mobilizowanie osoby
podopiecznej do wykonywania zaleconych przez fizjoterapeute éwiczen ruchowych/do systematycznego wykonywania
¢wiczen zaleconych przez fizjoterapeute

przygotowywanie positkdéw, edukacja osoby podopiecznej w zakresie diety bogatobiatkowe;j

prowadzenie rozmow wspierajgcych z osobg podopieczng, zorganizowanie kontaktu z psychologiem/psychiatrg,
mobilizowanie osoby podopiecznej do czestszych rozmdw/kontaktéw z bratem/dawnymi znajomymi, dostarczanie ksigzek/
czasopism

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
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stanowiska

Przebieg 1. Zmiana spodni od pizamy osobie podopiecznej lezacej w tézku

Zdajgcy na wykonanie zmiany spodni od pizamy, przemieszczenie osoby podopiecznej z t0zka na wozek inwalidzki oraz zmiane poszwy na kocu ma
przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut przewodniczgcy ZN skieruje do zdajgcego komunikat czas mingt oznaczajgcy zakonczenie
procesu oceny

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanej zmianie spodni od pizamy i zapytat o0 zgode na jej wykonanie
1 |Ze wzgledu na sytuacje egzaminacyjng kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta
0 zgode po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch jednorazowy foliowy i rekawiczki jednorazowe

obrocit osobe podopieczng na bok/boki i zsunat spodnie od pizamy z posladkéw osoby podopiecznej

zdjat spodnie od pizamy osobie podopiecznej

brudne spodnie od pizamy umiescit w koszu/pojemniku z napisem: "Brudna bielizna"

zmarszczyt nogawki czystych spodni od pizamy, wtozyt w nie stopy osoby podopiecznej i podciggnat do posladkow

obrécit osobe podopieczng na bok/boki i nasungt spodnie od pizamy na posladki

obrocit osobe podopieczng na plecy

O |l oI N|[oofloa ||V |DN

w trakcie wykonywania czynnosci osoba podopieczna byfa przykryta kocem w poszwie
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Przebieg 2: Przemieszczenie osoby podopiecznej z t6zka na wézek inwalidzki i zmiana poszwy na kocu w pustym t6zku

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze przemieszczenia jej z td6zka na wdzek inwalidzki i zapytat o zgode na wykonanie
1 |czynnosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode wczesniej

2 lumiescit wozek inwalidzki obok t6zka, zablokowat kota wézka hamulcami

3 [rozsunat podndzki na boki/uniost podnozki wozka/zdjgt podnozki wozka

4 |posadzit osobe podopieczng na brzegu tézka ze spuszczonymi nogami

stanagt twarzg do osoby podopiecznej, zatozyt rece osoby podopiecznej na swoje barki/biodra/topatki, dokonat pionizacji osoby
podopiecznej

5 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli na skutek bezwtadno$ci fantomu konczyny gérne opadng

Uwaga! Kryterium nie nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy podczas pionizacji ciggngt osobe podopieczng za konczyny
gorne

6 ruchem obrotowym przemiescit osobe podopieczng w strone wozka inwalidzkiego, posadzit osobe podopieczng na siedzisku
wozka

opart osobe podopieczng plecami o oparcie wézka, ustawit jej stopy na podnézkach wozka
7 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli po posadzeniu osoby podopiecznej na wozku, ze wzgledu na konstrukcje
fantomu, jego plecy i stopy bedg bezwtfadnie opadac¢

konczyny gorne/przedramiona osoby podopiecznej utozyt na podtokietnikach/na kolanach, zapytat osobe podopieczng
g o wygode/samopoczucie

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli na skutek bezwitadnosci fantomu, koriczyny gérne zsung sie
Z podfokietnikow

9 wykonat zmiane poszwy na kocu w taki sposob, aby czysta poszwa nie dotykata podtogi i nie stykata sie z brudng poszwa,
umiescit brudng poszwe w koszu/pojemniku z napisem: "Brudna bielizna"

10 |uzyte rekawiczki wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem: "Odpady zmieszane", zdezynfekowat rece

EQzZaminator ... ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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