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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczych i wspomagajacych rozwoéj dziecka
Oznaczenie kwalifikacji: SP0.04

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajacy
Czas trwania egzaminu: 120 minut. SP0.04-01-23.06-SG
EGZAMIN ZAWODOWY
Rok 2023 PODSTAWAZPOI:SGRAMOWA

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- o0znaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7.  Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie opisu przypadku:
— opracuj projekt indywidualnych éwiczen oddechowych, zgodny z celami éwiczen zapisanymi
w Tabeli 1.,
— zaproponuj co najmniej 5 zalecen dla rodzicow Leona dotyczacych zdrowego zywienia
36-miesiecznego dziecka,
— wykonaj pomoc dydaktyczng do indywidualnych éwiczen oddechowych zgodnie z Rysunkiem 1.,
— oczysé i opatrz rane na prawym tokciu dziecka.

Opis przypadku

Leon ma 3 lata. Uczeszcza do trzeciej grupy rozwojowej w ztobku. Chtopiec wychowuje sie w peinegj
rodzinie, a jego rozwdj psychomotoryczny jest zgodny z normami rozwojowymi. Po przeprowadzeniu
w ztobku wstepnych badan przesiewowych mowy logopeda zauwazyt, ze Leon oddycha ptytkim torem
piersiowym podnoszgc ramiona i fopatki, przez co tylko czesciowo napetnia ptuca powietrzem, wiec zalecit
wprowadzenie w domu éwiczen oddechowych, uczgcych prawidtowego przeponowo-zebrowego sposobu
oddychania. Leon niechetnie zjada warzywa i owoce, a w jego codziennej diecie dominujg weglowodany.
Positki sg mato urozmaicone ze wzgledu na nieche¢ chtopca do poznawania nowych smakéw. Chtopiec
nie jest uczulony na produkty spozywcze.

Podczas zaje¢ ruchowych na placu zabaw Leon przewrdcit sie i otart naskorek na prawym tokciu.

W miejscu skaleczenia pojawito sie niewielkie krwawienie oraz wyciek ptynu surowiczego z rany. Rana
miejscowo zostata zanieczyszczona piaskiem.

Formularze do wypetnienia zamieszczone sg w arkuszu egzaminacyjnym.

Pobierz z magazynu materiaty i przybory w celu wykonania pomocy dydaktycznej zgodnie z Rysunkiem 1.

Rysunek 1. Pomoc dydaktyczna przeznaczona do indywidualnych éwiczen oddechowych —
»,owocowe bramki”

Wykonang pomoc dydaktyczng pozostaw wraz z arkuszem egzaminacyjnym na stanowisku
egzaminacyjnym.
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Na stanowisku do wykonywania zabiegéw higieniczno-pielegnacyjnych wykonaj oczyszczenie i opatrzenie
rany na prawym fokciu dziecka. Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki dostepne
w magazynie. Zadanie wykonaj na fantomie, traktujgc go jak rzeczywiste mate dziecko. Opatrywanie rany
wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami, uwzgledniajgc przepisy bhp i ergonomii.

Uwaga! Na potrzeby egzaminu rana oznaczona jest jako czerwone koto. Zadanie polega na oczyszczeniu
rany z zanieczyszczen, a hie zmyciu jej z fantomu.

Gotowos¢ do wykonania zadania zgto$ przewodniczgcemu ZN przez podniesienie reki. Po uzyskaniu zgody
przystgp do wykonania zadania. Czynnos$ci wykonaj w czasie nie dftuzszym niz 20 minut. Po tym czasie
przewodniczgcy ZN wyda komunikat ,czas minat”, oznaczajgcy zaprzestanie oceny przez egzaminatora.
W przypadku braku komunikatu zakoricz czynnosc¢, gdy uznasz, ze wykonates$ zadanie.

Po opatrzeniu rany uporzadkuj stanowisko, a dziecko pozostaw na krzesetku.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie beda podlegac¢ 3 rezultaty:
— projekt indywidualnych ¢wiczeh oddechowych dla Leona,
— zalecenia dla rodzicéw Leona dotyczgce zdrowego zywienia 36-miesiecznego dziecka,

— pomoc dydaktyczna przeznaczona do indywidualnych éwiczeh oddechowych
oraz
przebieg oczyszczania i opatrywania rany u matego dziecka.
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Tabela 1. Projekt indywidualnych éwiczen oddechowych dla Leona

(nalezy uzupetnic puste pola)

Pomoce
o, Col éwiczarh Przykiady éwiczeri oddechowych/zabaw dy::';g"::i“e’
wraz z opisem L
(co najmnigj
dwie)
Cwiczenie 1.
Pszczétka chowa sie przed misiem: przy energicznej
muzyce — przysiad podparty, wdech nosem, nastepnie
powolny wyprost do stania, wydech — mi$ odszedt,
pszczétka moze spokojnie lataé przy spokojnej
muzyce, nastepnie pszczétka chowa sie przed misiem
przy energicznej muzyce — dziecko ponownie
przechodzi do przysiadu podpartego, wdech nosem.
Wzmochienie mleénl Cwiczenie 2. Tamburyno,
oddechowych parasol
1. i zwiekszenie
ruchomosci klatki
piersiowej
Cwiczenie 3.
Jamniczek: klek podparty na macie do ¢wiczen i dionie
skierowane do siebie, wdech przy prostowaniu
ramion, zginanie ramion w tokciach i dotykanie brodg
Wzmocnienie migsni krazka — wydech przy uginaniu ramion.
° oddechowych
' i rozciggniecie miesni
piersiowych
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Cwiczenie 4.

Maska kotka,
mata do éwiczen

Usprawnienie
przediuzonego
wydechu

Cwiczenie 5.

Zerwanie sie silnego wiatru/latajgcy motyl: siad
skrzyzny na macie do ¢éwiczen przed zawieszong
kolorowg szarfg, na koncu ktérej umocowany jest
papierowy motyl wiszgcy przed ustami dziecka.
Wdech nosem i silne dmuchanie ustami
na papierowego motyla.

Cwiczenie 6.

Pomoc
dydaktyczna do
indywidualnych
cwiczen
oddechowych —
,LOWocowe
bramki”

(w arkuszu
egzaminacyjnym),
piteczka
pingpongowa
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Zalecenia dla rodzicow Leona dotyczace zdrowego zywienia 36-miesiecznego dziecka
(co najmniej 5 zalecen)

Lp.

Zalecenia
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