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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobie podopiecznej
Oznaczenie kwalifikacji: SP0O.03

Numer zadania: 04

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajacy
Czas trwania egzaminu: 120 minut. SP0.03-04-23.06-SG
EGZAMIN ZAWODOWY
Rok 2023 PODSTAWAZPOI:SGRAMOWA

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- o0znaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7.  Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej" zawartych w arkuszu egzaminacyjnym sporzadz wykaz
problemow osoby podopiecznej i wykaz zaplanowanych dziatan opiekuna adekwatnych do jej problemow
oraz uzupetnij wykaz produktow spozywczych zaznaczajgc X wytgcznie produkty niezalecane w diecie dla
osoby z cukrzyca.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj mycie glowy w wanience pneumatycznej/basenie pneumatycznym osobie podopiecznej lezace;j
w t0zku oraz zmiane poszewki na poduszke, zmiane poszwy z osobg podopieczng lezgcg w t6zku. Fantom
osoby dorostej traktuj jak osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie
przeszkadzaé¢ innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynnosci opiekunczych,
higienicznych i pielegnacyjnych, zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowosé do jej wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. Czynnosci na stanowisku wykonaj
w czasie nie dluzszym niz 45 minut. Po uplywie tego czasu przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie
czynnosci stowami czas mingf, oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i srodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz

przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg
pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

Y Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacje o osobie podopiecznej

75-letni pan Wtadystaw Michalak jest wdowcem i od kilku miesiecy przebywa w domu pomocy spoteczne;.
Ma jednego syn, ktéry mieszka za granicg i dzwoni do niego dwa razy w ciggu roku, zwykle w okresie
Swigtecznym. Pan Wtadystaw choruje na cukrzyce typu 2, nadci$nienie tetnicze i miazdzyce. W wieku
siedemdziesieciu lat przeszedt operacje wszczepienia endoprotezy lewego stawu biodrowego. W wyniku
powiktan pooperacyjnych ma ograniczone mozliwosci przemieszczania sie, chodzi uzywajgc kul fokciowych,
ma problem ze schodzeniem i wchodzeniem po schodach.

Jego BMI (Body Mass Index) wynosi 33. Podopieczny bardzo lubi biate pieczywo, drozdzéwki, batony,
czekolade i stone przekagski. Czesto podjada miedzy positkami, pije stodkie, gazowane napoje. Ze wzgledu
na swoje choroby niechetnie podejmuje aktywnosci fizyczne, odmawia uczestnictwa w zajeciach
usprawniajgcych z fizjoterapeutg, nie chce tez bra¢ udziatu w terapii zajeciowej. Wolny czas najchetniej
spedza w t6zku ogladajgc programy telewizyjne, czytajac ksigzki i rozwigzujgc krzyzowki.

Wymaga pomocy podczas wykonywania niektorych czynnosci samoobstugowych np. kagpieli. Nie dba o swoj
wyglad i higiene osobistg.

Pan Witadystaw przed przejsciem na emeryture pracowat jako nauczyciel, bardzo lubit swojg prace, miat
kontakt z mtodzieza, co dawato mu duzo radosci. Obecnie czuje sie samotny, opuszczony, ma poczucie, ze
nikt sie nim nie interesuje poza kolega z pracy. Kolega odwiedza pana Wiadystawa w kazdg sobote i przynosi
ulubione smakotyki. Podopieczny niechetnie nawigzuje nowe relacje ze wspdtmieszkancami, bywa
konfliktowy.

Od kilku dni Zle sie czuje, odczuwa duze pragnienie i zwiekszong czestotliwos¢ oddawania moczu, takze
w nocy. Dzisiaj u pana Wiadystawa pojawit sie bol i zaczerwienienie lewego podudzia. Skéra w tym miejscu
jest napieta i ma zwiekszong cieptote. Lekarz podejrzewa zakrzepowe zapalenie zyt. Poza leczeniem
farmakologicznym zlecit bezwzgledne lezenie w t6zku i wysokie uktadanie lewej kohczyny dolnej powyzej
poziomu biodra. Pan Wiadystaw podczas $niadania wylat herbate na poduszke i poszwe.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:

— wykaz probleméw osoby podopiecznej i planowanych dziatan opiekuna adekwatnych
do zdiagnozowanych problemdw osoby podopiecznej,
— wykaz produktéw spozywczych niezalecanych w diecie dla osoby z cukrzycg
oraz
przebieg mycia gtowy w wanience pneumatycznej/basenie pneumatycznym osobie podopiecznej lezgcej
w t6zku, zmiany poszewki na poduszke i poszwy z osobg podopieczng lezgcg w tozku.
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Wykaz problemoéw osoby podopiecznej i planowanych dziatan opiekuna
adekwatnych do zdiagnozowanych probleméw osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej

Planowane dzialania opiekuna adekwatne do
zdiagnozowanych problemoéw osoby podopiecznej
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Wykaz probleméw osoby podopiecznej i wykaz planowanych dziatan opiekuna
adekwatnych do zdiagnozowanych probleméw osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej

Planowane dzialania opiekuna adekwatne do
zdiagnozowanych probleméw osoby podopiecznej
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Wykaz produktéw spozywczych

Uwaga: zaznacz X przy wszystkich produktach niezalecanych w diecie dla osoby z cukrzycg

Grupa
produktéw spozywczych

Nazwa produktu

Produkty niezalecane
(zaznacz X)

Produkty
zbozowe

chleb pszenny

chleb zytni

chleb graham

butki maslane

ryz biaty

kasza gryczana

Produkty mleczne

kefir

ser twarogowy ttusty

mleko <2% tluszczu

ser topiony

jogurt naturalny

jogurt owocowy

Mieso, dréb, wedliny, ryby,
jaja

wieprzowina

parowki

wedlina drobiowa

udka z kaczki

dorsz

jaja

Ttuszcze

smalec

masto roslinne

masto

stonina

olej stonecznikowy

oliwa z oliwek

Warzywa i owoce

niedojrzate banany

suszone owoce

owoce kandyzowane

dzem

surowa marchew

gotowana marchew
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