Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Arkusz zawiera informacje prawnie Uklad graficzny © CKE 2015 CENTRALNA
chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Udzielanie pomocy i organizowanie wsparcia osobie niepelnosprawnej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.08
Wersja arkusza: X

7..08-X-15.05
Czas trwania egzaminu: 60 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2015
CZESC PISEMNA

Instrukcja dla zdajacego
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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktdrej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czeg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sa cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast¢pujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | [B | [€ | [D]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

W G| Q| D

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i1 zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

OINERREEN |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pami¢taj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

W celu okreslenia sytuacji zdrowotnej i1 warunkdéw zycia osoby z zaawansowanym zespotem

psychoorganicznym asystent powinien zastosowac techniki:
A. obserwacji i wywiadu z podopiecznym.
B. ankiety z podopiecznym i pomiaru parametréw zyciowych.
C. wywiadu z podopiecznym i analizy dokumentacji medyczne;.
D. obserwacji podopiecznego i analizy dokumentacji medyczne;.

Zadanie 2.
W pracy z osobami z niepetnosprawnoscia asystent powinien kierowac si¢ zasadami:
A. partnerstwa, akceptacji, subiektywizmu.
B. akceptacji, neutralnosci, duzych krokow.
C. indywidualizacji, obiektywizmu, akceptacji.
D. indywidualizacji, stopniowania trudnosci, subiektywizmu.
Zadanie 3.
Asystent rozpoczynajac prace z podopiecznym, powinien w pierwszej kolejnosci
A. spotkaé sie z lekarzem pierwszego kontaktu podopiecznego.
B. rozpozna¢ sytuacj¢ zdrowotng i spoteczng podopiecznego.
C. zawrze¢ umowg cywilng o prace z podopiecznym.

D. przeprowadzi¢ wywiad z sgsiadami.

Zadanie 4.
U osoby otytej, chorujacej na cukrzyce i nadcisnienie tetnicze nagle wystapit niepokoj, gtdd, zaburzenia
mowy 1 widzenia, drzenie ragk, nudnosci, pocenie si¢. Objawy te wskazuja na
A. zatrucie.
B. hipokaliemie.
C. hipoglikemig.
D. hiperglikemig.
Zadanie 5.
Hemiplegia oznacza
A. porazenie konczyn dolnych.
B. porazenie czterech konczyn.
C. porazenie konczyn gornych.
D

porazenie jednej ze stron ciala.
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Zadanie 6.

Zawyzona samoocena, niedocenianie ryzyka, przyspieszone myslenie, brak zmeczenia, wielomdéwnosé, to
charakterystyczne cechy

A. nerwicy natrgctw.
B. zespotu depresyjnego.
C. zespolu maniakalnego.

D. schizofrenii katatoniczne;.

Zadanie 7.

Osobie z otytoscig i nadcisnieniem tg¢tniczym asystent powinien zaproponowacé diete

A. lekkostrawng i bogatosodowa.
B. bogatobiatkowg oraz ograniczenie spozycia soli.
C. ubogokaloryczng oraz ograniczenie spozycia soli.

D. ubogoresztkowa oraz ograniczenie w uzywania przypraw.

Zadanie 8.

Srodowiskowe domy samopomocy swiadczg ustugi osobom z niepetnosprawnoscia

A. psychiczng i ruchowa.

B. fizyczng i intelektualna.
C. psychiczng i sensoryczng.
D. psychiczng i intelektualng.

Zadanie 9.

Ktéra z wymienionych potrzeb nie nalezy do potrzeb bezpieczenstwa?
A.  Opieki.
B. Spokoju.
C. Wsparcia.

D. Wypoczynku.
Zadanie 10.
Asystent osoby niepelnosprawnej dokumentuje prace z podopiecznym

A. w dzienniku pracy.

B. w karcie obserwacji.
C. w karcie pielggnacji.
D. w dokumentacji POZ.
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Zadanie 11.

Do oceny stopnia §wiadomosci (przytomnosci) stuzy skala

A. Glasgow.
B. Douglas.
C. Norton.
D. Tinetti.

Zadanie 12.

Wskaz prawidlowe parametry okreslajace podstawowe funkcje zyciowe osoby dorostej, pozostajacej
w spoczynku.

A. Tetno 78/min., ci$nienie tetnicze 140/75, temperatura ciata 36,8°C
B. Tgtno 48/min., cisnienie tetnicze 105/50, temperatura ciata 36,0°C
C. Tetno 72/min., ci$nienie t¢tnicze 120/70, temperatura ciata 36,6°C
D. Tetno 88/min., cisnienie tetnicze 145/95, temperatura ciata 36,6°C

Zadanie 13.

W czasie wizyty opiekunka zauwazyta u podopiecznego nagle ostabienie sity konczyn po prawej stronie,
opadanie kacika ust, betkotliwa mowe. Wystapily problemy z polykaniem podopieczny krztusit sie.

Objawy te moga sugerowac

A. zapalenie opon mézgowych.
B. zawal mig$nia sercowego.
C. chorobg Parkinsona.

D. udar mézgu.

Zadanie 14.

W trakcie wykonywania czynnosci resuscytacyjnych u osoby dorostej, liczba ucisnig¢ klatki piersiowej do
liczby oddechow ratowniczych wynosi

A. 2:30.
B. 2:15.
C. 30:2.
D. 15:2.

Zadanie 15.

W ktérej pozycji asystent powinien ustawi¢ podopiecznego z krwotokiem z nosa?

A. Lezacej na boku, z glowg uniesiona.

B. Siedzacej, z glowa odchylona do tytu.

C. Siedzacej, z glowa pochylong do przodu.

D. Lezacej na plecach, z uniesionymi konczynami dolnymi.
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Z.adanie 16.

W celu ulatwienia podopiecznemu odkrztuszenia wydzieliny z drog oddechowych, oklepywanie plecow

asystent powinien wykonac¢ od

A. szczytu ptuc wzdhiz przebiegu zeber do podstawy klatki piersiowe;.
B. podstawy klatki piersiowej wzdhuz przebiegu zeber do szczytu ptuc.
C. podstawy klatki piersiowej wzdtuz kregostupa.

D. szczytu ptuc wzdtuz topatek.

Zadanie 17.
Ktory z zestawdw powinien przygotowaé asystent do wykonania kompresu zimnego?
A. Dwie warstwy flaneli, ceratk¢, miske z woda o temperaturze pokojowej, 70% alkohol
etylowy, wazeling, bandaz elastyczny.
B. Dwie warstwy flaneli, misk¢ z woda o temperaturze pokojowej, 70% alkohol etylowy,
wazeling, bandaz dziany.
C. Dwie warstwy flaneli, misk¢ z woda o temperaturze pokojowej, 70% alkohol etylowy,

bandaz dziany.
D. Dwie warstwy flaneli, ceratke, gaziki, 70% alkohol etylowy, wazeling, bandaz elastyczny.

Zadanie 18.

Zasoby instytucjonalne srodowiska osoby z niepelnosprawnoscig to:
A. rodzina, pogotowie ratunkowe.
B. zabezpieczenie finansowe, mieszkanie.

C. przychodnia, osrodek pomocy spoteczne;j.
D. sasiedzi, Srodowiskowy dom samopomocy.

Zadanie 19.
Skala Norton stuzy do oceny

A. ruchomosci w stawach.
B. utrzymania réwnowagi.
C. napigcia sity migsniowe;.
D. ryzyka powstania odlezyn.

Zadanie 20.

W profilaktyce odlezyn u 0s6b lezacych nalezy zmienia¢ ich pozycje ciata co
A. 1 godz.
B. 2 godz.
C. 4 godz.
D. 6 godz.

Strona 5z 10

Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Zadanie 21.

U osoby z catkowitym porazeniem czterokonczynowym wskazane sg ¢wiczenia

A. bierne.

B. czynne.
C. oporowe.
D

samowspomagajace.

Z.adanie 22.

Do ktérego z wymienionych lekarzy specjalistdw moze udac si¢ osoba z niepetnosprawnosciag w ramach

ubezpieczenia zdrowotnego, bez skierowania?

A. Ortopedy.
B. Neurologa.
C. Psychiatry.
D. Kardiologa.

Zadanie 23.

Osobie z zaburzeniami psychicznymi, decyzj¢ o przyznaniu swiadczen w formie specjalistycznych uslug
opiekunczych, w ktorej okreslony jest ich zakres, okres na jaki $wiadczenie zostalo przyznane oraz

wysokos¢ odptatnosci, wydaje

A. lekarz POZ.

B. Osrodek Pomocy Spotecznej.

C. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.

D. Wydziat Spraw Socjalnych Urzgdu Gminy.

Zadanie 24.

26-letnia kobieta w wyniku wypadku stracita obie konczyny dolne, a na twarzy pozostaty blizny. Przed
wypadkiem pracowata jako przedstawiciel handlowy. Oczekuje na operacje plastyczng, jest systematycznie
rehabilitowana i zaprotezowana. Ma duze wsparcie od bliskich. W tej sytuacji asystent powinien przede

wszystkim pomo6c w organizacji rehabilitacji

A. ruchowe;.

B. medyczne;j.
C. psychiczne;j.
D. zawodowe;.
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Z.adanie 25.

Mezczyzna z niepetnosprawnoscig ruchowa po naglej stracie zony 1 syna przestat pracowac, spotykac si¢ ze

znajomymi, zaniedbuje codzienne obowiazki. Jego zachowanie wskazuje na

A. nerwicg.
B. depresje.
C. otepienie.
D. splatanie.

Zadanie 26.
U osoby po udarze moézgu, u ktdrej wystepuje zaburzenie rownowagi i duzy niedowlad polowiczy,

wskazanym sprz¢tem ortopedycznym do przemieszczenia si¢ na dalszg odlegtos¢ jest

A. balkonik.

B. kula tokciowa.

C. wozek inwalidzki.

D. gorset piersiowo-lgdzwiowy.

Zadanie 27.

U dzieci i mtodziezy z zaburzeniami zachowania zalecang metoda terapii jest
A. ergoterapia.
B. socjoterapia.

C. fizykoterapia.
D. kinezyterapia.

Zadanie 28.

Aktywizacja spoteczna osoby z niepetnosprawnoscia ma na celu gldwnie
A. udzielenie pomocy socjalne;.
B. poprawe sprawnos$ci poznawcze;j.

C. poprawe sprawnosci intelektualne;.
D. przygotowanie do petnienia rdl spotecznych.

Z.adanie 29.

Podopieczna doznata w przesztosci ztamania szyjki kosci udowej. Porusza si¢ przy pomocy balkonika, ma
problem z wejsciem do wanny. W tej sytuacji najlepszym rozwigzaniem byloby zamontowanie

A. stopnia utatwiajacego wejscie do wanny i wylozenie wanny matg antyposlizgowa.

B. uchwytow przy wannie i wytozenie wanny matg antyposlizgowa.

C. prysznica z siedziskiem, uchwytami i matg antyposlizgowa.

D. bidetu i wylozenie podlogi kafelkami antyposlizgowymi.
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Z.adanie 30.

Miesigc temu podopieczna przeszta zabieg wszczepienia endoprotezy stawu biodrowego. Ktore
z wymienionych zachowan jest wskazane dla podopiecznej?

A. Korzystanie z natrysku.
B. Przechylanie si¢ na boki.
C. Siadanie na niskich krzestach.

D. Siadanie z nogg zalozona na nogg.

Zadanie 31.

Osobie z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym, otytej, uczulonej na siers¢ zwierzat,

asystent powinien zaproponowac

A. trekking.

B. hipoterapie.

C. dogoterapig.

D. nordic walking.

Zadanie 32.

Ktore z wymienionych materiatow powinien przygotowac asystent, planujac zajecia z hortikuloterapii?

A. Doniczki i ziemig.

B. Tamborki i muling.

C. Cienka blachg i rylec.

D. Gry planszowe i stolikowe.

Zadanie 33.
Do pielegnacji skory wokoét stomii stosuje si¢ mydto oraz

A. wode.
B. napar szatwii.
C. napar rumianku.

D. roztwér soli fizjologiczne;.

Z.adanie 34.

30-letnia kobieta cztery miesigce temu z powodu raka kosci przeszta amputacje konczyny dolnej 1 leczenie
onkologiczne. Ze wzgledu na stan zdrowia 1 dlugi pobyt w szpitalu jej dziecko znalazto si¢ w placéwce
opiekunczej. Podopieczna nie wychodzi z domu, nie radzi sobie z prowadzeniem gospodarstwa domowego,

czgsto placze, teskni za dzieckiem. Najwlasciwszym rodzajem pomocy podopiecznej jest wsparcie

A. warto$ciujace i rozwoju.

B. informacyjne i zawodowe.

C. zawodowe 1 swiadczenie ustug.
D

emocjonalne i §wiadczenie ustug.
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Z.adanie 35.

Srodki przeznaczane na rehabilitacje spoleczna i zawodowa o0s6b z niepelnosprawnoscia oraz ich
zatrudnianie pochodza

A. z Os$rodka Pomocy Spoteczne;.

B. z Zakladu Ubezpieczen Spotecznych.

C. zKasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego.

D. z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych.

Zadanie 36.

Whniosek o dofinansowanie do turnusu rehabilitacyjnego dla osoby z orzeczonym umiarkowanym stopniem

niepetnosprawnosci nalezy ztozy¢ do

A. Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.
B. Narodowego Funduszu Zdrowia.

C. Osrodka Pomocy Spoteczne;.

D. Urzedu Gminy.

Zadanie 37.

Bariere architektoniczng dla osoby poruszajacej si¢ na wdzku inwalidzkim stanowig drzwi

A. rozsuwane.
B. wahadlowe.
C. o szerokosci 60 cm.
D. o szerokosci 90 cm.

Zadanie 38.
Karta Praw Osob Niepetnosprawnych jest

A. deklaracja wzywajaca Rzad do podjecia dziatan w celu urzeczywistnienia praw osob
niepetnosprawnych.

B. obwieszczeniem moéwigcym o podjeciu dziatan w celu urzeczywistnienia praw oséb
niepetnosprawnych.

C. ustawa Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej obligujaca Rzad do podjecia dziatan w celu
urzeczywistnienia praw 0sob niepetnosprawnych.

D. uchwala Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej wzywajaca Rzad do podjecia dzialan w celu

urzeczywistnienia praw 0sob niepetnosprawnych.
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Z.adanie 39.

Pracownikowi, ktory posiada znaczny lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci, przystuguje w roku

kalendarzowym dodatkowy urlop wypoczynkowy w wymiarze

A. 10 dni roboczych.
B. 16 dni roboczych.
C. 20 dni roboczych.
D. 26 dni roboczych.

Z.adanie 40.

Osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym moze mie¢ przedtuzong nauke na

poziomie szkoty podstawowej maksymalnie do

A. 14.roku zycia.
B. 16. roku zycia.
C. 18.roku zycia.
D. 21.roku zycia.
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