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Instrukcja dla zdajacego

—

Nk w
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12.

. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$

przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktdrej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swo0j] numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.

Aby zda¢ cze$¢ pisemna egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI diugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane s3 cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

[a] | [8]]| [c]] [o]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwa odpowiedZz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrate$

odpowiedz ,,A”:
W | D

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i btgdnie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

@ ] =

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Do oceny przeznaskorkowej utraty wody nalezy zastosowac

A. kutometr.
B. sebumetr.
C. tewametr.
D

elastomer.

Zadanie 2.

Ktorego z wymienionych aparatéw nalezy uzy¢ do zdiagnozowania poziomu nawilzenia skory?

A. Meksametru.

B. Korneometru.
C. Chromametru.
D

Ewaporometru.

Zadanie 3.

Kosmetyczka podczas diagnozowania cery dojrzalej uzywa pehametru w celu okreslenia

A. grubosci warstw skory.

B. wartosci odczynu skory.

C. stanu wiokien kolagenowych skory.
D

mikroskopii powierzchniowej skory.

Zadanie 4.

Charakterystyczng cechg cery naczyniowej jest wystgpowanie

A. wenektazji.

B. teleangiektazji.

C. popekanych naczyn krwionos$nych.

D. rozszerzonych uj$¢ gruczotoéw tojowych.

Zadanie 5.
Bialawy lub zéttawy wykwit skoérny wielko$ci ziarna maku, umiejscowiony tuz pod naskorkiem, to
A. krosta.
B. grudka.
C. prosak.
D. zaskornik.
Zadanie 6.

Cera tlusta jest:

A. cienka, blyszczaca, stabo ukrwiona, Zle reaguje na czynniki atmosferyczne.

B. gruba, btyszczaca, dobrze ukrwiona, zle reaguje na czynniki atmosferyczne.

C. gruba, blyszczaca, stabo ukrwiona, dobrze reaguje na czynniki atmosferyczne.
D. cienka, blyszczaca, dobrze ukrwiona, dobrze reaguje na czynniki atmosferyczne.
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Zadanie 7.

Przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu pielggnacyjnego dla cery thustej sa

A. migczaki zakazne.

B. zaskorniki otwarte.

C. krosty naskorkowe.
D. zaskorniki zamknigte.

Zadanie 8.

Przeciwwskazaniem do wykonania mikrodermabrazji jest tradzik

A. grudkowy oraz rozstgpy.

B. zaskornikowy oraz zmarszczki.

C. ropowiczy oraz brodawki zwykle.
D. pospolity oraz blizny potradzikowe.

Zadanie 9.

Naswietlanie twarzy klientki lampg sollux z filtrem czerwonym wymaga ochrony oczu

A. wacikami nasaczonymi woda.
B. suchymi ptatkami kosmetycznymi.
C. okularami ochronnymi z ciemnego szkta.

D. platkami kosmetycznymi nasgczonymi tonikiem.

Zadanie 10.
Ktory preparat jest najskuteczniejszy do dezynfekcji narzgdzi?

6% roztwor lizoforminy.
6% roztwor jodku potasu.

0w >

5% roztwér wody utlenione;.

D. 5% roztwor alkoholu etylowego.

Zadanie 11.

Lyzeczke Unny po zabiegu oczyszczania twarzy nalezy podda¢ kolejno:

A. sterylizacji, myciu, dezynfekc;ji.
B. dezynfekc;ji, myciu, sterylizacji.
C. myeciu, sterylizacji, dezynfekcji.
D. myciu, dezynfekeji, sterylizacji.

Zadanie 12.

Niszczenie drobnoustrojow i ich form przetrwalnikowych nasycong parg wodna, pod zwigkszonym

ci$nieniem, przeprowadza si¢

A. w myjce ultradzwickowe;j.

B. w sterylizatorze kulkowym.

C. w autoklawie ci$nieniowym.

D. w sanityzatorze z lampg ultrafioletows.
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Zadanie 13.

Pelote¢ szklang po wykonaniu zabiegu darsonwalizacji nalezy

A.
B.
C.
D.

umy¢ i poddac¢ sterylizacji.
zdezynfekowac 3% woda utleniong.
umy¢ woda z mydtem antybakteryjnym.

zdezynfekowac 70% roztworem alkoholu.

Zadanie 14.

Przed przystapieniem do zabiegu galwanizacji nalezy kolejno:

A.
B.
C.
D.

sprawdzi¢ elektrody, wyzerowac natgzenie pradu, sprawdzi¢ aparat, utozy¢ klienta.
sprawdzi¢ elektrody, wyzerowac natgzenie pradu, utozy¢ klienta, sprawdzi¢ aparat.
sprawdzi¢ aparat, sprawdzi¢ elektrody, utozy¢ klienta, wyzerowac nat¢zenie pradu.

sprawdzi¢ aparat, sprawdzi¢ elektrody, wyzerowac natezenie pradu, utozy¢ klienta.

Zadanie 15.

W jaki sposob nalezy usung¢ maske parafinowg z twarzy klientki?

A.
B.
C.
D.

Zdja¢ w catosci bez przemywania twarzy.

Zdjac¢ w catosci 1 przetrze¢ twarz tonikiem.

Zmy¢ chusta zabiegowa zwilzong ciepta woda.

Zmy¢ ptatkami kosmetycznymi nasgczonymi ciepta woda.

Zadanie 16.

Cera sucha 1 wrazliwa wymaga przeprowadzenia zabiegu pielegnacyjnego z uzyciem:

A.
B.
C.
D.

peelingu enzymatycznego, maski $ciggajacej 1 kremu matujacego.
peelingu drobnoziarnistego, maski kolagenowej 1 kremu matujacego.
peelingu drobnoziarnistego, maski §ciggajacej i kremu nawilzajacego.
peelingu enzymatycznego, maski kolagenowej i kremu nawilzajacego.

Zadanie 17.

Preparaty kosmetyczne zawierajace garbniki stosowane s3 w zabiegach pielegnacyjnych

przeznaczonych dla cery

A.
B.
C.
D.

thuste;.
suche;j.
atopowe;j.
naczyniowej.

Zadanie 18.

Do zabiegu pielegnacyjnego skory dojrzalej i suchej zalecana jest maska

A.

B.
C.
D

wzmacniajaca z rutyna.

wybielajaca z witaming C.
wygtadzajaca z czerwonej glinki.
nawilzajaca z kwasem hialuronowym.
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Zadanie 19.

Osobie z cerg suchg 1 tuszczacy si¢ do codziennej pielggnacji twarzy szyi 1 dekoltu, nalezy poleci¢ krem

A. zgliceryna.

B. zkolagenem.

C. zkwasem migdatowym.

D. zkwasem azelainowym.
Zadanie 20.

W celu wykonania zabiegu zluszczajacego martwe komorki zrogowaciatego naskorka twarzy nalezy

uzy¢ aparatu do

A. jonoforezy.

B. galwanizacji.

C. ultradzwickow.

D. elektrostymulacji.
Zadanie 21.

Wskaz zgodng z metodyka kolejnos¢ wykonania zabiegu oczyszczania skory twarzy.

A. Demakijaz, tonizacja, peeling, maska rozpulchniajgca, manualne oczyszczanie, maska
$ciggajaca, darsonwalizacja, krem matujacy.

B. Demakijaz, tonizacja, peeling, maska rozpulchniajaca, darsonwalizacja, manualne
oczyszczanie, maska $ciggajaca, krem matujacy.

C. Demakijaz, tonizacja, peeling, maska rozpulchniajagca, manualne oczyszczanie,
darsonwalizacja, maska §ciggajaca, krem matujacy.

D. Demakijaz, tonizacja, peeling, manualne oczyszczanie, maska rozpulchniajaca,
darsonwalizacja, maska §ciggajaca, krem matujacy.

Zadanie 22.

Ktory zabieg pielggnacyjny nalezy zaproponowac 42-letniej osobie z cerg naczyniowa?

zabieg A zabieg B zabieg C zabieg D
—demakijaz oczu i twarzy | —demakijaz oczu itwarzy | —demakijaz oczuitwarzy | —demakijaz oczu itwarzy
—peeling enzymatyczny —peeling scrub —peeling enzymatyczny —peeling scrub
—jonoforeza —masaz —darsonwalizacja —masaz
—maska z rutyna —maska z kwasem —maska z kwasem —maska $ciggajaca z
—krem nawilzajacy hialuronowym hialuronowym kaolinem

—krem nawilzajacy —krem nawilzajgcy —krem nawilzajgcy
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Zadanie 23.

Klientce z cerg thusta 1 tradzikiem grudkowo-krostkowym nalezy zaproponowac¢ zabieg normalizujacy

z peelingiem

A. scrub i maskg kaolinowa.

B. scrub i maska kolagenowa.

C. enzymatycznym i maska kaolinowa.
D. enzymatycznym i maska kolagenowa.

Z.adanie 24.

Wskaz przeciwwskazanie do zastosowania lampy sollux z filtrem niebieskim w zabiegach
pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu.

A. Zapalenie nerwu trojdzielnego.
B. Niewydolno$¢ krazenia.

C. Odmrozenia twarzy.
D.

Podraznienie skory.

Zadanie 25.
Zabiegami fizykalnymi, polecanymi do pielggnacji cery naczyniowej, sa
A. kawitacja i naswietlania lampg sollux z filtrem czerwonym.
B. jonoforeza i na§wietlanie lampg infra-rouge.
C. jonoforeza i zabieg ciepto-zimno.
D

galwanizacja i fale radiowe.

Zadanie 26.

W gabinecie kosmetycznym darsonwalizacj¢ najczesciej stosuje si¢ w czasie zabiegu
A. odzywczego.
B. dotleniajacego.

C. regenerujacego.
D. normalizujacego.

Zadanie 27.

Cer¢ ze zmianami naczyniowymi w warunkach domowych nalezy pielegnowaé preparatami
kosmetycznymi, zawierajagcymi nastepujace substancje aktywne:

A. bisabolol, tokoferol, kolagen.

B. ceramidy, kolagen, witaming K.

C. kwas askorbinowy, rutyn¢, hamamelis.

D. koenzym Q10, mitorzab japonski, olejek makadamia.
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Zadanie 28.

Proste i dlugie brwi nalezy zaproponowac klientce o twarzy

A. owalne;.
B. trgjkatne;.
C. podtuzne;.

D. kwadratowe;.

Zadanie 29.
W celu optycznego wydobycia i powigkszenia gigboko osadzonych oczu 48-letniej kobiety, nalezy uzy¢

A. jasnych, matowych cieni na gornej powiece.
B. jasnych, perlowych cieni na gornej powiece.
C. ciemnych, matowych cieni na gornej powiece.

D. ciemnych, pertowych cieni na goérnej powiece.

Zadanie 30.

Cera ciepta w kolorze kosci stoniowej, wlosy kasztanowe i teczéwki zlocistobragzowe z wyraznymi
plamkami, to cechy charakterystyczne dla typu urody

A. lato.
B. zima.
C. jesien.

D. wiosna.

Zadanie 31.
Dla typu urody zima baza kolorystyczna sg kolory:

A. tososiowy, koralowy, zottobrazowy.
B. brazowy, oliwkowy, pomaranczowy.
C. $nieznobialy, czerwony, ciemnoniebieski.

D. szarobragzowy, szaroniebieski, szarobrunatny.

Zadanie 32.

W celu okreslenia typu kolorystycznego klientki kosmetyczka powinna uwzgledni¢ kolor jej cery oraz

A. obecny kolor wtosow, kolor oczu i kolor warg.

B. naturalny kolor wtosow, kolor oczu i kolor warg.

C. obecny kolor wlosow, kolor oczu i ulubiony kolor ubran.
D. naturalny kolor wlosow, kolor oczu i ulubiony kolor ubran.

Zadanie 33.

Korektor o barwie zielonej zastosowany w makijazu zamaskuje

A. plamy postoneczne.

B. zmarszczki mimiczne.

C. zaczerwienienia i teleangiektazje.

D. zasinienia wokoét oczu i fioletowe blizny.
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Z.adanie 34.

Podczas przygotowania skéry do wykonania makijazu, nalezy zastosowac:

A. tonik, korektor, podktad.
B. mleczko, podktad, korektor.
C. tonik, krem nawilzajacy, podktad.

D. mleczko, tonik, krem nawilzajacy.

Zadanie 35.

Aby wyréwna¢ niedoskonatosci skory oraz przedtuzy¢ trwatos¢ makijazu nalezy zastosowac

A. kryjacy podktad nawilzajacy.
B. silikonowa baz¢ pod makijaz.
C. puder transparentny na makijaz.

D. rozjasniajacy korektor kamuflujacy.

Zadanie 36.
Henny rzes nie nalezy wykona¢ osobie

A. zzaczerwieniem i egzema wokot skéry oczu.

B. ztradzikiem pospolitym i sincami pod oczami.

C. ztradzikiem pospolitym i cieniami pod oczami.

D. ze $wiezo wyregulowanymi brwiami i lekkim obrzekiem skory oczu.

Zadanie 37.

Przeciwwskazaniem do wykonania epilacji wasika i brody sg

A. stany alergiczne skory.

B. naczyniaki gwiazdziste.

C. plamy pigmentacyjne skory.

D. rozszerzone naczynia krwiono$ne.

Zadanie 38.

Ktore urzadzenie nalezy uzy¢ do nawilzenia i od§wiezenia skéry w celu przygotowania jej do

wykonania makijazu?

A. Activator.

B. Sanityzator.
C. Pulweryzator.
D. Dermatoskop.

Zadanie 39.

Do natozenia cieni na powieki nalezy uzy¢ pedzla

A. skos$nego.
B. owalnego.
C. okraglego.
D. trojkatnego.
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Z.adanie 40.

W makijazu dziennym po przygotowaniu twarzy do makijazu i nalozeniu korektora kolejng czynnoscig

jest nalozenie

A.

B.

pudru sypkiego, natozenie podktadu, pomalowanie oczu, pomalowanie ust, natozenie r6zu na
policzki.

podktadu, natozenie pudru sypkiego, pomalowanie oczu, pomalowanie ust, natozenie r6zu na
policzki.

podktadu, natozenie pudru sypkiego, nalozenie roézu na policzki, pomalowanie ust,
pomalowanie oczu.

podktadu, natozenie pudru sypkiego, natozenie rézu na policzki, pomalowanie oczu,

pomalowanie ust.
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