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. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos$

przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktdrej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swo0j] numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.

Aby zda¢ cze$¢ pisemna egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI diugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane s3 cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

[a] | [8]]| [c]] [o]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrate$

odpowiedz ,,A”:
W | D

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i btgdnie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

@ ] =

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢
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Zadanie 1.

U podopiecznego wystepuja bole w nadbrzuszu bezposrednio lub okoto 30 minut po positkach. Nasilajg
si¢ one wiosng i jesienig. Opiekunka $rodowiskowa zauwazyla takze spadek masy ciata. W ktorej
z wymienionych choréb moga wystepowac podane objawy?

A. Ostre zapalenie pecherzyka zotciowego.
B. Choroba wrzodowa zotadka.

C. Ostre zapalenie trzustki.
D

Zapalenie jelit.

Zadanie 2.

Podopieczny ma rozpoznang chorobe¢ niedokrwienng serca. Co nalezy zrobi¢ podczas napadu

bolowego?

A. Poleci¢ przerwanie wysitku fizycznego, podaé nitrogliceryne, zapewni¢ doptyw $wiezego
powietrza i jesli bol nie ustapi, wezwaé pogotowie ratunkowe.

B. Poleci¢ przerwanie wysitku fizycznego, poda¢ nitrogliceryng i jesli bol nie ustapi, powtorzy¢
po 30 minutach dawke nitrogliceryny.

C. Poda¢ tabletke przeciwbdolowa, zapewni¢ doptyw §Swiezego powietrza oraz zaleci¢
odpoczynek.

D. Poda¢ nitrogliceryne i tabletke przeciwbolowg oraz zaleci¢ odpoczynek.

Zadanie 3.

Opiekunka $rodowiskowa zauwazyla u podopiecznego w ostatnim czasie chod drobnymi kroczkami,
pochylenie sylwetki ku przodowi, szuranie nogami. Zauwazone objawy moga S$wiadczy¢

o0 zapoczatkowaniu choroby

A. zwyrodnieniowej stawow.
B. niedokrwiennej serca.

C. Alzheimera.
D.

Parkinsona.

Zadanie 4.

Jaka moze by¢ fizjologiczna przyczyna braku stabilnosci chodu oraz trudno$ci z utrzymaniem
roOwnowagi u osoby w wieku podeszitym?

A. Utrata sprezystosci tkanki kostne;.

B. Zmniejszenie masy migsniowej.

C. Zwigkszenie masy mig$niowe].

D. Zwigkszenie masy kostne;.
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Zadanie 5.

W jaki sposob nalezy méwi¢ do podopiecznego zaopatrzonego w aparat stuchowy?

A. Wolno i cicho.

B. Bardzo wolno i bardzo gtosno.

C. Bardzo cicho, uzywajac zywej gestykulacji.

D. Nieco wolniej, §rednio glo$no, z dobrg artykulacja.

Zadanie 6.

Zgodnie z hierarchig potrzeb opracowang przez Abrahama Maslowa podopiecznemu nalezy zapewnic
zaspokojenie potrzeb w nastepujacej kolejnosci:

A. fizjologiczne, bezpieczenstwa, mitosci i przynalezno$ci, szacunku i uznania, samorealizacji.
B. samorealizacji, bezpieczenstwa, mitosci i przynaleznos$ci, szacunku i uznania, fizjologiczne.
C. fizjologiczne, samorealizacji, szacunku i uznania, bezpieczenstwa, mitosci i przynaleznosci.

D. bezpieczenstwa, fizjologiczne, mitosci 1 przynalezno$ci, szacunku i uznania, samorealizacji.

Zadanie 7.

Podopiecznemu kilka miesigcy temu zmarta zona. Przedtuzajaca si¢ zatoba stanowi ryzyko wystapienia

przede wszystkim choréb uktadu

A. pokarmowego.
B. oddechowego.
C. dokrewnego.
D

nerwowego.

Zadanie 8.

75-letnia podopieczna zostala wypisana z oddziatu ortopedycznego, gdzie wczesniej trafita z powodu
ztamania szyjki ko$ci udowej prawej. W szpitalu wszczepiono endoproteze stawu biodrowego.
Podopieczna jest lezaca, szczupta, odwodniona. Z powodu unieruchomienia jest szczegdlnie narazona
na wystapienie odlezyn oraz

A. podwyzszenia ci$nienia tetniczego.
B. infekcji uktadu oddechowego.

C. obnizenia ci$nienia tetniczego.
D

biegunki.
Zadanie 9.

Opiekunka $rodowiskowa zauwazyla, ze podopieczna sporzadzajac liste¢ zakupéw wybiera produkty
z duza zawartoscig thuszczow. Wysokie spozycie thuszczow, gldwnie nasyconych, zwigksza ryzyko

zachorowania na

A. chorobe wrzodowg zotadka i dwunastnicy.
B. chorobe zwyrodnieniowg stawow.

C. miazdzycg tetnic.

D. osteoporozg.
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Z.adanie 10.

Ktore z wymienionych czynno$ci powinna wykonywac¢ opiekunka srodowiskowa podczas opieki nad
podopiecznym ze stwardnieniem rozsianym w okresie remisji choroby?

A. Naktania¢ do wykonywania intensywnych ¢wiczen.

B. Wyrecza¢ we wszystkich czynno$ciach dnia codziennego.
C. Mobilizowaé¢ do wykonywania czynnosci mimo ograniczen.
D

Doradza¢, aby opuszczat t6zko tylko w celu zaspokojenia potrzeb fizjologicznych.

Zadanie 11.

Podopieczny miat udar niedokrwienny lewej potkuli mézgu. Doszto do uszkodzenia osrodka mowy,
w wyniku ktéorego wystepuje u niego afazja ruchowa. Ktéry sposéb porozumiewania si¢
z podopiecznym jest najskuteczniejszy?

A. Zadawanie krotkich pytan, na ktore podopieczny moze odpowiedzie¢ krotkimi wyrazami.

B. Zadawanie ztozonych pytan, na ktore podopieczny moze odpowiedzie¢ pelnymi zdaniami.
C. Podpowiadanie i ponaglanie przy wypowiadaniu krotkich stow.
D

Stosowanie tylko komunikacji niewerbalne;.

Zadanie 12.

Prawidlowa opieka nad osoba z nietrzymaniem moczu, oprocz utrzymania higieny, powinna przede

wszystkim obejmowac

A. zmniejszenie ilo$ci wykonywanych ¢wiczen migsni dna miednicy.
B. zachecanie chorego do ograniczenia wypijanych ptynow.

C. wspieranie poczucia wlasnej wartosci podopiecznego.

D. ograniczenie ilo$ci zmian pieluchomajtek.

Zadanie 13.
Ktore zasady, poprawiajace efektywnos¢ wspdtpracy z podopiecznym, powinna uwzglednié¢ opiekunka

srodowiskowa, przystepujac do opracowania indywidualnego planu opieki?

A. Akceptacji, ulegtosci.

B. Indywidualizacji, poszanowania godnosci.
C. Podmiotowego traktowania, pobtazliwosci.
D

Przedmiotowego traktowania, poszanowania prywatnosci.

Zadanie 14.

Skala Barthel zostata opracowana do oceny

A. ryzyka narazenia na powstanie odlezyn.
B. sprawnosci funkcjonalnej cztowieka.

C. stopnia rozwoju odlezyny.
D

bolu podopiecznego.
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Zadanie 15.

Opiekunka srodowiskowa zauwazyta u 72-letniej podopiecznej uposledzenie pamigci 1 uwagi, zmiany
zachowania, zaburzenia orientacji w miejscu i czasie oraz problemy ze snem. Objawy te moga

wskazywacé na wystapienie u podopiecznej

A. zaburzen osobowosSci.
B. zespotu otepiennego.
C. schizofrenii.

D. depresji.
Zadanie 16.

U podopiecznego, u ktorego stwierdzono wystepowanie stanow depresyjnych, szczegdlng uwage nalezy
zwrdcié na

A. mysliitendencje samobojcze.

B. obnizong koncentracje.
C. obnizenie masy ciala.
D.

urojenia.

Zadanie 17.

Drzenie rak, zaburzenia orientacji, sennos$¢, stg¢zenie glukozy we krwi 40 mg/dl u podopiecznego

chorujacego na cukrzyce §wiadcza o hipoglikemii. Pierwsza pomoc w tym przypadku polega na

A. podaniu insuliny.

B. ulozeniu w pozycji wstrzasowe;.

C. podaniu stodkiego napoju do picia.

D. ulozeniu w pozycji siedzacej przy otwartym oknie.

Zadanie 18.

Podopieczny od kilku lat choruje na padaczke i ma napady drgawek toniczno-klonicznych. W jaki
sposob nalezy podopiecznemu udzieli¢ pierwszej pomocy w czasie napadu drgawek?

A. Chroni¢ ciato podopiecznego silnie utrzymujac przy podiozu.
B. Rozchyli¢ usta poszkodowanego przy pomocy np. dlugopisu.
C. Wezwac¢ natychmiast Pogotowie Ratunkowe.
D

Chroni¢ gtowe przed obrazeniami.

Zadanie 19.
Podopieczny podczas spozywania kolacji zakrztusit si¢ kgsem kanapki, kastal (bez efektu), chwytal sie
za gardlo, oddychal z widocznym wysitkiem, jego twarz poczerwieniata. W ramach pierwszej pomocy

opiekunka powinna

A. zachgca¢ do kaszlu i uderzy¢ w okolice miedzytopatkowa.
B. zacheca¢ do kaszlu i zastosowac ucisk klatki piersiowe;.

C. prowadzi¢ oddechy ratownicze 1 wezwacé pogotowie.
D

zastosowac ucisk nadbrzusza i wezwac pogotowie.
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Z.adanie 20.

Udzielajac pomocy podopiecznemu, u ktorego przed chwilg doszto do oparzenia goraca woda konczyn

dolnych, nalezy w pierwszej kolejnosci

A. zastosowac na oparzone miejsce srodek odkazajacy.
B. zalozy¢ na oparzone miejsce jalowy opatrunek.
C. schtodzi¢ miejsce oparzenia zimng woda.
D. posmarowaé oparzone miejsce mascia.
Zadanie 21.

Lekarz stwierdzit zapalenie oskrzeli u podopiecznego i1 zalecit dwa razy dziennie nacieranie

i oklepywanie. Ktory z wymienionych roztworow nalezy zastosowa¢ do nacierania?

A. 10% spirytus kamforowy.

B. 0,9% sdl fizjologiczna.

C. 3% wodg utleniong.

D. 3% kwas borny.
Zadanie 22.

Ktoérej z wymienionych zasad powinna przestrzega¢ opiekunka w czasie wykonywania toalety ciata

podopiecznej w tozku?

A. Nie rozmawia¢ w czasie wykonywania czynnosci.
B. Zapewni¢ temperatur¢ w pomieszczeniu 16—18°C.
C. Do podmycia uzywac tej samej wody co do mycia.
D. Zabezpiecza¢ posciel 1 bielizng osobista przed zalaniem.
Zadanie 23.
Wskaz prawidtowa kolejnos¢ wykonywania toalety choremu unieruchomionemu w 16zku.
A. Toaleta jamy ustnej, mycie twarzy, uszu, szyi, klatki piersiowej, konczyn gérnych, brzucha,
plecow, posladkow, konczyn dolnych, krocza.
B. Mycie twarzy, uszu, szyi, klatki piersiowej, konczyn gornych, brzucha, plecéw, posladkéw,
konczyn dolnych, krocza, toaleta jamy ustne;j.
C. Toaleta jamy ustnej, mycie twarzy, uszu, szyi, klatki piersiowej, brzucha, plecéw, posladkow,
konczyn gornych, konczyn dolnych, krocza.
D. Mycie twarzy, uszu, szyi, jamy ustnej, klatki piersiowej, konczyn goérnych, brzucha, plecoéw,

posladkoéw, konczyn dolnych, krocza.
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Zadanie 24.

Planujac dziatania opiekuncze wobec osoby lezacej, majace na celu zapobieganie skutkom

dhugotrwatego unieruchomienia, opiekunka §rodowiskowa powinna uwzgledni¢

A. zmian¢ pozycji ulozeniowej oraz masaz 1 natluszczenie miejsc narazonych na
wystegpowanie odlezyn.

B. ¢wiczenia oddechowe oraz oklady rozgrzewajace na miejsca narazone na wystepowanie
odlezyn.

C. ¢wiczenia bierne oraz oklady chtodzace na miejsca narazone na wystgpowanie odlezyn.

D. zmiang pozycji utozeniowej oraz masaz miejsc narazonych na wystepowanie odlezyn.

Zadanie 25.

80-letni podopieczny zostal wypisany do domu po zlamaniu szyjki kosci udowej. Jest osoba lezaca,

unieruchomiong. W celu zapobiegania odlezynom nalezy stosowaé zmiang pozycji co

A. po6t godziny.

B. 2 godziny.

C. 4 godziny.

D. 6 godzin.
Zadanie 26.

Opiekunka zaobserwowata, ze podopieczna chorujaca na astm¢ ma wyrazne problemy z oddychaniem,
jest spocona i zasiniona. W celu ulatwienia podopiecznej oddychania nalezy zastosowaé ulozenie

W pozycji

A. wysokiej z lekkim pochyleniem do przodu.
B. wysokiej z odchyleniem do tytu.

C. na brzuchu.

D. nawznak.

Zadanie 27.
Zabiegiem przeciwzapalnym cieplym i wilgotnym o dziataniu og6lnym jest
A. kapiel ciepta.
B. oklad parafinowy.
C. zawijanie przeciwgoraczkowe.
D. zmywanie przeciwgoraczkowe.
Zadanie 28.
Ktorym z wymienionych $rodkéw nalezy posmarowaé skore podopiecznego bezposrednio przed

zatozeniem kompresu rozgrzewajacego?

A. Kremem nawilzajagcym.
B. Wazeling kosmetyczng.
C. Mascia rozgrzewajaca.
D. Plynnym pudrem.
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Zadanie 29.
Podopieczny odmawia przyjmowania lekow. W tym przypadku opiekunka powinna
A. w trybie natychmiastowym poda¢ zlecone leki, uzywajac do tego sity.
bezzwlocznie skonsultowac si¢ z lekarzem prowadzacym.

B
C. podac¢ leki bez informowania podopiecznego.
D

uszanowac jego wolg i nie podawac lekow.

Z.adanie 30.

Insulina wstrzyknigta podskornie najszybciej wchtania si¢, gdy jest podana w okolice

A. ud.

B. ramion.

C. brzucha.

D. posladkéw.

Zadanie 31.

W celu zapobiegania przykurczom stawowym u podopiecznego unieruchomionego w t6zku konieczne jest

A. pozostawienie go w t6zku.

B. codzienne wykonywanie ¢wiczen.

C. stosowanie materaca magnetycznego.

D. zastosowanie diety wysokoenergetyczne;.

Zadanie 32.

Ktora z wymienionych czynno$ci opiekunki S$rodowiskowej stuzy ksztattowaniu prawidlowych

nawykow w zakresie samoopieki 1 samopielggnacji podopiecznego?

A. Spetianie wszystkich zyczen, aby nie pogarsza¢ jego stanu emocjonalnego.

B. Wyreczanie w czynnos$ciach samoobstugowych, aby zapobiec przemeczaniu sig.

C. Zaplanowanie maksymalnej ilo§ci obowigzkéw domowych, aby wypetni¢ czas wolny.

D. Motywowanie do samodzielnego wykonywania czynnosci zycia codziennego mimo

wystepujacych trudnosci.

Zadanie 33.

Ktore produkty powinna ogranicza¢ opiekunka, przygotowujac obiad dla otytego podopiecznego?

A. Kasze gryczang, warzywa zielone, mig¢so drobiowe.
B. Makaron, ziemniaki, mi¢so wieprzowe.

C. Pilatki owsiane, ryz, mi¢so drobiowe.

D. Ryby, marchew, kaszg¢ jeczmienna.
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Z.adanie 34.

86-letnia podopieczna, chorujgca na nadci$nienie tetnicze 1 nadwage, uskarza si¢ na bodle stawow
kolanowych i zawroty glowy. Ktorg diete nalezy zapewni¢ podopiecznej?

A. Niskokaloryczng z ograniczeniem soli.
B. Niskobialkowg z ograniczeniem soli.

C. Wylacznie z ograniczeniem cukru.
D.

Wylacznie jarzynowo-owocowa.

Zadanie 35.

Gdzie powinna zwroci¢ si¢ opiekunka $rodowiskowa, aby zapewnié¢ bezpieczenstwo i ulatwié

przemieszczanie si¢ po mieszkaniu podopiecznej, poruszajacej si¢ na wozku inwalidzkim?

A. Do Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.
B. Do Zaktadowego Funduszu Swiadczen Socjalnych.

C. Do Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska.

D. Do Narodowego Funduszu Zdrowia.

Zadanie 36.

69-letni pan Jan czgsto uczestniczyt w koncertach muzyki powaznej. Obecnie z powodu znacznego
uposledzenia widzenia przebywa w domu. Jakie zajecia opiekunka powinna zaproponowaé

podopiecznemu w celu podtrzymania dotychczasowych zainteresowan?

A. Komputerowe.
B. Przyrodnicze.
C. Muzyczne.

D. Ruchowe.

Zadanie 37.

Ktéore z wymienionych zaje¢ powinna zaplanowaé opiekunka S$rodowiskowa dla podopiecznego
z rozpoznang chorobg Alzheimera w celu podtrzymywania funkcji pamigci?

A. Ogladanie rodzinnych zdjec.
B. Ogladanie telewiz;ji.

C. Czytanie ksigzek.
D

Stuchanie radia.

Zadanie 38.

52-letnia otyta podopieczna po przebytym udarze moézgu porusza si¢ przy pomocy balkonika z powodu
niedowladu prawej strony ciata. Wiekszos¢ czasu spgedza w domu, ogladajac telewizje. W celu
zwigkszenia sprawnosci fizycznej podopiecznej podstawowa forma dzialania powinna by¢

A. rehabilitacja ruchowa.
B. praca chatupnicza.

C. turystyka gorska.

D. biblioterapia.
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Z.adanie 39.

Podopieczny, otrzymujacy emeryture, pod koniec miesigca pozycza od sgsiadow pieniadze. Jaki trening
powinna zaproponowac podopiecznemu opiekunka?

A. Asertywnosci.
B. Budzetowy.

C. Kulinarny.
D

Czystosci.

Z.adanie 40.

Ktorej zasady nalezy przestrzega¢ opiekujac sie¢ podopiecznym, u ktérego stwierdzono zakazenie
wirusem zottaczki typu C?

A. Uzywanie oddzielnych toalet.

B. Uzywanie oddzielnych naczyn kuchennych.

C. Moycie rak po zaopatrywanie skaleczen bez rekawiczek.
D

Zaopatrywanie skaleczen wylacznie w rekawiczkach jednorazowych.
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