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Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Udzielanie pomocy i organizacja wsparcia osobie niepelnosprawnej
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Numer zadania: 01
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CENTRALNA EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
KOMISJA Rok 2023
EGZAMINACYJNA ZASADY OCENIANIA

PODSTAWA PROGRAMOWA

2017

Wypetnia egzaminator

Kod osrodka 2

Numer PESEL zdajgcego*

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzieri Miesigc Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu

Numer
stanowiska

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Karta oceny zlozonych czynnosci zycia codziennego osoby podopiecznej — wg zmodyfikowanej skali Lawtona

Liczba uzyskanych punktow — wpisane

1

Czy potrafi postugiwac¢ sie telefonem? 3

Czy jest w stanie dotrze¢ do miejsc znacznie oddalonych od miejsca zamieszkania? 1

Czy jest w stanie zrobi¢ zakupy artykutéw spozywczych w pobliskim sklepie? 1

Czy moze samodzielnie przygotowac sobie positki? 2

Czy moze samodzielnie wykonywac¢ czynnosci domowe, np. sprzgtanie? 2

Czy moze samodzielnie majsterkowacé/wyprac swoje rzeczy? 2

Czy samodzielnie przygotowuje i przyjmuje leki? 3

| Nl |~ WDN

Czy samodzielnie gospodaruje pieniedzmi? 3
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Rezultat 2: Wykaz dziatan asystenta wspierajgcych podopiecznego

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

umawianie na wizyty do neurologa, logopedy, lekarza rehabilitacji medycznej, fizjoterapeuty, pomoc w dotarciu do poradni
1 |specjalistycznych, asystowanie podczas wizyt u specjalistéw
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie

o [pomoc w dostosowaniu tazienki do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig/pomoc w zakupie krzesta/taboretu sanitarnego pod
prysznic/siedziska/pomoc w montazu uchwytéw w fazience

3 nawigzanie wspotpracy z wolontariuszami/ze znajomymi podopiecznego/pracownikami stowarzyszenia/fundacji wspierajgcych
chorych na rdzeniowy zanik miesni/z niepetnosprawnoscig ruchowag

4 kontrola wykonywania ¢wiczenh rehabilitacyjnych/pomoc w rehabilitacji ruchowej/motywowanie do codziennej rehabilitacji
ruchowej/pomoc w zmniejszeniu dysfunkcji mowy/¢wiczeniach logopedycznych

5 [Pomoc podopiecznemu przy kapieli/myciu catego ciata, wspomaganie czynnosci porzgdkowych wykonywanych przez
podopiecznego

wspomaganie podopiecznego podczas przygotowywania positkow, edukacja zdrowotna na temat zasad prawidtowego
6 |zywienia, przygotowywanie positkéw gotowanych i rozdrobnionych/zmiksowanych, robienie zakupdw
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie

pomoc w przygotowaniu/organizacji czasu wolnego poza domem, organizacja wyjscia do kina, na koncert, do pubu,

7 organizacja wycieczki za miasto, rozwijanie/wspieranie zainteresowan podopiecznego (lub zapisane wspieranie konkretnego
zainteresowania typu: motoryzacja, kinematografia, literatura kryminalna, komiksy, muzyka reggae)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

8 [rozmowy wspierajgce/konsultacja z psychologiem/umowienie na wizyte do psychologa/zorganizowanie wizyty u psychologa

Rezultat 3: Wykaz os6b mogacych wspomagaé dziatania asystenta w pracy z podopiecznym

Zapisane

1 matka podopiecznego, pracownik socjalny, znajomi, wolontariusze, pracownicy fundacji/stowarzyszenia
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 osoby

2 neurolog, ortopeda, lekarz rehabilitacji, lekarz pierwszego kontaktu/rodzinny, fizjoterapeuta, logopeda, psycholog
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 osoby
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Przebieg 1: Wykonanie mycia klatki piersiowej i plecow podopiecznemu lezagcemu w té6zku
Zdajgcy ma na wykonanie mycia klatki piersiowej i plecow oraz zmiany pizamy podopiecznemu ma przeznaczone 45 minut. Po uptywie 50 minut
i ustyszeniu komunikatu ,czas mingt’ egzaminator konczy proces oceny

Zdajgcy:

poinformowat podopiecznego o planowanym myciu klatki piersiowej i plecéw oraz zapytat o zgode na ich wykonanie
1 |Ze wzgledu na sytuacje egzaminacyjng kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy najpierw umyje/
zdezynfekuje rece, a potem poinformuje podopiecznego i zapyta go o zgode

2 lumyl/zdezynfekowat rece

3 ustawit przybory na tacy/na woézku zabiegowym, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe
Kryterium nie nalezy uznawac za spetnione, jezeli zdajgcy postawit tace na podfodze

zdjat gore od pizamy i umiescit w koszu/pojemniku z napisem "Brudna bielizna". Okryt recznikiem klatke piersiowg

4 podopiecznego

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy odfozy goére od pizamy do kosza z napisem "Brudna bielizna" po
umyciu klatki piersiowej i plecéw podopiecznego

5 lumyt klatke piersiowg namydlong i wilgotng myjkg, optukat skére klatki piersiowej wyptukang myjka

6 |osuszyt recznikiem klatke piersiowa, utozyt podopiecznego na boku, plecami do siebie

7 odstonit tylko plecy podopiecznego, utozyt recznik wzdtuz plecoéw podopiecznego i podsunat go jak najblizej podopiecznego
lub podtozyt go pod bok podopiecznego

8 |umyt plecy namydlong i wilgotng myjka, optukat skore plecéw wyptukang myjka

9 |osuszyt plecy recznikiem, utozyt podopiecznego na plecach

10 |w trakcie wykonywania czynnosci nie zalat poscieli
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Przebieg 2: Zmiana pizamy podopiecznemu lezagcemu w té6zku

Zdajgcy:

1 poinformowat podopiecznego o zmianie pizamy, zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione réwniez, jesli zdajgcy poinformowat i zapytat o zgode wczesniej

2 |zatozyt podopiecznemu goére od pizamy, pozapinat guziki

3 podczas zdejmowania spodni uniést biodra podopiecznego do gory lub przechylajgc podopiecznego na boki zdjat spodnie od
pizamy

4 (zsuwat spodnie podopiecznemu pod przykryciem

5 wiozyt spodnie od pizamy do kosza/pojemnika z napisem "Brudna bielizna"
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jesli zdajgcy wiozy do kosza/pojemnika na brudng bielizne spodnie pdzniej

6 zaktadat spodnie podopiecznemu pod przykryciem, unidst biodra lub nasuwat spodnie na biodra obracajgc podopiecznego na
boki

7 wyréwnat bluze pod plecami, poprawit wierzchnie okrycie podopiecznego, zapytat podopiecznego o wygode
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jesli zdajgcy wyréwnat bluze pod plecami bezposrednio po jej zatoZzeniu

8 |wynidst kosz/pojemnik z napisem "Brudna bielizna" do tazienki. Zdezynfekowat rece

EQzZaminator ... ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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