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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczych i wspomagajacych rozwoéj dziecka
Symbol kwalifikacji: SPO.04

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajacy
Czas trwania egzaminu: 120 minut. SP0.04-01-24.06-SG
EGZAMIN ZAWODOWY
Rok 2024 PODSTAWAZPOI:SGRAMOWA

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- o0znaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 4 strony i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7.  Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie opisu przypadku:

— okredl warto$¢ energetyczng potraw przeznaczonych dla zdrowego, 15-miesiecznego dziecka
i uzupemij tabele 1,

— korzystajgc z potraw zapisanych w tabeli 1 sporzadz jednodniowy jadtospis dla zdrowego,
15-miesiecznego dziecka i wypetnij tabele 2,

— zapisz zalecenia dla rodzicoéw Iwo, dotyczgce prawidtowego odzywiania dziecka w tym wieku,

— wykonaj czynnosci toalety krocza, zatozenia pieluchy jednorazowej i ubrania dziecka,

— przygotuj kaszke mleczno-ryzowg i wykonaj czynnosc karmienia dziecka tyzeczka.

Opis przypadku

Iwo ma 15 miesiecy. Wychowuje sie w petnej rodzinie. Matka dziecka juz po pétrocznym urlopie
macierzynskim wrécita do pracy. W ciggu dnia dzieckiem zajmowata sie babcia. lwo rozwija sie prawidtowo,
ale wykazuje cigglg nieche¢ do jedzenia. Rodzice postanowili zapisa¢ dziecko do ztobka. Tam szybko
okazato sie, ze dziecko nie potrafi rozgryza¢ pokarmow, nie potrafi jes¢ tyzeczkg ani z tyzeczki. Akceptuje
tylko mleko modyfikowane i produkty potptynne. Dziecko niewiele przybiera na wadze, aktualnie wazy 8 kg.
Lekarz podejrzewa u dziecka wystgpienie anemii.

Formularze do wypetnienia zamieszczone sg w arkuszu egzaminacyjnym.

Pobierz z magazynu i skompletuj wszystkie przybory, materiaty i Srodki niezbedne do wykonania zadania.
Na fantomie matego dziecka wykonaj czynnosci toalety krocza, zatozenia pieluchy jednorazowej i ubrania
dziecka.

Zgodnie z instrukcjg na opakowaniu przygotuj kaszke mleczno-ryzowg, a nastepnie nakarm dziecko
tyzeczka.

Fantom traktuj tak, jakby byto to autentyczne dziecko pici meskie;j.

Gotowo$¢ do wykonania toalety krocza, zatozenia pieluchy jednorazowej i ubrania dziecka oraz
przygotowania kaszki mleczno-ryzowej wraz z czynnoscig karmienia fyzeczkg zgto$ przewodniczgcemu ZN
przez podniesienie reki. Po uzyskaniu zgody, w obecnosci egzaminatora, przystgp do pracy. Wszystkie
czynnoSci wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 25 minut. Po tym czasie przewodniczgcy ZN wyda komunikat
»,CZas mingt” oznaczajgcy zaprzestanie oceny przez egzaminatora. W przypadku braku komunikatu zakoncz
czynno$ci, gdy uznasz, ze wykonate$ zadanie.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i Srodki udostepnione na indywidualnych stanowiskach
egzaminacyjnych i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz
przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy. Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé¢ beda 3 rezultaty:
— Wartosc¢ energetyczna potraw dla zdrowego, 15-miesiecznego dziecka — Tabela 1,
— Jednodniowy jadtospis dla zdrowego, 15-miesiecznego dziecka — Tabela 2,
— Zalecenia dla rodzicéw lwo, dotyczgce prawidtowego odzywiania dziecka
oraz
przebieg wykonania czynnosci toalety krocza, zatozenia pieluchy jednorazowej i ubrania dziecka oraz
przygotowania kaszki mleczno-ryzowej wraz z czynnoscig karmienia dziecka tyzeczka.
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Tabela 1. Wartos¢ energetyczna potraw dla zdrowego, 15-miesiecznego dziecka
Okre$l warto$¢ energetyczng kazdej potrawy z kolumny 1 i wpisz jej numer w odpowiednim 1

w kolumnie 2

1

2

Potrawa

Wartosé energetyczna potrawy

1. Budyn kakaowy (130 ml), jabtko (70 g), chrupki kukurydziane
(7 9)

2. Jogurt waniliowy z bananem (150 g); warzywa do chrupania:
stupki ogérka, stupki papryki, ¢wiartka rzodkiewki (50 g)

3. Gruszka (50 g), nap¢j z zielonej pietruszki z cytryna

i z miodem (120 ml)

4. Kanapka z mastem (30 g), szynka (10 g) i jajkiem gotowanym
(10 g), pomidor (6 g), kawa zbozowa na mleku (120 ml)

5. Kasza kukurydziana na mleku (200 ml), chleb pszenno-zytni
z mastem (30 g), pasta z awokado (10 g) i szynki (10 g),
pomidor (7 g)

6. Mus jablkowo—marchewkowy (200 g), woda mineralna
niegazowana (100 ml)

7. Ptatki jeczmienne na mleku (180 ml) z jabtkiem (70 g)

8. Ryz na mleku (180 ml), kanapka z mastem (30 g)

i twarozkiem (10 g) z rzodkiewkg (7 g)

9. Zupa z ciecierzycy z grzankami ze Smietang i zielong
pietruszkg (200 ml), risotto z miesem i jarzynami w sosie
koperkowym (70 g), suréwka z selera, pomaranczy i rodzynek
(30 g), kompot (100 ml)

10. Zupa krem z buraczkow (200 ml), jarzyn i ziemniakow

(100 g), makaron z jabtkami (50 g), serem biatym (30 g)

i rodzynkami (2 g), kompot (100 ml)

:I 50+100 kcal
:I 50+100 kcal
:l 50+100 kcal
:I 50+100 kcal
:l 140+190 kcal
:l 200+250 kcal
:l 260+310 kcal
:l 260+310 kcal
:l 260+310 kcal
:l 260+310 kcal

Tabela 2. Jednodniowy jadtospis dla zdrowego, 15-miesiecznego dziecka

1 2 3
Potrawa Wartos$¢ energetyczna potrawy
Positek (Wpisz nazwe potrawy wybranej z tabeli 1) (wpisz przedziat wartosci energetycznej
wybranej potrawy — skorzystaj z tabeli 1)
| Sniadanie
Il Sniadanie
Obiad
Podwieczorek
Kolacja

Norma wartosci energetycznej
dziecka: .....................l. kcal

dla 15-miesiecznego

RAZEM (przedziat dla wybranych
potraw): ................ kcal
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Zalecenia dla rodzicéw Iwo, dotyczace prawidlowego odzywiania dziecka
(co najmniej 10 zalecen)
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