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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuaciji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Problemy i potrzeby osoby podopiecznej zawarte w Planie wsparcia osoby podopiecznej

Problemy osoby podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

stan po wszczepieniu endoprotezy prawego stawu biodrowego/stan po zabiegu wymiany prawego stawu biodrowego, choroba
zwyrodnieniowa stawow, nadcisnienie tetnicze, obrzek, bol w okolicy rany pooperacyjnej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

ma trudnosci w wykonywaniu czynnosci typu: mycie ciata’kgpiel, mycie gtowy, czesanie sie, ubieranie sie, rozbieranie, robienie zakupow,
wykupywanie lekéw/realizacja recept, zatatwianie spraw urzedowych
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 problemoéw

nie przestrzega diety niskosodowej, niesystematycznie przyjmuje leki obnizajgce cisnienie tetnicze krwi, nie wykonuje codziennego
pomiaru ci$nienia tetniczego krwi/rzadko mierzy ci$nienie tetnicze krwi
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

porusza sie przy pomocy woézka inwalidzkiego, nie potrafi korzysta¢ z kul tokciowych/boi sie chodzi¢ o kulach/boi sie upadku podczas
chodzenia o kulach, czuje sie samotna/teskni za rodzing/wnukami/spotkaniami ze znajomymi
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

5

niechetnie ¢wiczy/unika wielu ¢wiczeh/w godzinach popotudniowych nie wykonuje ¢éwiczeh usprawniajgcych/nie radzi sobie
z wykonywaniem ¢wiczeh usprawniajgcych

Potrzeby osoby podopiecznej — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

6

czystosci/higieny/pomocy przy wykonywaniu czynnosci higienicznych/dnia codziennego

poprawy zdrowia/konsultacji lekarskich, systematycznego pomiaru cisnienia tetniczego krwi, regularnego przyjmowania lekéw, stosowania
diety/diety niskosodowej, zniesienia bélu, zniesienia obrzeku/zaktadania oktadoéw zimnych na obrzek/zaktadania oktadéw z ptynu Burowa
na obrzek

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 potrzeby

bezpieczenstwa, ruchu/przemieszczania na wozek, samodzielnosci, aktywnosci/rehabilitacji ruchowej/kinezyterapii
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 potrzeby

kontaktéw spotecznych/z wnukami/ze znajomymi/wsparcia psychicznego

10

uznania/sukcesu/ekspozycji prac/samorealizacji/rozwoju zainteresowan
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Rezultat 2: Dziatania asystenta wspierajgce osobe podopieczng zawarte w Planie wsparcia osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

wspomaganie osoby podopiecznej w czynnosciach: codziennej toalecie/kgpieli, myciu gtowy, czesaniu, ubieraniu sie, rozbieraniu,
przemieszczaniu z tézka na wdzek
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

pomoc w zaplanowaniu diety/pomoc w doborze produktéw spozywczych zalecanych w diecie niskosodowej/konsultacje
z dietetykiem

kontrola przyjmowania zleconych lekéw/lekéw obnizajgcych cisnienie tetnicze krwi/mobilizowanie osoby podopiecznej do systematycznego
przyjmowania lekow obnizajgcych cisnienie tetnicze krwi, mobilizowanie osoby podopiecznej do codziennego pomiaru cisnienia tetniczego
krwi, zaktadanie oktadéw zimnych/oktadéw z ptynu Burowa

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

pomoc w éwiczeniach usprawniajgcych/kontrola wykonywania ¢wiczen w godzinach popotudniowych/motywowanie osoby podopiecznej do
wykonywania éwiczen/zwiekszania samodzielnosci ruchowej/aktywizowanie ruchowe

pomoc w ozywieniu kontaktéw ze znajomymi/rodzing/zorganizowanie grupy wsparcia/samopomocy/wolontariat

pomoc w robieniu zakupdéw, wykupywaniu lekéw/realizacji recept, zatatwianiu spraw urzedowych
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania

pomoc w organizacji ekspozycji prac/wystawa prac/prezentacja prac osoby podopiecznej, pomoc w organizacji czasu wolnego, rozmowy
wspierajgce z osobg podopieczng
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

organizacja/planowanie konsultacji z lekarzem ortopeda/kardiologiem/rehabilitantem/pomoc w dotarciu na wizyty lekarskie/zamawianie
domowych wizyt lekarskich
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Przebieg 1: Przemieszczanie osoby podopiecznej z 16zka na wozek inwalidzki
Zdajgcy na wykonanie czynno$ci przemieszczenia osoby podopiecznej z t6zka na wozek inwalidzki ma przeznaczone 40 minut. Po 45 minutach przewodniczgcy ZN
Skieruje do zdajgcego komunikat ,czas mingt”, oznaczajgcy zakoriczenie procesu oceny.

Zdajacy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze przesadzenia z t6zka na wdzek inwalidzki i zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Uwaga: Na potrzeby egzaminu kryterium nalezy uzna¢ za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode po umyciu,
zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt rekawiczki jednorazowe

3 [umiescit wozek obok t6zka

4 |zablokowat kota wézka hamulcami, rozsunat podndzki na boki/unidst podndzki wozka

5 |posadzit osobe podopieczng na brzegu t6zka ze spuszczonymi nogami

stangt twarzg do osoby podopiecznej, zalozyt rece osoby podopiecznej na swoje barki/biodraftopatki. Dokonat pionizacji osoby
podopiecznej

6 Uwaga. Kryterium nie _nalezy uznawac za spetnione, jezeli zdajgcy podczas pionizacji ciggngt osobe podopieczng za konczyny goérne

Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli na skutek bezwtadno$ci fantomu koriczyny gérne opadng

7 [ruchem obrotowym przemiescit osobe podopieczng w strone wézka inwalidzkiego. Posadzit osobe podopieczng na siedzisku wédzka

zapewnit osobie podopiecznej stabilne oparcie plecéw, ustawit jej stopy na podnézkach wézka
8 |Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli po posadzeniu osoby podopiecznej na wozku, ze wzgledu na konstrukcje fantomu,
plecy i stopy bedg bezwtadnie opadac

konczyny gorne/przedramiona osoby podopiecznej utozyt na podtokietnikach/na kolanach, zapytat osobe podopieczng o wygode/
9 |samopoczucie
Kryterium nalezy uznac za spetnione, rowniez jezeli na skutek bezwtadnosci, koriczyny gérne fantomu zsung sie z podtokietnikéw

10 |uzyte rekawiczki wyrzucit do kosza z napisem Zmieszane, zdezynfekowat rece
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imie i nazwisko data i czytelny podpis
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