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chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushug opiekuniczych osobie chorej i niesamodzielnej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.04
Numer zadania: 02

Numer PESEL zdajacego*

) . Miejsce na naklejk¢ z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

7.04-02-17.01
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2017
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajgcego
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(8]

10.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
1 naklej naklejke z numerem PESEL 1 z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujagcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zglto$ przez podniesienie r¢ki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

Po wuzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢

Wiecej materialow na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info
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Zadanie egzaminacyjne

Na oddziat wewngtrzny zostala niedawno przyjeta 63-letnia Zdzistawa Kulczycka z powodu pogorszenia
stanu zdrowia. Kobieta mieszka sama, nie ma blizszej rodziny, nie utrzymuje kontaktéw z dalszg rodzing, ani
z sasiadami. Pacjentka zostata przywieziona do szpitala z zaniedbaniami higienicznymi. Stwierdzono
odwodnienie, wielomocz, utrzymujacy si¢ wysoki poziom glukozy we krwi, a zmierzone cisnienie t¢tnicze
wynosito 150/95 mmHg. Pacjentka jest ostabiona, pozostaje w 16zku, poniewaz przy wstawaniu odczuwa
zawroty gtowy. Uskarza si¢ na silne pragnienie i bol w prawym zgigciu tokciowym, gdzie wida¢ obrzgk po
wcezesniejszym podawaniu wlewu kroplowego. Lekarz zalecit zastosowanie zimna wilgotnego w postaci
oktadu wysychajacego (zimnego). Podczas przyjmowania ptyndéw pacjentka zalata herbata poszwe i dolne
warstwy poscieli. Kilka miesigcy temu rozpoznano u chorej cukrzyce. Kobieta nieregularnie przyjmowata lek
przeciwcukrzycowy 1 niesystematycznie uczg¢szczata na wyznaczone wizyty lekarskie. Ma nadwage, jest
diety w cukrzycy. Wysoki poziom glukozy we krwi wystepuje bardzo czesto. W obrgbie przestrzeni migdzy
palcami stop pacjentki zauwazono objawy charakterystyczne dla grzybicy. Diagnoze potwierdzit wezwany na
konsultacj¢ dermatolog 1 zalecit stosowanie masci.

Wypisz wystepujace u pacjentki problemy opiekuncze 1 higieniczno-pielegnacyjne.

Przygotuj zalecenia edukacyjne w zakresie zdrowego stylu zycia i zabiegdw higieniczno-pielegnacyjnych dla
chorej z cukrzyca i1 dla chorej z grzybica stop. Formularze do wypelnienia zamieszczone sg w arkuszu
egzaminacyjnym.

Wykonaj u podopiecznej (na fantomie osoby dorostej) zmiane przescieradta, podktadu ptdéciennego i poszwy
oraz zatoz oktad zimny na okolic¢ tokciowa przednig (zgiecie tokciowe) konczyny gornej prawej. Wszystkie
czynnosci wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po przekroczeniu tego czasu egzaminator zakonczy
proces oceny, kierujac komunikat ,,czas minat”.

Gotowos¢ do wykonania zabiegdw zgto$ przewodniczacemu ZN przez podniesienie reki.

Po uzyskaniu pozwolenia przystap do wykonania czynno$ci. Potwierdz je w Indywidualnej Karcie
Pielggnacji Chorego (w arkuszu). Zt6z swoj podpis w postaci nieczytelnej parafki w odpowiednich miejscach
na Karcie. Daty i godziny wpisz zgodnie ze stanem faktycznym w dniu egzaminu.

Materiaty, przybory, srodki i sprz¢t niezbedne do wykonania zadania znajdujg si¢ w magazynie.

Wszystkie czynnosci wykonaj zgodnie z zasadami 1 procedurami, uwzgledniajac przepisy bezpieczenstwa
1 higieny pracy oraz ergonomi¢ pracy. Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé bedg 3 rezultaty:
— Wykaz rozpoznanych problemdéw opiekunczych i higieniczno-pielegnacyjnych pacjentki,
— Wykaz zalecen edukacyjnych w zakresie zdrowego stylu Zzycia 1 zabiegéw higieniczno-pielegnacyjnych
dla chorej z cukrzyca i dla chorej z grzybica stdp,
— Indywidualna Karta Pielegnacji Chorego
oraz
przebieg wykonania zmiany przescieradta, podktadu pldciennego i poszwy z pacjentka lezaca w 16zku
oraz wykonania oktadu zimnego na okolic¢ tokciowg przednig (zgi¢cie tokciowe) prawej konczyny goérne;.
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INDYWIDUALNA KARTA PIELEGNACIJI CHOREGO
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Zabiegi pielegnacyjne Godzina Podpis Zabiegi pielegnacyjne Godzina Podpis
Gimnastyka oddechowa Zmiana poszewki
Karmienie Zmiana przescieradta
. Zmiana podkfadu
Mycie glowy ptéciennego
Toaleta jamy ustnej Zmiana podktadu gumowego
Toaleta koriczyn gérnych Zmiana pieluchomajtek
Toaleta klatki piersiowej Zmiana wktadki urologicznej
Toaleta krocza i posladkow Wym'l.ana woreczka
stomijnego
Toaleta plecow Opréznienie i wymiana
worka na mocz
Nacieranie i oklepywanie .
. Podanie basenu
plecéw
Z'a’fozeme oktadu . Podanie kaczki
zimnego/wysychajacego
Zmiana bielizny osobistej Stanie t6zka
Zmiana poszwy Zatozenie oktadu cieptego
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Wykaz rozpoznanych problemoéw opiekunczych i higieniczno-piel¢gnacyjnych pacjentki
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Wykaz zalecen edukacyjnych w zakresie zdrowego stylu zycia i zabiegdéw higieniczno-
-pielegnacyjnych dla chorej z cukrzycq i dla chorej z grzybica stop

Zalecenia dla chorej z cukrzyca
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Zalecenia dla chorej z grzybica stop
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