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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikaciji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoéj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czes$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI diugopisem lub piérem z czarnym tuszem/

atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy

ukfad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Noohkw

o

(Al | [B] | [€] | [O]

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wiasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgca jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,A”:

W B |[[C]|[D

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawnag, np.

W E|C| m

12.  Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZ|
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukciji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespotu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Ograniczenie sprawnosci fizycznej u ludzi starszych wynika ze

A.

B.
C.
D.

zwiekszenia pojemnosci pecherzykow ptucnych.
zmniejszenia zawartosci tkanki tluszczowe;j.
zmniejszenia ruchomosci w stawach.
zwiekszenia wydzielania hormonow.

Zadanie 2.

Afazja powoduje u pacjenta zaburzenia w zakresie

A.

B.
C.
D.

funkcjonowania zmystu réwnowagi.
funkcjonowania zmystu stuchu.
komunikowania sie.
zapamietywania.

Zadanie 3.

W ocenie rozwoju zagrozenia odlezynami, wedtug skali Norton, oprécz czynnosci zwieraczy cewki moczowe;j
i odbytu oraz aktywnosci, czyli zdolnosci przemieszczania sie, bierze sie pod uwage czynniki takie jak:

A.

B
C.
D

stan psychiczny, stopien samodzielno$ci podczas mycia sie i zmiany pozycji ciata.

. stan fizykalny, stan swiadomosci, stopieh samodzielnosci przy zmianie pozycji.

stan fizykalny, zdolnos¢ samodzielnego mycia sie, stan odzywienia.

. stan psychiczny, stan odzywienia, stan skory.

Zadanie 4.

U pacjentki, ktora uskarza sie na wystepowanie zaparc¢, wzde¢ i dusznosci oraz sygnalizuje lek o zycie,
wystepujg deficyty potrzeb:

A.

B.
C.
D.

nawodnienia, oddychania, bezpieczenstwa.
wydalania, oddychania, bezpieczenstwa.
odzywiania, ruchu, nawodnienia.
wydalania, odzywiania, ruchu.

Zadanie 5.

Pacjentka z nietrzymaniem moczu ma biegunke. Nie sygnalizuje potrzeby wydalania, oddaje luzne, obfite
stolce, jest ostabiona, pozostaje w t6zku. W tej sytuacji nalezy pacjentce wykonac toalete krocza i posladkow
oraz zastosowac

A.

majtki chfonne, zabezpieczyé skoére krocza i posladkéw przed maceracjg, obserwowaé pacjentke
w kierunku wystgpienia przewodnienia.

majtki chtonne, pouczyé o zasadach higieny krocza i posladkéw, obserwowaé pacjentke w kierunku
wystgpienia odwodnienia.

pieluchomaijtki, zabezpieczy¢ skore krocza i posladkow przed maceracjg, obserwowac pacjentke
w kierunku wystgpienia odwodnienia.

pieluchomajtki, pouczy¢ o zasadach higieny krocza i posladkéw, obserwowac w kierunku wystgpienia
przewodnienia.
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Zadanie 6.

Najwieksze deficyty w samodzielnym zaspokajaniu potrzeby odzywiania i wydalania wystepujg u pacjenta,
ktory

A. positki zjada samodzielnie, a potrzebe wydalania zaspokaja w toalecie na krzesle toaletowym.
B. jest karmiony tyzka, a potrzebe wydalania zaspokaja w toalecie na krzesle toaletowym.

C. positki zjada samodzielnie, a potrzebe wydalania zaspokaja w t6zku na basenie.

D. jest karmiony tyzka, a potrzebe wydalania zaspokaja w t6zku na basenie.

Zadanie 7.

W celu profilaktyki zapalenia ptuc u pacjenta unieruchomionego w t6zku opiekun powinien

A. zmierzy¢ mu temperature ciata i naktoni¢ go do wykonania gimnastyki oddechowe;.
B. oklepa¢ mu klatke piersiowg i zacheci¢ go do wykonania ¢wiczen oddechowych.

C. oklepa¢ mu klatke piersiowg i naktoni¢ go do pozostawania w pozycji bocznej.

D. zmierzyé mu temperature ciata i zacheci¢ go do zmiany pozycji w tézku.

Zadanie 8.
Ktora grupa probleméw moze wystgpi¢ u podopiecznego chorego na niewyréwnang cukrzyce typu 1?

A. Wielomocz, wzmozone pragnienie, sucho$¢ skory.
B. Skgpomocz, wzmozone pragnienie, pocenie sie.
C. Wielomocz, nadwaga, zmniejszone pragnienie.

D. Skgpomocz, otytosS¢, zmniejszone pragnienie.

Zadanie 9.

W planie opieki nad pacjentem z gorgczkg, ktéry intensywnie poci sig, nalezy uwzgledni¢ miedzy innymi
stosowanie:

A. okfadow rozgrzewajacych, zwiekszenie podazy ptyndw do picia, obserwowanie ilosci wydalanego
moczu.

B. oktadéw rozgrzewajgcych, zmniejszenie podazy ptynéw do picia, obserwowanie ilosci wydalanego
moczu.

C. okftaddéw chtodzacych, zwiekszenie czestotliwosci pomiaréw temperatury ciata, zwiekszenie podazy
ptyndw do picia.

D. okfadow chtodzacych, zwiekszenie czestotliwosci pomiarow temperatury ciata, zmniejszenie podazy
ptyndw do picia.

Zadanie 10.

Podczas wykonywania toalety catego ciata pacjentce lezagcej w tézku, zgodnie z zasadami opiekun medyczny
powinien

A. zmienia¢ wode do mycia, gdy jest chtodna.

B. zmienia¢ wode po umyciu kazdej czesci ciata.

C. przygotowac¢ do mycia ciata wode o temperaturze 33°C.

D. przygotowa¢ do mycia ciata wode o temperaturze 53°C.
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Zadanie 11.

Pacjentowi z zaburzeniami rytmu serca pomiar tetna nalezy wykonywac przez

A. 60 sekund.
B. 45 sekund.
C. 30 sekund i pomnozy¢ wynik przez 2.
D. 15 sekund i pomnozy¢ wynik przez 3.

Zadanie 12.

Bezposrednio po zakonczeniu podawania przytomnemu pacjentowi pokarmu przez zgtebnik zatozony do
zotgdka nalezy utozy¢ pacjenta w pozycji

A. bocznej na minimum 15 minut.
B. bocznej na minimum 30 minut.
C. poétsiedzgcej na minimum 15 minut.
D. potsiedzgcej na minimum 30 minut.

Zadanie 13.

W celu utatwienia rozpoczecia mikcji pacjentce unieruchomionej w t6zku opiekun powinien

A. podac basen z zimng wodg i wykonac¢ opukiwanie okolicy tonowe;j.

B. podac¢ basen z cieptg wodg i wykonaé opukiwanie okolicy nadtonowe;.

C. w utozeniu na basenie polac krocze cieptg wodg i wykonac opukiwanie okolicy tonowe;.

D. w utozeniu na basenie pola¢ krocze zimng wodg i wykona¢ opukiwanie okolicy nadtonowe;.

Zadanie 14.

Ktéra grupa czynnosci wykonywanych podczas $cielenia t6zka z obtoznie chorym narazonym na
powstawanie odlezyn majg zastosowanie w ich profilaktyce?

A. Zastosowanie tatwoslizgow, podtozenie wierzchniego przykrycia i koca pod materac od strony nég
pacjenta.

B. Powymiatanie z t6zka okruchéw, wygtadzenie, naciggniecie i podiozenie pod materac dolnych warstw
poscieli.

C. Zastosowanie tatwoslizgow, naciggniecie i podtozenie pod materac wykrochmalonych dolnych warstw
poscieli.

D. Powymiatanie z t6zka okruchow, podtozenie wierzchniego przykrycia i koca pod materac od strony nég
pacjenta.

Zadanie 15.

W profilaktyce wystapienia odparzeh opiekun medyczny bezposrednio po umyciu ciata pacjenta powinien
zastosowac

A. smarowanie oliwkg miejsc narazonych na odparzenia.

B. osuszanie stykajgcych sie powierzchni i fatdow skory.

C. masowanie stykajacych sie powierzchni i fatdéw skory.

D. przecieranie srodkiem dezynfekcyjnym miejsc narazonych na odparzenia.
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Zadanie 16.

Podczas wykonywania mycia gtowy i wioséw osobie chorej i niesamodzielnej nalezy na zmoczone witosy
nanies¢ szampon

A.
B.

bezposrednio z opakowania, masowaé skore gtowy opuszkami palcéw, mycie wykonac¢ jednokrotnie.
bezposrednio z opakowania, masowac skore gtowy opuszkami palcéw i paznokciami, mycie wykonac¢
dwukrotnie.

po uprzednim rozprowadzeniu we witasnej dioni, masowac skoére gtowy opuszkami palcéw, mycie
wykonac¢ dwukrotnie.

po uprzednim rozprowadzeniu we wiasnej dioni, masowaé skére gltowy opuszkami palcéw
I paznokciami, mycie wykonac jednokrotnie.

Zadanie 17.

W ktérej kolejnosci nalezy prawidtowo zdjgé i zatozy¢ pacjentce z niedowladem prawej kohczyny gérnej
koszule nocng?

A.

Nalezy rozpoczgC zdejmowanie i zaktadanie koszuli od konczyny lewej.

B. Nalezy rozpoczac zdejmowanie i zaktadanie koszuli od kohczyny prawej.
C.
D. Zdejmowanie koszuli nalezy rozpoczgé¢ od kohczyny prawej, a zaktadanie od lewe;j.

Zdejmowanie koszuli nalezy rozpoczg¢ od konczyny lewej, a zaktadanie od prawe;.

Zadanie 18.

Ktore materiaty chtonne przed zatozeniem pacjentowi nalezy aktywowac przez pociagniecie i skrecenie?

A.

Maijtki chtonne.

B. Wkiady urologiczne.
C.
D. Pieluchomajtki ze skrzydtami.

Pieluchy anatomiczne.

Zadanie 19.

Pacjentowi lezgcemu na plecach jednoczesciowy worek stomijny nalezy odkleja¢ od

A.

gory.

B. dotu.
C.
D. prawej strony.

lewej strony.

Zadanie 20.

W przypadku wykonywania oktadu zimnego (wysychajgcego) nalezy flanele lub gaze zamoczyé

A.

w wodzie o temperaturze pokojowej i skropi¢ 40% alkoholem etylowym.

B. w wodzie o temperaturze pokojowej i skropi¢ 70% alkoholem etylowym.
C.
D. wroztworze 1:1 70% alkoholu etylowego z wodg o temperaturze pokojowe;j.

w roztworze 1:1 40% alkoholu etylowego z wodg o temperaturze pokojowe;.
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Zadanie 21.
W ktérej pozycji nalezy utozy¢ podopieczng praworeczng, aby mogta samodzielnie zatozy¢ czopek?

A. Na wznak, ugig¢ lewa konczyne dolng w stawie kolanowym.

B. Na wznak, ugig¢ prawg konczyne dolng w stawie kolanowym.

C. Na lewym boku, ugig¢ prawg konczyne dolng w stawie kolanowym i biodrowym.
D. Na prawym boku, ugig¢ lewg konczyne dolng w stawie kolanowym i biodrowym.

Zadanie 22.

W profilaktyce odlezyn u pacjenta z BMI 16,5 unieruchomionego w t6zku opiekun medyczny powinien
kontrolowac¢ przyjmowanie produktéw z diety

A. ubogoenergetycznej oraz zastosowa¢ materac zmiennocisnieniowy.
B. bogatobiatkowej oraz zastosowaé materac zmiennocisnieniowy.

C. bogatoresztkowej oraz zastosowac srodki nattuszczajgce skore.

D. ubogobiatkowej oraz zastosowac srodki nawilzajgce skore.

Zadanie 23.
W jakiej pozyciji nalezy utozy¢ pacjentke, u ktérej wystepujg wymioty, aby byta dla niej bezpieczna?

A. Z obnizonym wezgtowiem i glowg utozong na duzej poduszce.
B. Z obnizonym wezgtowiem i gtowg utozong na jasku.

C. W pozycji Trendelenburga i gtowg utozong na bok.

D. W pozycji wysokiej i gtowg utozong na bok.

Zadanie 24.

Asekurujgc podczas spaceru pacjenta z niedowtadem potowiczym prawostronnym opiekun powinien
znajdowac sie

A. po lewej stronie pacjenta i tuz za nim.

B. po prawej stronie pacjenta i tuz za nim.

C. po lewej stronie pacjenta i tuz przed nim.
D. po prawej stronie pacjenta i tuz przed nim.

Zadanie 25.

Ktére dziatania nalezy uwzgledni¢ w usprawnianiu ruchowym przebywajgcej w srodowisku domowym
podopiecznej, sygnalizujgcej trudnosci w samodzielnym wykonywaniu czynnosci samoobstugowych
z powodu ograniczonej ruchomosci i bolu stawéw?

A. Mobilizowanie do wykonywania zaleconych ¢éwiczeh ruchowych mimo zgtaszanych dolegliwosci
bolowych, wyreczanie w wykonywaniu czynnosci samoobstugowych.

B. Zachecanie do wykonywania zaleconych éwiczen ruchowych po zadziataniu lekéw przeciwbdlowych,
wyreczanie w wykonywaniu czynnosci samoobstugowych.

C. Mobilizowanie do wykonywania zaleconych c¢wiczen ruchowych mimo zgtaszanych dolegliwosci
bdélowych, zapewnienie sprzetu umozliwiajgcego wykonywanie czynnosci samoobstugowych.

D. Zachecanie do wykonywania zaleconych ¢wiczen ruchowych po zadziataniu lekéw przeciwbdlowych,
zapewnienie sprzetu umozliwiajgcego wykonywanie czynnosci samoobstugowych.
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Zadanie 26.

W celu umozliwienia spozycia positku pacjentowi, u ktérego wystepujg nasilone zawroty gtowy, ostabienie
i nieznaczne drzenie rgk, nalezy na czas positku

A. pozostawi¢ go w tézku w pozycji neutralnej, karmi¢ podajgc mate porcje positku.

B. pozostawi¢ go w t6zku w pozycji pétsiedzacej i zacheci¢ do samodzielnej konsumpciji.

C. posadzi¢ go na krzesle przy stoliku w pokoju chorych, karmi¢ podajgc mate porcje positku.

D. posadzi¢ go na krzesle przy stoliku w pokoju chorych i zacheci¢ do samodzielnej konsumpcji.

Zadanie 27.

Temperature wody przeznaczonej do wykonania toalety krocza pacjentce z porazeniem czterokonczynowym
nalezy sprawdzi¢

A. tylko przy pomocy termometru.

B. tylko przez polanie wewnetrznej powierzchni uda pacjentki.

C. przez polanie wewnetrznej powierzchni uda lub przedramienia pacjentki.

D. przy pomocy termometru lub przez polanie wewnetrznej powierzchni uda pacjentki.

Zadanie 28.
O ktérej sytuacji wystepujacej u pacjenta opiekun medyczny powinien pilnie poinformowac pielegniarke?

A. O wartoéci pomiaru temperatury ciata wynoszgcej 37°C.

B. O niewielkim zasinieniu skéry w miejscu pobrania krwi do badania.

C. O wartosci pomiaru ci$nienia tetniczego wynoszgcej 130 mmHg/85 mmHg.

D. O niebledngcym pod wptywem ucisku zaczerwienieniu skory w okolicy krzyzowej.

Zadanie 29.

Brudng bielizne poscielowg pacjenta hospitalizowanego na oddziale choréb wewnetrznych z powodu
zapalenia ptuc nalezy bezposrednio po zdjeciu

A. umiesci¢ w worku jednorazowego uzycia z folii polietylenowej koloru z6ttego, a nastepnie odnies¢ do
brudownika.

B. odnie$¢ do brudownika, a nastepnie umiesci¢ w worku jednorazowego uzycia z folii polietylenowej
koloru czerwonego.

C. umiesci¢ w worku jednorazowego uzycia z folii polietylenowej koloru innego niz czerwony i zotty,
a nastepnie odnie$¢ do brudownika.

D. odnie$¢ do brudownika, a nastepnie umiesci¢ w worku jednorazowego uzycia z folii polietylenowej
koloru innego niz czerwony i z6tty.

Zadanie 30.

Podstawowym prawem pacjenta, korzystajgcego ze swiadczen medycznych, jest prawo do

A. pobytu w szpitalu w przypadku kazdej choroby.

B. informacji o planowanym leczeniu i o pielegnaciji.

C. ulgi na ptatne procedury medyczne i pobyt w sanatorium.

D. znizki na wszystkie leki przepisane przez lekarza prowadzgcego.
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Zadanie 31.

Pacjentke samodzielng w wykonywaniu czynnosci samoobstugowych, u ktérej wystepujg nawracajace
zakazenia uktadu moczowego spowodowane zaniedbaniami higieny krocza, nalezy pouczy¢ o koniecznosci
noszenia i systematycznej zmiany luznej bawetnianej bielizny osobistej oraz podcierania, mycia i osuszania
krocza w kierunku

A. od odbytu do spojenia tonowego i stosowania do mycia srodkéw przeznaczonych do higieny intymne;.
B. od spojenia tonowego do odbytu i stosowania do mycia srodkéw przeznaczonych do higieny intymnej.
C. od spojenia fonowego do odbytu i stosowania do mycia kosmetycznych mydet zapachowych.
D. od odbytu do spojenia tonowego i stosowania do mycia kosmetycznych mydet zapachowych.

Zadanie 32.

Ktory srodek nalezy zastosowaé do pedzlowania jamy ustnej u ciezko chorego podopiecznego?

A. Napar z szatwi.
B. Napar z miety.
C. Azulan.
D. Aphtin.

Zadanie 33.

W opiece nad podopieczng z nadciSnieniem tetniczym i cukrzycg nalezy uwzgledni¢ miedzy innymi
stosowanie diety

A. ze zwigkszong zawartoscig soli i cukrow prostych, codzienne moczenie stop w cieptej wodzie.
B. ze zwiekszong zawartoscig soli i cukréw ztozonych, codzienne mycie stop w cieptej wodzie.
C. z ograniczeniem soli i cukrow ztozonych, codzienne moczenie stop w cieptej wodzie.

D. z ograniczeniem soli i cukrow prostych, codzienne mycie stop w cieptej wodzie.

Zadanie 34.

Podopiecznej po wszczepieniu endoprotezy stawu biodrowego podczas wykonywania czynnosci
samoobstugowych pomocny bedzie przybér

A. do zaktadania skarpet.

B. z krétkg rgczkg do zaktadania butow.

C. utatwiajgcy zasuwanie suwakow w spodniach.
D. ufatwiajgcy przecigganie guzikéw w ubraniach.

Zadanie 35.

W jaki sposob nalezy poméc przebywajgcej w srodowisku domowym chorej na cukrzyce podopiecznej, ktéra
porusza sie drobnymi kroczkami nie odrywajgc nég od podioza i potyka sie o lezgce na podtodze dywaniki,
w samodzielnym bezpiecznym przemieszczaniu sie?

A. Usungc¢ dywaniki z podfogi, zaproponowac¢ noszenie wsuwanych kapci.

B. Zastgpi¢ dywaniki wyktadzing dywanowa, zaproponowac¢ chodzenie boso.

C. Usunac¢ dywaniki z podtogi, zaproponowac noszenie petnego obuwia na chropowatej podeszwie.

D. Zastgpi¢ dywaniki wyktadzing dywanowa, zaproponowac¢ noszenie gumowych klapek na chropowate;j
podeszwie.
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Zadanie 36.

Podopiecznej, ktora pasjonuje sie literatura, a przed chorobg tanczyta i spiewata w amatorskim zespole
ludowym, a przed dwoma tygodniami przebyta zabieg wszczepienia endoprotezy stawu biodrowego i uskarza
sie na nude oraz bezczynnos¢, nalezy zaproponowac zajecia terapeutyczne z zakresu

A. ergoterapii i choreoterapii.
B. hipoterapii i muzykoterapii.
C. biblioterapii i choreoterapii.
D. biblioterapii i muzykoterapii.

Zadanie 37.

Podopiecznego z utrudnionym potykaniem i tendencjg do krztuszenia sie, podczas podawania ptynéw nalezy
utozy¢ w pozycji

A. siedzgcej, z gtowg lekko odchylong do tytu, poi¢ bezposrednio ze szklanki.

B. potsiedzacej z gtowg lekko odchylong do tytu, poi¢ przy pomocy pojniczka.

C. siedzacej z gtowg lekko przygietg do klatki piersiowej, poi¢ przy pomocy pojniczka.

D. potsiedzacej z gtowg lekko przygietg do klatki piersiowej, poi¢ bezposrednio ze szklanki.

Zadanie 38.

Pacjentka z reumatoidalnym zapaleniem stawow i zaburzeniami pamieci krotkotrwatej zostata przyjeta na
oddziat rehabilitacji. W celu udzielenia pomocy pacjentce w procesie adaptacji opiekun powinien w pierwszej
kolejnosci

A. wyznaczyC jej godziny poszczegolnych zabiegdw rehabilitacyjnych i zapisac je na kartce.

B. zapoznac jg z topografig oddziatu, zapisa¢ godzinowy rozktad dnia i da¢ mapke oddziatu.

C. zapoznac jg z catym personelem placowki i zapisa¢ na kartce nazwisko lekarza prowadzgcego.

D. przedstawic jej pacjentow na oddziale, zapisac¢ ich imiona i wskaza¢ droge do gabinetu zabiegowego.

Zadanie 39.

W sytuacji, gdy przebywajacy w srodowisku domowym samotny podopieczny z wytoniong przetoka jelita
grubego izoluje sie od znajomych, wiekszo$¢ dnia spedza oglgdajac programy telewizyjne i uwaza,
ze korzystanie z worka kolostomijnego wytgcza go z zycia towarzyskiego, nalezy

A. podtrzymac przekonania podopiecznego na temat jego sytuacji i zaakceptowac jego styl zycia.

B. przemilcze¢ przekonania podopiecznego na temat jego sytuacji i zaprosi¢ do jego domu znajomych.

C. zaprzeczy¢ przekonaniom podopiecznego na temat jego sytuacji i poinformowac o jego problemie
znajomych.

D. zmotywowaé podopiecznego do zmiany przekonan na temat jego sytuacji i zaproponowa¢ kontakt
ze stowarzyszeniem o0s6b z kolostomig.

Zadanie 40.

Do ktérego worka foliowego opiekun medyczny powinien wyrzuci¢ zuzyte pieluchomajtki pacjenta
z zakazeniem ukfadu moczowego, przebywajgcego na oddziale wewnetrznym?

A. Zottego.

B. Czarnego.

C. Czerwonego.

D. Niebieskiego.
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