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EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2022
ZASADY OCENIANIA

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie masazu
Oznaczenie arkusza: Z.01-01-22.01-SG

Oznaczenie kwalifikacji: Z.01
Numer zadania: 01
Wersja arkusza: SG
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Kod egzaminatora
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* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jeZeli
nie spetnit

Rezultat 1: Stanowisko przygotowane do zleconego masazu
Zdajgcy zgtosi gotowos¢ przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystgpieniem do oceny rezultatu 2.

1 |stét do masazu przykryty przescieradiem

o [na stoliku zabiegowym przygotowane: srodek do dezynfekcji powierzchni, srodek poslizgowy, reczniki papierowe,
przeécieradto do okrycia pacjenta

3 watek/potwatek podtozony pod przescieradto
Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli watek/potwatek jest przygotowany na stoliku

Rezultat 2: Pacjent przygotowany do zabiegu masazu
Zdajgcy zgtosi gotowos¢ przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystgpieniem do oceny przebiegu 1.

1 |pacjent w pozyciji lezenia tytem, gtowa spoczywa na klinie lub uniesionym podgtéwku

2 |pod stawami kolanowymi pacjenta watek/potwatek

3 |szyja, obojczyki, twarz pacjenta odstoniete, tutdw pacjenta ponizej obojczykow okryty przescieradtem

Rezultat 3: Uporzadkowane stanowisko po wykonanym masazu
Zdajgcy zgtosi gotowos¢ przez podniesienie reki.

1 |Srodek poslizgowy, $rodek do dezynfekcji powierzchni, watek/potwatek, klin na regat

2 |zuzyte reczniki papierowe wyrzucone do pojemnika na odpady, zuzyte przescieradta do pojemnika na zuzyte przescieradta

3 |stolik zabiegowy pusty
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Rezultat 4: Karta zabiegéw pacjenta
Uwaga. Zapis moze by¢ uznany w innym brzmieniu pod warunkiem zgodno$ci znaczeniowej i merytoryczney.

Wopisane:

1

Imie i nazwisko pacjenta: Leon Kwiatkowski
Wiek: 12/12 |at

Rozpoznanie: wrodzony krecz szyi pochodzenia miesniowego po stronie lewej
Cel zabiegu: normalizacja napiecia spoczynkowego i uelastycznienie miesnia mostkowo-obojczykowo-sutkowego po
stronie lewej

Rodzaj zabiegu: masaz klasyczny
Obszar zabiegu: okolica szyi po stronie lewej

Przyczepy miesnia mostkowo-obojczykowo-sutkowego:
rekojes¢ mostka, koniec mostkowy obojczyka, wyrostek sutkowaty, kresa karkowa goérna
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 przyczepy.

5

Miesnie warstwy powierzchniowej szyi:
szeroki szyi, mostkowo-obojczykowo-sutkowy

Rezultat 5: Informacje dla pacjenta
Uwaga. Zapis moze by¢ uznany w innym brzmieniu pod warunkiem zgodnoS$ci znaczeniowej i merytoryczney.

Wopisane:

Przeciwwskazania ogdélne do masazu klasycznego u pacjenta:

goraczka/temperatura ciata powyzej 37° C, nieuregulowane/nieleczone nie uregulowane nadcisnienie, nowotwory, hemofilia,
ostre stany zapalne, choroby zakazne, zte samopoczucie pacjenta, tetniaki, epilepsja, stany zagrazajgce krwotokami/
krwawieniami, infekcje wirusowe, bakteryjne

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 ro6zne przeciwwskazania.

Zalecenia/éwiczenia dla pacjenta, majace na celu wspomaganie terapii w przypadku wrodzonego kreczu szyi:
gimnastyka, ¢wiczenia czynne, ¢wiczenia rozciggajgce, sktony boczne, sktony gltowy w przod, skiony gtowy w tyt, skrety gtowy
w prawo, sktony gtowy w lewo, krgzenia gtowy, utrzymywanie prawidtowego ustawienia gtowy, ptywanie (/ub inne, pod
warunkiem poprawno$ci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 zalecenia/czynnosci/éwiczenia.
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Przebieg 1. Wykonanie oceny palpacyjnej stanu napiecia i wrazliwosci na przyczepach miesnia mostkowo-sutkowo-obojczykowego po lewej
stronie szyi, orientacyjnej oceny zakresu czynnej ruchomosci odcinka szyjnego kregostupa
Zdajgcy zgtosi gotowos¢ przez podniesienie reki.

Zdajacy:

1 lumyl/zdezynfekowat rece

2 wykonat ocene stanu napiecia i wrazliwo$ci co najmniej na dwéch przyczepach mie$nia mostkowo-sutkowo-obojczykowego
po stronie lewej

polecit pacjentowi wykonanie ruchow: zgiecia i wyprostu gtowy, sktonu gtowy w prawg i lewa strone, skretu gtowy w prawg
3 |i lewa strone
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy polecit wykonanie co najmniej 2 par ruchow.
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Przebieg 2: Wykonanie masazu klasycznego miesnia mostkowo-obojczykowo-sutkowego strony lewej

Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem 5 powtorzen kazdego z chwytow.

Egzaminator po uwzglednieniu w ocenie wszystkich kryteriow przebiegu (1 i 2) kieruje do zdajgcego komunikat: "dziekuje" oznaczajgcy koniec procesu
oceny. Moze zaistnieC sytuacja, w ktorej zdajgcy sam zdecyduje o zakonczeniu masazu, wowczas nie nalezy kierowa¢ komunikatu "dziekuje". Jezeli
cafy zabieg trwa dtuzej niz 25 minut, przewodniczgcy ZN przerywa wykonywanie masazu stowami ,czas mingt’.

Zdajacy wykonat kolejno:

1 |gtaskanie powierzchowne szyi po stronie lewej

gtaskanie gtebokie szyi po stronie lewej

2
3 |przemieszczanie/rolowanie/rozcieranie powiezi szyi po stronie lewej
4

rozcieranie miesnia mostkowo-obojczykowo-sutkowego po stronie lewej

5 rozcieranie/wibracje przyczepéw miesnia mostkowo-obojczykowo-sutkowego po stronie lewej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy wykonat rozcieranie/wibracje przynajmniej 1 przyczepu migsnia.

6 |ugniatanie poprzeczne miesnia mostkowo-sutkowo-obojczykowego po stronie lewej

7 |koncowe gtaskanie gtebokie miesnia mostkowo-obojczykowo-sutkowego po stronie lewej

8 |koncowe gtaskanie powierzchowne migsnia mostkowo-obojczykowo-sutkowego po stronie lewej

Egzaminator

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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