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Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie terapii zajeciowej
Symbol kwalifikacji: Z.09

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

. . Miejsce na naklejke z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

Numer PESEL zdajgcego*

Z.09-01-25.01-SG
Czas trwania egzaminu: 180 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2025

CZESC PRAKTYCZNA PODSTAWA PROGRAMOWA
2012

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

swoOj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

- numer zadania,
— numer stanowiska.

3. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 12 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

4. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

5. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

6. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

7. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu
nadzorujgcego.

8. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamo$c¢
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Zadanie egzaminacyjne

32-letnia pani Alicja Molska od pét roku jest uczestnikiem zaje¢ w osrodku wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi. W wieku 26 lat zdiagnozowano u niej schizofrenie prostg. Mieszka z matkg i jej drugim mezem
oraz 12-letnig siostrg. Podjetych studidéw polonistycznych nie ukonczyta. Utrzymuje sie z renty. Choroba
spowodowata izolacje srodowiskowg, nie utrzymuje zadnych kontaktéw towarzyskich i sgsiedzkich.

Pani Alicja nie ma objawéw wytwdérczych; ma problemy z wyrazaniem wiasnych emoc;ji, niechetnie méwi
o0 swoich problemach i potrzebach. Czesto czuje sie zagubiona, ma tendencje do wycofywania sie
i popadania w apatie. Silnie przezywa krytyke, chce byé wzorowa w kazdym podejmowanym dziataniu. Przy
napotkaniu jakichkolwiek trudnosci reaguje agresjg stowng. Jest spowolniata psychoruchowo, ma uboga
mimike. Spontanicznie nie nawigzuje kontaktéw. Niechetnie uczestniczy w zajeciach grupowych. Nie dba
0 higiene osobistg, nie zawsze ubiera sie adekwatnie do pogody czy okazji. Czesto spdznia sie na zajecia.
Twierdzi, ze w nocy nie moze spac i dopiero nad ranem zasypia. Odczuwa silny lek w sytuacjach
wymagajgcych umiejetnosci spotecznych, w kontakcie w nowo poznanymi osobami czy w trakcie zatatwiania
spraw w instytucjach uzytecznoéci publicznej takich jak poczta czy bank. Wszystkie codzienne czynno$ci
domowe takie jak zakupy, sprzatanie, gotowanie czy pranie wykonuje matka lub jej maz. Pani Alicja jest
osobg sprawng ruchowo. Sama porusza sie komunikacjg miejska, korzysta z telefonu komérkowego. Potrafi
przygotowac prosty positek. W rozmowie przyznata, Zze ostatnig ksigzke przeczytata cztery lata temu, chociaz
kiedy$ czytata bardzo duzo. Nie przejawia potrzeby rozwoju, dalszej edukacji czy checi usamodzielnienia
sie. Nie potrafi okredlic swoich celéw zyciowych ani zorganizowa¢ sobie czasu wolnego. Nie ma
sprecyzowanych zainteresowan, ale lubi stucha¢ muzyke, ogladac¢ filmy i albumy z fotografiami. Ostatnio
chetnie uczestniczy w zajeciach krawieckich oraz rekodzielniczych. W rozmowie z kierownikiem osrodka

przyznata, ze jest zadowolona z mozliwosci udziatu w zajeciach terapeutycznych i rekreacyjnych.

Sporzadz wykaz probleméw, potrzeb i zasobdéw (mozliwosci) pani Alicji Molskiej, a nastepnie opracuj dla niej
pieciodniowy plan zaje¢ terapeutycznych oraz 1,5 godzinny scenariusz zaje¢ — wykonanie ozdoby z filcu
w ksztaicie serca z zawieszkg. Serce ma by¢ uszyte recznie wedtug wzoru, z wykorzystaniem szablonu,
wypetnione watg i zszyte po obwodzie. Oprocz pani Alicji w zajeciach bedzie brato udziat czworo
uczestnikow; kazdy z nich bedzie wykonywat swoje serce samodzielnie.

Niezbedne formularze do wypetnienia sg zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:
— wykaz problemow, potrzeb i zasobéw/mozliwosci pani Alicji Molskiej,
— pieciodniowy plan zajec terapeutycznych dla pani Alicji Molskiej,
— scenariusz zajec dla pani Alicji Molskiej.

Strona 2z 12
Wiecej materialow na stronie https://www. Testy.EgzaminZawodowy.info




Wykaz problemoéw, potrzeb i zasobéw/mozliwosci pani Alicji Molskiej
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Zasoby/mozliwosci

Potrzeby

Problemy
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Zasoby/mozliwosci

Potrzeby

Problemy
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Scenariusz zaje¢ dla pani Alicji Molskiej

1. Uczestnik
(imie i nazwisko,
wiek)

2. Placéwka

3. Temat zajeé

Wykonanie z filcu ozdoby w ksztalcie serca z zawieszkag

4, Czas trwania
zajec

5. Cel ogdiny zaje¢

6. Cele
szczegobtowe zajec
(co najmniej 5)

7. Forma zaje¢

8. Metody, techniki

9. Materiaty,
narzedzia, pomoce
dydaktyczne i
Srodki ochrony
indywidualnej
(zestaw
zapewniajgcy
realizacje zajec)

10. Uwagi/zalecenia
dotyczgce bhp
podczas przebiegu
zaje¢ (co najmniej 5
uwag/zalecen)
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Przebieg zajec

Czynnosci terapeuty

Czynnosci uczestnika

Czes¢ wstepna
Czas trwania:

Czes¢ zasadnicza
Czas trwania:
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Czesc¢ koncowa
Czas trwania:
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