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Nazwa 
kwalifikacji: Projektowanie i wykonywanie fryzur

Oznaczenie 
kwalifikacji: FRK.03

Numer zadania: 01
Kod arkusza: FRK.03-01-23.06-SG
Wersja arkusza: SG

Lp. Elementy podlegające ocenie/kryteria oceny

R.1 Rezultat 1: Projekt fryzury damskiej dziennej - technika ołówka (szablon 1.)

R.1.1 Zapisany kształt twarzy klientki: trójkątny
R.1.2 Rysunek fryzury wykonany techniką ołówka

R.1.3
Zaprojektowana fryzura dobrana do kształtu twarzy trójkątnej 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zaprojektowana fryzura jest rozbudowana na 
linii brody

R.1.4
Zaprojektowana fryzura z asymetryczną i/lub asymetrycznie uformowaną grzywką
Uwaga: kryterium nie należy  uznać za spełnione, jeżeli zaprojektowana jest grzywka 
prosta i/lub krótka, symetryczna

R.1.5 Zaprojektowana fryzura z grzywką opadającą na lewą stronę

R.1.6

Rysunek fryzury jest wykonany ołówkami o różnej twardości - minimum dwie twardości 
ołówków
Kryterium należy ocenić na podstawie wzornika twardości ołówków użytych do 
projektowania - twardość ołówków zaznaczona lub zapisana słownie

R.2 Rezultat 2: Odwzorowany projekt fryzury damskiej dziennej - technika kredki 
(szablon 2.)

R.2.1 Zapisany kolorystyczny typ urody klientki: wiosna
R.2.2 Rysunek fryzury wykonany jest techniką kredki

R.2.3 Projekt fryzury jest dokładnym odwzorowaniem fryzury zaprojektowanej na szablonie 1. 
w zakresie długości włosów i kształtu grzywki

R.2.4

Zaprojektowana fryzura narysowana minimum 2 kolorami kredek dopasowanych do typu 
kolorystycznego urody wiosna
Kryterium należy ocenić na podstawie wzornika użytych do projektowania kolorów 
kredek (kolor kredek zaznaczony lub opisany słownie)
Uwaga: kryterium nie należy  uznać za spełnione, jeżeli wykorzystane są kredki w 
kolorze czarnym i/lub fioletowym i/lub zielonym i/lub niebieskim

R.3 Rezultat 3: Rysunki instruktażowe zabiegu strzyżenia zaprojektowanej fryzury 
damskiej dziennej (szablon 3.)
Na wszystkich schematach:

R.3.1 na szablonie 3.1. wyznaczone linie podziału włosów na sekcje i oznaczona zgodna 
kolejność strzyżenia włosów

R.3.2
na szablonie 3.2. wyznaczone linie podziału sekcji na separacje i oznaczona zgodna 
kolejność strzyżenia włosów w separacjach 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli sekcje podzielone są w całości

R.3.3
na szablonie 3.3. oznaczony kolorem czerwonym kontur zewnętrzny strzyżenia 
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli kontur zewnętrzny strzyżenia składa się z 
minimum trzech linii konstrukcyjnych 

R.3.4

na szablonie 3.3. na schemacie konturu zewnętrznego oznaczone jest minimum jedno 
narzędzie tnące (nożyczki i/lub nóż chiński) lub rodzaj użytego narzędzia zapisany jest 
słownie
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli narzędzie tnące jest oznaczone/zapisane na 
co najmniej jednym schemacie

R.3.5 na szablonie 3.4. oznaczony kolorem zielonym kontur wewnętrzny strzyżenia minimum w 
zakresie przebiegu linii grzywki

R.3.6
na szablonie 3.5. oznaczona w każdej sekcji przynajmniej jedna projekcja        
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli zdający oznaczył projekcję matematycznie 
lub zapisem słownym       

R.3.7
na szablonie 3.6. oznaczone w każdej sekcji przynajmniej jedno pasmo pamięci
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli pasma pamięci są oznaczone linią cięcia - 
prostą lub przerywaną

R.4 Rezultat 4: Dokumentacja technologiczna zabiegu koloryzacji zaprojektowanej 
fryzury damskiej dziennej (szablon 4.) 

4.1. Karta technologiczna zabiegu koloryzacji włosów
R.4.1 Zapisany rodzaj koloryzacji: półtrwała 
R.4.2 Zapisany wybrany kolor farby do zmiany koloru włosów: 7.3 (złoty średni blond)
R.4.3 Zapisana proporcja farby i utleniacza: 1:1 oraz zapisane stężenie utleniacza: 3%

R.4.4 Zapisany czas działania na włosach mieszaniny koloryzującej zawiera się w przedziale 
od 20 do 30 minut

R.4.5

Na szablonie 4.1.1 oznaczona kolejność nakładania mieszaniny koloryzującej na łodygę 
włosa: 1-część środkowa, 2-końcówka, 3-nasada lub 1-część środkowa i końcówka, 2-
nasada
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli kolejność nakładania oznaczona jest w 
minimum dwóch sekcjach
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Rysunki instruktażowe zabiegu koloryzacji
Na wszystkich schematach:

R.4.6 na szablonie 4.2.1 oznaczony podział włosów na minimum dwie sekcje 

R.4.7 na szablonie 4.2.1 oznaczone nakładanie mieszaniny koloryzującej w sekcjach w 
kolejności: część potyliczna, partie boczne i część ciemieniowa 

R.4.8 na szablonie 4.2.2. wyznaczone linie podziału sekcji na separacje                                                       
Kryterium należy uznać za spełnione, jeżeli sekcje podzielone są w całości

R.4.9 na szablonie 4.2.2 oznaczona jest kolejność nakładania mieszaniny koloryzującej w 
wyznaczonych separacjach  

R.5 Rezultat 5: Rysunki instruktażowe zabiegu formowania fryzury damskiej dziennej 
(szablon 5.)

Na wszystkich schematach:

R.5.1 na szablonie 5.1 oznaczony linią zakończoną grotem kierunek formowania włosów w 
zakresie grzywki i partii bocznych

R.5.2 na szablonie 5.2 zaznaczony kontur wewnętrzny fryzury zgodny z projektem fryzury na 
szablonie 1. w zakresie linii przebiegu grzywki

R.5.3 na szablonie 5.3 zaznaczony kontur zewnętrzny fryzury zgodny z projektem fryzury na 
szablonie 1. w zakresie objętości włosów w partiach bocznych


