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CENTRALNA
KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczych
Oznaczenie kwalifikacji: Z.05
Numer zadania: 01

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Migjsce na nakleke

z numerem PESEL i z kodem

Wypetnia zdajacy osrodka
Numer PESEL zdajacego*
% Z.05-01-14.01
S Czas trwania egzaminu: 180 minut
©
§ EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACIJEW ZAWODZIE
| ~ Rok 2014
g CZESC PRAKTYCZNA
Instrukcja dla zdajacego

1.

Na pierwszg stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym migjscu swoj numer PESEL
i naklgj naklglke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym migjscu przykle naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

— symbol cyfrowy zawodu,

— oznaczenie kwalifikagji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu cze$é praktyczng egzaminul.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i nie zawiera bledow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgto§ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego C€zgsé
praktyczna egzaminu.

Zapozng| Si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminul.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym migjscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykong samodziel nie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwai organizacji pracy.
Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,, zgtos gotowosé do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosyj si¢ do poleceniai poczeka na decyzj¢ przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na sSwoim
stanowisku lub w miegjscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miegjsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seriai numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o podopiecznej opracuj:

— diagnoze sytuacji podopiecznej oraz

— plan opieki diugoterminowsy.
Formularze arkusza diagnozy i planu zamieszczono w arkuszu egzaminacyjnym.
Na fantomie osoby dorostej wykona] mycie gtowy w t6zku, w wanience pneumatycznej.
Przez podniesienie reki zasygnalizuj gotowos¢ wykonania mycia gtowy. Po uzyskaniu zgody
Przewodniczacego ZNCP, rozpocznij od skompletowania zestawu (materiaty, srodki, przybory i sprzety
umieszczono W magazynie), nastepnie zgtos gotowos¢ do oceny zestawu. Po uzyskaniu informacji od
egzaminatora, ze mozesz kontynuowac —wykona mycie gtowy.
Zadanie wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami, uwzgle¢dnigjac przepisy BHP, ergonomig pracy.

Arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

I nfor macja o podopieczne
59-letnia pani Elwira, od 4 miesiecy z powodu postepujacego zwyrodnienia stawdéw kregostupa, nie moze
samodzielnie wykonywa¢ codziennych czynnosci oraz wychodzi¢ poza obreb swojego dwupokojowego
mieszkania. Mieszka sama; jg corka Joanna wraz z mezem i dwiema corkami mieszka w miejScowosci
oddalongj 0 600 km i nie ma mozliwosci sprawowania nad nia opieki.

Pani Elwira jest obecnie na rencie. Wczesnigj pracowata w zaktadzie krawieckim; byta bardzo aktywna
zawodowo i towarzysko. Gdy rozpoczeta sie choroba, zaczeta rzadziej wychodzi¢ z domu, a obecnie ze
wzgledu na to, ze mieszka na 3 pictrze w bloku bez windy, wcale nie opuszcza mieszkania. Podopieczna
lezy w 16zku i z trudem sie porusza; zardwno jej odziez jak | wtosy sa brudne i zaniedbane. Stracita swoich
wczesnigjszych znajomych, tylko jedna z kolezanek czasami ja odwiedza.

Pani Janina nie uczeszcza na wizyty lekarskie, niechetnie przyjmuje leki, na wykup ktérych brakuje jg
pieniedzy. Ostatnio wcale nie wykupuje lekéw twierdzac, ze jg nie pomagaa. Jest bardzo ptaczliwa,
niechetnie odpowiada na postawione pytania.

W mieszkaniu podopiecznej panuje nietad, wszedzie zngduja sSi¢ brudne naczynia
i odziez, panuje zaduch; pani Elwira nie pamieta, kiedy ostatnio sprzatata. W lodéwce nie ma produktow
spozywczych. Podopieczna ma dosy¢ duze zadtuzenie w spétdzielni mieszkaniowe) i juz od pét roku nie
optaca rachunkow zawode i energie elektryczna.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:
— wypetniony Arkusz diagnozy sytuacji podopieczngj,
— opracowany Plan opieki dtugoterminowsey,
— przygotowany zestaw do mycia gtowy w tézku, w wanience pneumatycznej
oraz
— przebieg mycia gtowy na fantomie osoby dorostej w t6zku.
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Arkusz diagnozy sytuacji podopiecznegj

Sytuacja zdrowotna podopiecznej:
(z uwzglednieniem aspektu zdrowia
fizycznego i psychicznego)

Sytuacja spoteczna podopiecznej:
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Arkusz diagnozy sytuacji podopieczng —c.d.

Warunki zycia podopiecznej:

Niezaspokojone potrzeby
podopieczne;j:
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Plan opieki dlugoter minowej

Rozpoznany problem
(natury zdrowotnej, emocjonalnej, ) )
. o Zaplanowane dziatania adekwatne do rozpoznanego problemu
spotecznej, wynikajacy

z niezaspokojenia potrzeb)
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Plan opieki dlugoter minowe —c.d.

Rozpoznany problem
(natury zdrowotnej, emocjonalnej, ) )
. o Zaplanowane dziatania adekwatne do rozpoznanego problemu
spotecznej, wynikajacy

z niezaspokojenia potrzeb)
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Plan opieki dilugoter minowe —c.d.

Rozpoznany problem
(natury zdrowotnej, emocjonalnej, ) )
. o Zaplanowane dziatania adekwatne do rozpoznanego problemu
spotecznej, wynikajacy

z niezaspokojenia potrzeb)
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