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Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczych
Oznaczenie arkusza: SP0.05-01-21.06-SG

Oznaczenie kwalifikacji: SPO.05
Numer zadania: 01
Wersja arkusza: SG
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* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jeZeli
nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

reumatoidalne zapalenie stawow/RZS, badl, obrzeki stawow konczyn gornych i doinych/obrzeki stawow
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

problem z wyprostowaniem prawej konczyny gornej/przykurcz w stawie tokciowym/przykurcz w stawie tokciowym prawym

poranna sztywnos$¢ stawow

problem z samodzielnym wykonywaniem czynnosci domowych/przygotowaniem sobie gorgcych positkow

problem z samodzielnym wykonywaniem czynnosci higienicznych/z kgpiela/toaletg ciata/z goleniem/z myciem gtowy/ze
zmiang bielizny osobistej/z ubraniem sie/ze zmiang bielizny poscielowe;j

ostabienie, dusznosc¢, zawroty gtowy/przebyt zapalenie ptuc

poczucie osamotnienia/tesknota za coérkg i wnukami/rodzing/rzadki kontakt z cérka/brak kontaktu z sgsiadami/brak
towarzystwa/brak oséb do rozmowy/do wymiany informaciji

niechetnie wykonuje zalecone ¢wiczenia, koniecznos¢ oklepywania plecéw
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisany jest co najmniej 1 problem

mieszkanie na | pietrze/mieszkanie niedostosowane do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia/brak kabiny prysznicowej/brak
uchwytoéw w fazience/przy sedesie/umywalce

10

trudnosci w poruszaniu sie/porusza sie przy pomocy balkonika, nie wychodzi z domu, problem w zafatwianiu spraw
urzedowych, trudnosci w robieniu zakupow
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy
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Rezultat 2: Plan pomocy i opieki nad osobg podopiecznag

Planowane dziatania opiekunki sSrodowiskowej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1 |organizowanie wizyt lekarskich/umawianie na wizyty lekarskie do lekarza rodzinnego/lekarza reumatologa

2 |mobilizowanie/motywowanie/kontrolowanie wykonywania gimnastyki oddechowej

3 |oklepywanie plecéw

wykonywanie/pomoc w wykonywaniu kgpieli, toalety ciata, mycia gtowy, zmiany bielizny osobistej/ubraniu sie, zmiany bielizny
4 |poscielowej, golenia
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

5 [POmoc w wykonywaniu czynnosci domowych/przygotowywanie gorgcych positkbw/pomoc w sprzataniu/praniu/prasowaniu/
robieniu zakupow

6 |pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych/optacanie rachunkéw/pomoc w likwidacji barier architektonicznych

proponowanie filméw przyrodniczych/programéw przyrodniczych/dostarczanie albuméw/dostarczanie ksigzek o tematyce

7 przyrodniczej, wspolne rozwigzywanie krzyzowek/dostarczanie krzyzowek, dostarczenie ksigzek biograficznych, prowadzenie
rozmow

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania

8 utrzymywanie kontaktu z coérkg osoby podopiecznej/motywowanie corki do czestszych odwiedzin/nawigzanie kontaktu
z sgsiadami/motywowanie sgsiadow do kontaktu z osobg podopieczng

Narzedzia pracy, $rodki, materiaty stuzgce realizacji zaplanowanych dziatah - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunki
poprawnosci merytorycznej):

mydto, myjka/gabka, szampon, pasta do zebow, szczoteczka do zebdw, reczniki, bielizna osobista, ubrania, bielizna
9 |poscielowa, rekawiczki jednorazowe, fartuch ochronny
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 narzedzia pracy/Srodki/materiaty

srodki utrzymania czystosci pomieszczen, talerze, sztuéce, garnki, sprzet gospodarstwa domowego/sprzet AGD, artykuty
10 |spozywcze, ksigzki, albumy/czasopisma, krzyzéwki, telefon stacjonarny/komérkowy, RTV
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 narzedzia pracy/Srodki/materiaty
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Przebieg 1: Wykonanie na mokro golenia zarostu na twarzy osobie podopiecznej lezacej w 16zku

Uwaga: Zdajgcy na wykonanie golenia zarostu oraz zmiany przescieradfa i podkfadu ptociennego z osobg podopieczng lezgcg w tozku ma
przeznaczone 45 minut. Po przekroczeniu 50 minut, przewodniczacy ZN skieruje do zdajgcego komunikat "czas mingt" oznaczajgcy zakoriczenie
procesu oceny

Zdajacy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o planowanym goleniu zarostu, zapytat o0 zgode na wykonanie czynnosci
1 |Ze wzgledu na specyfike egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode
po umyciu/zdezynfekowaniu rgk

2 |umyt higienicznie/zdezynfekowat rece

3 |zatozyt rekawiczki jednorazowe oraz fartuch jednorazowy ochronny

sprawdzit temperature wody przygotowanej do mycia przy uzyciu termometru lub przez polanie wewnetrznej strony wtasnego
4 |przedramienia
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy sprawdzi temperature wody wczesniej lub po ostonieciu pizamy

5 |ostonit pizame osoby podopiecznej na klatce piersiowej przed zmoczeniem

6 zmoczyl/lumyt wodg z mydtem/wodg twarz osoby podopiecznej, natozyt i rozprowadzit krem do golenia na powierzchnie obu
policzkéw, brode, okolice pod nosem/nad gorng wargg

7 przesuwat/markowat przesuwanie ostrza maszynki jednorazowej po powierzchni obu policzkéw, brodzie, okolicy pod nosem/
nad gorng wargg osoby podopiecznej

8 podczas golenia palce drugiej reki uktadat nad golong powierzchnig skoéry/pozorowat, ze napina skoére twarzy osoby
podopiecznej palcami drugiej reki

9 |lumyt twarz osoby podopiecznej i osuszyt recznikiem

10 przytrzymat lusterko przed twarzg osoby podopiecznej/zapytat: Czy jest pan zadowolony? (niekoniecznie w identycznym
brzmieniu)
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Przebieg 2: Zmiana podktadu ptéciennego i przescieradta z osoba podopieczng lezaca w 16zku

Zdajacy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze zmiany przescieradta i podkiadu ptdciennego i zapytat o zgode na wykonanie
1 |czynnosci
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczes$niej poinformuje osobe podopieczng i zapyta o zgode

2 |utozyt osobe podopieczng na boku plecami do siebie

3 |zwinat brudny podkiad ptécienny i przescieradto pod osobe podopieczng

roztozyt czyste przeécieradto na wolnej od poscieli powierzchni materaca. Dalszg potowe czystego przescieradta zwinat pod
4 |osobe podopieczng. Wykonat naroznik (tzw. koperte) w gornej czesci tézka. Wyrdwnat przescieradto, jego brzeg podtozyt pod
materac

5 potozyt na roztozonym przes$cieradle czysty podktad ptécienny na Srodkowej czesci powierzchni materaca. Dalszg jego czesé
zwinat pod osobe podopieczng, a pozostatg wyréwnat i brzeg podtozyt pod materac

6 utozyt osobe podopieczng na drugim boku/na czystej warstwie poscieli, usunagt z t6zka brudny podktad ptocienny
i przescieradto, wyrzucit je do kosza na brudng bielizne

7 wysunagt czyste przescieradio spod osoby podopiecznej i roztozyt po drugiej stronie t6zka. Wykonat naroznik (tzw. koperte)
w gornej czesci tozka, a pozostatg czesc przescieradia wyréwnat/naciggnat i brzeg podtozyt pod materac

8 [roztozyt, wyrownat/naciggnat czysty podktad ptécienny i brzeg podtozyt pod materac

9 |poprawit/wyréwnat pod plecami pizame/wyréwnat wierzchnie okrycie

10 rekawiczki jednorazowe wrzucit do kosza na odpady z napisem Zmieszane, fartuch ochronny jednorazowy wyrzucit do kosza
na odpady z napisem Metale i tworzywa sztuczne. Zdezynfekowat rece

EQzZaminator ... ...

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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