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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczo-wspierajacych osobie podopiecznej
Oznaczenie kwalifikacji: SP0O.03

Numer zadania: 02

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajacy
Czas trwania egzaminu: 120 minut. SP0.03-02-23.01-SG
EGZAMIN ZAWODOWY
Rok 2023 PODSTAWAZPOI:SGRAMOWA

CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- o0znaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7.  Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym dokonaj oceny
ztozonych czynnosci zycia codziennego osoby podopiecznej wedtug zmodyfikowanej skali Lawtona. oraz
opracuj wykaz planowanych dziatan opiekuna adekwatnych do rozpoznanych probleméw osoby
podopieczne;.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Wykonaj mycie glowy w wanience pneumatycznej/basenie pneumatycznym osobie podopiecznej lezacej
w tozku, a nastepnie zmieh przescieradio i podkiad ptécienny osobie podopiecznej lezacej w tozku.
Czynnosci na fantomie wykonaj traktujgc go jako osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng
cicho, by nie przeszkadzaé innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonania czynno$ci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekuhczych zgtos przez podniesienie reki przewodniczagcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowos¢ do jej wykonania. Po uzyskaniu zgody przystgp do pracy. Czynnosci na stanowisku wykonaj
w czasie nie dluzszym niz 45 minut. Po uplywie tego czasu przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie
czynnosci stowami czas mingf, oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj sprzet, materiaty i sSrodki udostepnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady ergonomii oraz
przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg
pozostaw na indywidualnym stanowisku do pisania.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu
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Informacje o osobie podopiecznej

80-letnia pani Maria Gawronhska kilka dni temu powrdcita do domu pomocy spotecznej ze szpitala,
po leczeniu z powodu zaostrzenia objawow reumatoidalnego zapalenia stawdw, na ktére choruje od 30 lat.
Obecnie oczekuje na turnus rehabilitacyjny. Do placéwki zostata przyjeta pie¢ lat temu, po $mierci meza.
Jest samotna, nie miata dzieci, a jedyna siostra wraz z rodzing mieszka w Australii. Do Polski przyjezdza raz
na trzy lata; wtedy odwiedza panig Marie, razem wyjezdzajg nad morze, spedzajg ze sobg duzo czasu.
Podopieczna czesto dzwoni do siostry i dlugo rozmawiajg przez telefon. Przed pobytem w szpitalu pani Maria
poruszata sie z uzyciem balkonika rehabilitacyjnego. Obecnie, ze wzgledu na duzg bolesnos¢ i obrzeki
stawdéw rak i stép oraz zapalenie stawéw kolanowych porusza sie na woézku inwalidzkim korzystajgc
z pomocy opiekuna. Podopieczna bardzo ubolewa nad swojg niepetnosprawnoscia; kiedys byta aktywna
fizycznie, chetnie uprawiata sport. Obecnie niechetnie wykonuje ¢wiczenia rehabilitacyjne ze wzgledu na
duzg bolesnos¢ stawow. Nie lubi tez chodzi¢ na terapie zajeciowg. Ze wzgledu na koniecznos¢ poruszania
sie na wdzku inwalidzkim niechetnie wychodzi na spacer nawet, gdy jest fadna pogoda. Wyjscia z opiekunem
ograniczajg sie do szybkiego zrobienia zakupdw w pobliskim sklepie. Kiedy wracajg do domu pani Maria
zamyka sie w pokoju i ptacze. Podopieczna samodzielnie gospodaruje pieniedzmi, samodzielnie i regularnie
przyjmuije leki. Wymaga pomocy opiekuna podczas przygotowania positkdw (smarowanie, krojenie), kgpieli
catego ciata, mycia gtowy, zmiany bielizny osobistej, poscielowej, podczas stania t6zka. Podopieczna ma
obfity biust i skora pod piersiami jest narazona na odparzenia. Pani Maria zawsze byta samodzielna, sama
sprzatata w swoim pokoju, prata swoje ubrania. Teraz ubrania musi oddawac do pralni. Sprzgtaniem pokoju
zajmuje sie pani pokojowa. Podopieczna martwi sie swoim stanem zdrowia, jest ptaczliwa, apatyczna.
W ostatnim czasie unika rozmow z zaprzyjaznionymi mieszkancami. Pani Maria lubi stuchaé muzyki, czyta¢
ksigzki, codzienng prase i rozwigzywaé krzyzowki. Od wczoraj jest ostabiona, poci sie i pozostaje w t6zku.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:

— karta oceny ztozonych czynnosci zycia codziennego osoby podopiecznej wedtug zmodyfikowanej skali
Lawtona,
— wykaz planowanych dziatan opiekuna adekwatnych do rozpoznanych problemoéw osoby podopieczne;j

oraz
przebieg mycia glowy w wanience pneumatycznej/basenie pneumatycznym osobie podopiecznej lezgcej
w t6zku oraz zmiany przescieradta i podktadu ptéciennego osobie podopiecznej lezgcg w tozku.
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Karta oceny zlozonych czynnosci zycia codziennego osoby podopiecznej,
wedlug zmodyfikowanej skali Lawtona

Liczba

Lp. Oceniana czynnos¢ !
P y punktow*

Czy osoba podopieczna potrafi postugiwaé sie telefonem?

1. | 3 = bez pomocy
2 = z pomocg innej osoby
1 = zupetnie nie jest w stanie

Czy osoba podopieczna jest w stanie dotrze¢ do miejsc znacznie
oddalonych od miejsca zamieszkania?

2. | 3 = bez pomocy

2 =z pomocg innej osoby

1 = zupetnie nie jest w stanie, dopdki nie poczyni sie specjalnych
przygotowan/przemieszcza sie na wézku inwalidzkim lub srodkiem transportu

Czy osoba podopieczna jest w stanie zrobi¢ zakupy artykutléw spozywczych
w pobliskim sklepie?
3. | 3=bez pomocy

2 =z pomocg innej osoby
1 = zupetnie nie jest w stanie

Czy osoba podopieczna moze samodzielnie przygotowaé sobie positki?
4. | 3 =Dbez pomocy

2 = z pomocg innej osoby

1 = zupetnie nie jest w stanie

Czy osoba podopieczna moze samodzielnie wykonywaé¢ czynnosci
domowe, np. sprzagtanie?

5. | 3=pez pomocy

2 = z pomocg innej osoby

1 = zupetnie nie jest w stanie

Czy osoba podopieczna moze samodzielnie wypraé swoje ubrania?
6. | 3 =bez pomocy

2 = z pomocg innej osoby

1 = zupetnie nie jest w stanie

Czy osoba podopieczna samodzielnie przygotowuje i przyjmuje leki?
7. | 3 = bez pomocy

2 =z pomocg innej osoby

1 = zupetnie nie jest w stanie

Czy osoba podopieczna samodzielnie gospodaruje pieniedzmi?
8. | 3 =bez pomocy

2 =z pomocg innej osoby

1 = zupetnie nie jest w stanie

Uzyskana liczba punktow razem**:

*nalezy wpisac liczbe punktéw na podstawie dokonanej oceny
**nalezy wpisa¢ sume uzyskanych punktéw w poz. 1-8
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Wykaz planowanych dziatan opiekuna adekwatnych do rozpoznanych problemoéw osoby
podopiecznej
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Wykaz planowanych dziatan opiekuna adekwatnych do rozpoznanych problemoéw osoby
podopiecznej
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