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Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych twarzy
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EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

EEESZgZ;SEM NA PODSTAWA PROGRAMOWA

2012

Instrukcja dla zdajgcego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.
2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikaciji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,
— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdaé czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZ| dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy
ukfad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Nookw

®©

(Al | [B] | [€] | [D]

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Woybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgcy jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,A”

B B || D

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawng, np.

DIEIEIC

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktdorych mowa w punkcie 2 tej instrukciji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespotu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.
Metodg profilometrii z uzyciem odcisku silikonowego nalezy postuzy¢ sie podczas oceny

odczynu skory.
gtadkosci skory.
nawilzenia skory.
nattuszczenia skory.

OO0 W

Zadanie 2.

O co nalezy zapyta¢ w wywiadzie kosmetycznym w celu wykluczenia przeciwwskazan do przeprowadzenia
zabiegu mikrodermabrazji diamentowej?

O obecnos$¢ elementow metalowych w tkankach.
O wystepowanie tuszczycy.

O grubos¢ naskorka.

O stosowang diete.

oo WP

Zadanie 3.

Ktérym urzadzeniem nalezy postuzy¢ sie w celu okreslenia stopnia transepidermalnej utraty wody przez
naskorek?

Ewaporymetrem.
Twistometrem.
Pehametrem.
Kutometrem.

OO W >

Zadanie 4.

Cechami charakterystycznymi ktorej cery jest brak elastyczno$ci, regres tkanki ttuszczowej i stopniowy zanik
przydatkéw skory?

Thustej.
Suchej.
Wrazliwe;j.
Atroficznej.

oo w>

Zadanie 5.
Ktéry zespdt objawow jest charakterystyczny dla tragdziku rézowatego?

Krostki, grudki, teleangiektazje.
Grudki, krostki, zaskorniki.
Guzki, guzy, zaskorniki.
Krostki, guzy, przetoki.

oo w>
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Zadanie 6.
Przeciwwskazaniem do wykonania waponizacji w zabiegu kosmetycznym sg wystepujgce na twarzy klienta

rozszerzone pory skory.
teleangiektazje.
zaskorniki.

prosaki.

o0 ®p»

Zadanie 7.

Zastosowanie na skérze twarzy klientki pre peelu przed planowanym zabiegiem peelingu chemicznego ma
na celu

tonizowanie skory.
nattuszczenie skory.
odttuszczenie skory.
zdezynfekowanie skory.

oOO0wp»

Zadanie 8.

Ktorg czynno$¢ nalezy wykonac przed wykonaniem na skorze twarzy klientki zabiegu z zastosowaniem pradu
statego?

Zabezpieczy¢ oczy klientki okularami ochronnymi.

Usung¢ metalowe przedmioty z pola zabiegowego.
Zaaplikowa¢ krem nattuszczajgcy na skore twarzy.
Nanies¢ olejek na skére twarzy klientki.

OO0 ®p»

Zadanie 9.
Stosujgc ultradzwigki jako srodek do odkazania narzedzi, wykorzystuje sie metode dezynfekciji

chemiczno-termicznej.
chemicznej.
termiczne;j.

fizycznej.

OO0 w>

Zadanie 10.

Do wyjatowienia glowicy przed zabiegiem mikrodermabrazji diamentowej nalezy zastosowac sterylizacje

parg wodng pod cisnieniem.
kwasem nadoctowym.
tlenkiem etylenu.
formaldehydem.

o0 ®»
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Zadanie 11.
19-letniej klientce z cerg naczyniowg nalezy zaproponowac wykonanie w gabinecie serii zabiegow

regeneracyjno-liftingujgcych.
Sciggajgco-normalizujgcych.
wyciszajgco-nawilzajgcych.
dotleniajgco-modelujgcych.

o0 ®p»

Zadanie 12.
Ktora technika masazu polega na ucisku fatdu skéry, zwolnieniu i przesunieciu rgk?

Oklepywanie.
Rozcieranie.
Ugniatanie.
Gfaskanie.

OO ®p»

Zadanie 13.
Ktérg metode nalezy zastosowac w celu ztuszczenia martwych komorek naskorka?

Mezoterapii.
Sonoforezy.
Jonoforezy.
Brushingu.

oOo0wp»

Zadanie 14.

Roslinne zwigzki biologicznie aktywne o wiasciwosciach przeciwutleniajgcych i uszczelniajgcych naczynia
krwionosne to

flawonoidy.
garbniki.
azuleny.
Sluzy.

o0 w>»

Zadanie 15.

Dziatanie zmniejszajgce kruchos¢ wiosowatych naczyh krwionosnych w preparatach do cery naczyniowej
wykazuje

olej macadamia.
zielona herbata.
arnika gorska.
chlorella.

o0 ®»
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Zadanie 16.

Ktorg elektrode nalezy zastosowac w zabiegu przeciwtojotokowym skory twarzy z zastosowaniem pradow
d'Arsonvala?

Grzebieniowa.
Wateczkows.
Grzybkowa.
tukowa.

OO0 ®p»

Zadanie 17.
Ktory rodzaj peelingu mechanicznego nalezy zastosowac w pielegnacji skory naczyniowej?

Brusching.
Oxybrazje.
Dermabrazje.
Mikrodermabrazje.

oOO0wp»

Zadanie 18.
U klienta z cerg naczyniowg w zabiegach fizykalnych nie nalezy stosowacé

A. peelingu kawitacyjnego.
B. darsonwalizacji.

C. sonoforezy.

D. jonoforezy.

Zadanie 19.
Rumien fotochemiczny wystepuje podczas zabiegéw kosmetycznych z zastosowaniem

promieniowania UV.
promieniowania IR.
pradu zmiennego.
pradu statego.

o0 w>»

Zadanie 20.
Ktory prad wykorzystywany jest podczas wykonywania zabiegu darsonwalizacji w gabinecie kosmetycznym?

Diadynamiczny.
Impulsowy.
Zmienny.

Staty.

o0 ®>
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Zadanie 21.
Ktore zjawisko jest wykorzystywane podczas zabiegdw laserowego usuwania owfosienia na twarzy?

Mechanotransdukcji.
Elektroporacji.
Fototermolizy.
Kawitaciji.

o0 ®p»

Zadanie 22.
Naswietlanie skory lampg Sollux z filtrem czerwonym podczas wykonywania zabiegdw kosmetycznych

przyspiesza wchianianie substancji odzywczych.
zmniejsza wydzielanie foju.

tagodzi trgdzik rézowaty.

tagodzi teleangiektazje.

OO ®p»

Zadanie 23.
Klientce z cerg dojrzatg do domowej pielegnacji nalezy poleci¢ stosowanie kremu z wysokg zawartoscig

srebra koloidalnego.
wyciggu z aloesu.
koenzymu Qo.
alantoiny.

oOo0wp»

Zadanie 24.
Jezeli klientka ma cere atroficzng, to nalezy doradzi¢ jej wykonywanie demakijazu twarzy

mleczkiem kosmetycznym.
zelem antybakteryjnym.
ptynem micelarnym.

wodg z mydtem.

o0 w>»

Zadanie 25.
W celu optycznego skorygowania twarzy klientki w ksztaitcie gruszki, podczas modelowania nalezy

przyciemni¢ skore czota przy linii wioséw.
natozy¢ roz poziomo do linii ucha.
przyciemni¢ kosci zuchwy.

rozjasni¢ kosci zuchwy.

o0 w>»
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Zadanie 26.

Cera w odcieniu cieptym bezowym, czesto rumienigce sie policzki, wiosy w odcieniu zfocistego blondu,
teczéwki niebieskie. Ktérego typu kolorystycznego dotyczy podany opis?

Jesieni.
Wiosny.
Zimy.
Lata.

OO0 ®p»

Zadanie 27.
Przed przystgpieniem do wykonywania makijazu pedzel do naktadania podktadu nalezy

umy¢ w wodzie z mydtem i zdezynfekowac.
umy¢ pod biezgca wodg i wysterylizowad.
zanurzyC w spirytusie salicylowym.
wysterylizowac¢ w autoklawie.

oOO0wp»

Zadanie 28.
Na czym polega makijaz oczu z efektem flash?

Na nadaniu cieniem ksztattu banana w zatamaniu powiek i dolnej linii rzes.
Na uzyciu jednego koloru cienia i rozéwietleniu srodka powiek ruchomych.
Na aplikacji cienia w ciemnym kolorze na catych powiekach ruchomych.
Na modelowaniu powiek kilkoma kolorami.

o0 ®p»

Zadanie 29.
Czego nie nalezy stosowac do regulacji tuku brwiowego w przypadku skory dojrzatej i wiotkiej?

Trymera.
Wosku.
Pesety.
Nitki.

o0 wp»

Zadanie 30.

Ktére z podanych preparatéw nalezy zastosowaé podczas wykonywania mtodej klientce z widocznymi
teleangiektazjami makijazu wieczorowego?

Fioletowy korektor i fluid nawilzajacy.
Biaty korektor i fluid liftingujacy.
Zielony korektor i fluid kryjacy.

Z6tty korektor i fluid matujgey.

o0 ®»
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Zadanie 31.
Ktore dziatanie ma zawarta w sktadzie pudru sypkiego skrobia ryzowa?

o0 ®p»

Antyoksydacyjne.
Nattuszczajgce.
Odzywcze.
Matujace.

Zadanie 32.
Do usuwania sztucznych rzes metoda 1:1 nalezy postuzy¢ sie

OO ®p»

Smietankg kosmetyczna.
ptynem micelarnym.
removerem.

oliwka.

Zadanie 33.
Ktory preparat nalezy zastosowac¢ w celu nadania skérze jednolitego koloru?

oOo0wp»

Kamuflaz.
Podktad.
Puder.
Baze.

Zadanie 34.
Korektorem w jakim kolorze nalezy korygowaé fioletowe zasinienia pod oczami?

o0 w>»

Niebieskim.
Zielonym.
Zottym.
Biatym.

Zadanie 35.
Przeciwwskazaniem do wykonania u klientki zabiegu henny rzes jest

A
B
C.
D

. Swieza blizna na szyi.
. jeczmien powieki gornej.

otarcie naskorka w okolicy brwi.

. zdiagnozowana krétkowzrocznose.

Strona8z9
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Zadanie 36.
Do aplikacji rézu przeznaczony jest pedzel

zakonczony na prosto, ptaski.
miekki, skosny na koncu.

w ksztatcie wachlarza.

ostro zakonczony.

o0 ®p»

Zadanie 37.
Korektor w jakim kolorze nalezy zastosowaé w celu korekty ziemistej, przyzotconej cery palacza?

Fioletowym.
Niebieskim.
Zielonym.
Zottym.

OO ®p»

Zadanie 38.
Do aplikacji na twarz podkfadu metodg natryskowg nalezy zastosowac

aerograf.
brazer.
fix-up.
kajal.

oOo0wp»

Zadanie 39.
W makijazu oczu u osoby noszacej okulary z powodu dalekowzrocznosci wskazane jest stosowanie cieni

opalizujgcych.
brokatowych.
satynowych.
pertowych.

o0 w>»

Zadanie 40.
Klientce z opadajgcymi kgcikami ust nalezy zaproponowac

obrysowanie ust po wewnetrznym obrysie czerwieni wargowe;.
obrysowanie ust lekko powyzej ich kacikow.

obrysowanie ust nad czerwienig wargowa.

zaznaczenie tuku Kupidyna na wargach.

o0 w>»
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