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CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- o0znaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

7.  Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

w

Powodzenial

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc

Uktad graficzny
© CKE 2020
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Zadanie egzaminacyjne

Do Centralnej Sterylizatorni dostarczono z Bloku Operacyjnego narzedzia i wyroby medyczne znajdujgce sie
na ilustracjach.

Uzupehnij Protokét zdawczo-odbiorczy z Bloku Operacyjnego, wpisujgac pod nazwg narzedzia wielokrotnego
uzytku, numer ilustracji, na ktorej je przedstawiono.

Zapoznaj sie z Tabelg 1. Srodki chemiczne do procesu mycia i dezynfekcji oraz z fragmentami ulotek
srodkéw dezynfekcyjnych.

Wybierz preparat myjgco-dezynfekujacy, sporzadz roztwoér roboczy o objetoéci 3 litréw. Spektrum dziatania
w jak najkrétszym czasie na: bakterie, grzyby i wirus Polio.

Z narzedzi znajdujgcych sie na stanowisku mycia i dezynfekcji wybierz narzedzia wielokrotnego uzytku,
poddaj je dezynfekcji w przygotowanym roztworze preparatu chemicznego. Po dezynfekcji narzedzia nalezy
wyptukaé, wysuszy¢, a nastepnie przetozy¢ na tace narzedziowg i przeniesé¢ na stanowisko kontroli
i pakowania. Uporzadkuj stanowisko pracy.

Wypehij Karte mycia i dezynfekcji dla narzedzi wielorazowego uzytku.

Z umytych i zdezynfekowanych narzedzi wybierz narzedzia jednoprzegubowe, ktore utworzg Zestaw
narzedziowy nr 1 na Blok Operacyjny. Przygotuj go do sterylizacji zgodnie z procedurami.

Zapakuj Zestaw narzedziowy nr 1 w kontener sterylizacyjny. Wewnatrz kontenera umiesé wskaznik
chemiczny reagujgcy na minimum dwa parametry krytyczne. Do zabezpieczenia kontenera przed
nieuzasadnionym otwarciem uzyj plomb ze wskaznikiem procesu.

Na podstawie Tabeli 2. Ocena punktowa czasu przechowywania wyrobow i wyrobow po sterylizacji, wyznacz
dopuszczalny czas przechowywania Zestawu narzedziowego nr 1, ktéry przechowywany bedzie na otwartym
regale w centralnym magazynie sterylnym. Wypefnij Etykiete i pozostaw jg w arkuszu.

Wypetnij Karte sterylizacji narzedzi dla Zestawu narzedziowego nr 1.

Odtéz przygotowany do sterylizacji kontener z Zestawem narzedziowym nr 1 na swoje stanowisko pracy.
Zdezynfekuj blat stotu na stanowisku roboczym.

Wykonaj dezynfekcje rgk metodg Ayliffe’a przed i po kazdej procedurze.
Do sporzadzenia dokumentacji przyjmij date egzaminu.

UWAGA - przez podniesienie reki zasygnalizuj gotowo$¢ do wykonania zadania. Po uzyskaniu zgody
Przewodniczgcego ZN i w obecnoS$ci egzaminatora wykonaj higieniczng dezynfekcje rgk technikg Ayliffe’a,
sporzgdz roztwor roboczy preparatu myjgco-dezynfekujgcego, wykonaj dezynfekcje manualng narzedzi,
przygotuj do sterylizacji oraz zapakuj Zestaw narzedziowy nr 1 w kontener sterylizacyjny.

Wszystkie formularze do wypetnienia znajdujg sie w arkuszu egzaminacyjnym.
Arkusz pozostaw na stanowisku egzaminacyjnym do oceny.

Wykonujac zadanie, przestrzegaj zasad ochrony srodowiska, bezpieczenstwa, higieny i ergonomii pracy.
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 4 rezultaty:

— Protokét zdawczo-odbiorczy z Bloku Operacyjnego,

— Karta mycia i dezynfekcji,

— Karta sterylizacji narzedzi i Etykieta,

— Kontener sterylizacyjny z Zestawem narzedziowym nr 1

oraz
przebieg wykonania higienicznej dezynfekcji rgk technikg Ayliffe’a, sporzgdzenia roztworu roboczego
preparatu myjgco-dezynfekujgcego, wykonania dezynfekcji manualnej narzedzi, przygotowania do
sterylizacji oraz pakowania Zestawu narzedziowego nr 1 w kontener sterylizacyjny.

llustracje narzedzi i wyrobéw medycznych dostarczonych z Bloku Operacyjnego

llustracja 1 llustracja 2

s
1 5
,f | 4 _ K

/G,

llustracja 3 llustracja 4

| e
T

/
|
\
\

Strona3z9
Wiecej materialow na stronie https://www. Testy.EgzaminZawodowy.info




llustracja 5

Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

llustracja 6

llustracja 7

llustracja 8

( } ;
llustracja 9

llustracja 10

Strona4z9

Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Protokét zdawczo-odbiorczy z Bloku Operacyjnego  .........ccevuennenee
dd-mme-rrrr

Nazwa wyrobow Podpis osoby

Lp. medycznych* llosé Uwagi dotyczace dekontaminaciji odbierajacej
sprzet
1 Nozycz.ki ch'irurgiczne 1 szt xXZ
llustracjanr: .............
2 Kleszc;yki F.’ean 1 szt xXZ
llustracjanr: .............
3 Kleszczyki Kocher 1 szt XZ

llustracjanr: .............

dezynfekcja chemiczna zanurzeniowa

4 Odgryzgcz I'<ostny 1 szt. |sterylizacja temp.134°C czas 5,3 min Xz
llustracjanr: .............

5 Peseta .anat.omlczna 1 szt xXZ
llustracjanr: .............

6 Peseta .chlrl.Jrglczna 1 szt XZ
llustracjanr: .............

7 Igtotrzymacz 1 szt XZ

llustracjanr: .............

* wpisz numer ilustracji odpowiadajgcy nazwie narzedzia

Tabela 1. Srodki chemiczne do procesu mycia i dezynfekcji

\ @ MEDISEPT

on* Extra

Nazwa srodka z ilustracjami

Detro Enzym

E Viruton Extra Thermosept ED
oam
Przeznaczenie mycie X X
dezynfekcja X ™
mstrume.nty X Ny
Obszar termolabilne
zastosowania |
Instrumenty X X
termostabilne
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Fragmenty ulotek preparatu

Detro Enzym Foam zawiera az piecC réznych enzymow. Doskonale myje i wykazuje wysokg
kompatybilnosé. Zapobiega zasychaniu substancji organicznych na narzedziach i formowaniu
sie biofilmu drobnoustrojéw na ich powierzchni. Pianka nie zawiera aldehydéw, fenoli, chloru
oraz zwigzkow utleniajgcych. Narzedzia mogg by¢ wilgotne przez 72 godziny. Pianka zmywa
zanieczyszczenia organiczne: krew, ttuszcze, biatka, pozostatosci skrobi. Produkt bardzo tatwo
sptuka¢ wodg. Pianka nie powoduje korozji narzedzi, zawiera bowiem inhibitory koroz;ji.

Viruton Extra to wydajny koncentrat przeznaczony do jednoczesnego mycia i dezynfekciji
instrumentoéw chirurgicznych i rotacyjnych. Dzieki zawartosci enzymu posiada bardzo dobre
wiasciwosci czyszczgce i szerokie spektrum bojcze w krétkim czasie dziatania. Przeznaczony
jest do dezynfekcji manualnej oraz w myjkach ultradzwiekowych.

Norma wg Czas
i EN 14885 | 15min | 30 min 60 min
EN 13727 0,5%
Bakterie
EN 14561 1% 0,5%
EN 13624 0,5%
Grzyby (C. albicans)
EN 14562 1% 0,5%
Grzyby (A.brasiliensis) EN 13624 ‘ 15%
EN 14348 0,5%*, 1% 0,5%
Pratki (M. terrae, M. avium)
EN 14563 1%*, 2% 0,5%
Wirusy ostonkowe EN 14476 0,5%
Wirus Adeno EN 14476 0,5%* 0,5%
Wirus Noro EN 14476 4% 2%
Wirus Polio EN 14476 1% 0,5%*
Wirus BVDV EN 14476 0,5% \

*warunki czyste

Thermosept ED to preparat stuzgcy do maszynowej, chemiczno-termicznej dezynfekcji
endoskopow. Skutecznos¢ mikrobiologiczna preparatu: 1% (10ml/l) w temperaturze od 55 do
60°C oraz w czasie oddziatywania 5 minut dziata bakteriobdjczo, pratkobdjczo, grzybobdjczo,
wirusobojczo wobec BVDV, wirusa vaccinia, parwowirusa, poliowirusa i adenowirusa oraz
sporobajczo.
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Tabela 2. Ocena punktowa czasu przechowywania wyrobéw i wyrobéw po sterylizacji

Czynnik poddany ocenie Punkty

Rodzaj opakowania sterylizacyjnego | papier krepowany — wymaga drugiej warstwy 20
widknina — wymaga drugiej warstwy 40
torebka papierowa — wymaga drugiej warstwy 40
opakowanie papierowo-foliowe 80
kontener / pojemnik sterylizacyjny wraz z wewnetrznym 210
opakowaniem pierwotnym

Druga warstwa opakowania papier krepowany 60

traktowana jako opakowanie

pierwotne widknina 80
torebka papierowa 80
opakowanie papierowo-foliowe 100

Dodatkowe zabezpieczenie torebka ochronna zamykana 400

chronigce przed uszkodzeniem

zewnetrznym lub zanieczyszczeniem | okrycie przeciwkurzowe 250
zamkniety pojemnik, pudfo 250

Miejsce przechowywania wozek do materiatu i wyrobdw sterylnych 0
otwarty regat 0
zamknieta szafa, szuflada 100

Lokalizacja miejsca korytarz szpitalny 0
pokdj zabiegowy 50
magazyn na oddziale szpitalnym 75
magazyn sterylny na oddziale 250
magazyn sterylny na bloku operacyjnym 250
centralny magazyn sterylny 300

Wiecej materialow na stronie https://www. Testy.EgzaminZawodowy.info

Catkowita liczba punktéow Dgrpz:izh%ﬁ;/rxa%zi:s

1-25 24 godziny
26-50 1 tydzien
51-100 1 miesigc
101-200 2 miesigce
201-300 3 miesigce
301-400 6 miesiecy
401-600 1 rok
601-750 2 lata

> 750 5 lat

Strona7z9




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Karta mycia i dezynfekcji

dd-mme-rrrr
Metoda mycia i dezynfeKCji .........c.oieiiii *
Parametry procesu dezynfekcji
Nazwa $rodka do myCia Steienie: ........................ %
i dezynfekji (072 T- 3N min
................................................ lloSC wody: ....................ml
ilos¢ srodka dezynfekcyjnego: ............ ml
] llosé
Lp. Nazwa wyrobéw medycznych sztuk
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
*wpisz wg wzoru np. mycie maszynowe z dezynfekcjg termiczng
Karta sterylizacji narzedzi
......... e
Metoda Sterylizaci .........c.oeieii
Parametry procesu sterylizacji
Kontrola chemiczna zestawu*
Temperatura: ...................
Czas: ...iiiiii, Typ wskaznika: ......................
Cisnienie: ...........ccoeene. atm Nazwa wskaznika: ....................
Lp. Nazwa zestawu Ilosc, System barllery
zestawow sterylnej
1

*wpisz typ i nazwe wskaznika uzytego do kontroli zestawu np. typ 5 chemiczny wskaznik zintegrowany
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Etykieta (nie wycinac)

Data sterylizacji pakietu |
dd-mm-rrrr
Data Wainoéci pakietu ...............................
dd-mm-rrrr
Nazwa zestawu
Nazwa odbiorcy
Podpis osoby pakujacej XX
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