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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Plan zabaw w parku z 3-letnim dzieckiem

Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

Ruch/motoryka/lokomocja - cele:

Usprawnianie motoryki duzej; Usprawnianie motoryki matej; Wzmacnianie sity duzych i matych grup miesniowych; Doskonalenie
koordynacji ruchoéw; Doskonalenie zmystu rownowagi; Doskonalenie sprawnosci w zakresie: biegania, skakania, wspinania,
pokonywania przeszkadd, rzutu; Wzmacnianie ogolnej kondycji fizycznej; Stymulowanie zmystu propriocepcji; Wzmacnianie funkciji
uktadu oddechowego/krwionosnego/nerwowego; Dotlenienie organizmu; Podniesienie samopoczucia w sferze fizycznej/psychicznej
(lub inne cele zwigzane z ruchem/motorykg/lokomocjg)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 cele

Ruch/motoryka/lokomocja - propozycje zabaw/oddziatywan dydaktycznych:

Zabawy ruchowe biezne — bieganie/wyscigi na Sciezce/slalom; Zabawy ruchowe skoczne; Zabawy ruchowe we wspinaniu; Zabawy
ruchowe z pokonywaniem przeszkod; Zabawy ruchowe rzutne — rzucanie patykami/kamykami na odlegtos¢/do celu; Cwiczenia

i zabawy ruchowe ogdlnorozwojowe/ogdlinokondycyjne/gimnastyka na $wiezym powietrzu; Zabawy ruchowe tematyczne,

z wykorzystaniem elementéw naturalnego srodowiska parku typu ,wiewiorka szuka orzeszkéw”, ,ptaszek leci do gniazdka”, ,motylek
leci”; Zabawy nasladowcze dotyczace ruchdw zwierzat/kotysania sie gatezi pod wptywem wiatru (lub inne zabawy zwigzane z ruchem,
motorykg/lokomocjg)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 propozycje zabaw/oddziatywan dydaktycznych

Kolory/percepcja barw - cele:

Stymulowanie percepcji wzrokowej w zakresie barw; Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania koloréw; Rozwijanie stownictwa
dotyczgcego barw; Uwrazliwianie na bogactwo koloréw wystepujgcych w srodowisku parku (lub inne cele zwigzane z percepcjg barw)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 cele

Kolory/percepcja barw — propozycje zabaw/oddziatywan dydaktycznych:

Szukanie wymienionych przez opiekunke koloréow w parku; Nazywanie kolorow elementéw parku wskazanych przez opiekunke;
Pytanie o kolory wystepujgce w parku; Quiz dotyczgcy koloréw wystepujgcych w parku typu ,Jaki kolor majg liscie? Jaki kolor maja
kwiaty?”; Pytania dotyczgce koloréw znanych zwierzat pojawiajacych sie w parku (lub inne zabawy zwigzane z percepcjg barw)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 propozycje zabaw/oddziatywan dydaktycznych

Dzwieki/percepcja stuchowa - cele:

Stymulowanie percepcji stuchowej; Ksztattowanie umiejetnosci rozrézniania dzwiekéw; Rozwijanie stownictwa dotyczacego
dzwiekow; Uwrazliwianie na réznorodnos¢ dzwiekdw wystepujgcych w parku; Wzmacnianie koncentracji uwagi (lub inne cele
zwigzane z percepcjg stuchowg)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 cele
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Dzwieki/percepcja stuchowa — propozycje zabaw/oddzialywan dydaktycznych:

Wstuchiwanie sie w odgtosy parku; Wskazywanie miejsca/kierunku, z ktérego dochodzg odgtosy; Rozmowa na temat
odgtosow typu ,Jaki jest ten dzwiek?”; Nasladowanie odgtosow owadow/ptakdéw/szumu wiatru; Zabawa w echo; Zabawy
dzwiekonasladowcze dotyczace spiewu/odgtosow ptakéw/owadow (lub inne zabawy zwigzane z percepcjg stuchowg)
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 propozycje zabaw/oddziatywan dydaktycznych

Dotyk i zapachy/percepcja dotykowa i wechowa - cele:

Stymulowanie percepcji wechowej/dotykowej; Ksztattowanie umiejetnosci rozrézniania zapachéw/faktur; Rozwijanie
stownictwa dotyczacego zapachow/wielkosci/faktur; Uwrazliwianie na réznorodnosé zapachow oraz cech fizycznych
elementdéw wystepujacych w srodowisku naturalnym; Wzmacnianie koncentracji uwagi (lub inne cele zwigzane z percepcjg
dotykowsg i stuchowg)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 cele

Dotyk i zapachy/percepcja dotykowa i wechowa — propozycje zabaw/oddziatywan dydaktycznych:
Wachanie/dotykanie wybranych elementéw parku; Wskazywanie/nazywanie réznic w zapachu/dotyku/fakturze; Zabawy
w odgadywanie ,Co to jest?” z zamknietymi oczami na podstawie zapachu lub dotyku; Rozmowa dydaktyczna na temat
réznorodnosci ksztattéw/faktur oraz zapachow wystepujgcych w parku (lub inne zabawy zwigzane z percepcjg dotykowg
i wechowg)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 propozycje zabaw/oddziatywan dydaktycznych

Wiedza na temat srodowiska, parku i jego elementéw - cele:

Stymulowanie proceséw poznawczych; Rozwijanie mowy/uwagi/pamieci/spostrzegawczos$ci; Rozwijanie ogdlnej wiedzy
przyrodniczej dziecka; Ksztattowanie wiedzy na temat parku; Rozwijanie wiedzy na temat kwiatow/drzew; Poszerzanie wiedzy
na temat Swiata zwierzat; Rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania obiektow/przedmiotéw; Uwrazliwianie na piekno przyrody;
Pobudzanie zainteresowan; Wzmacnianie pozytywnych emociji (lub inne cele zwigzane z wiedzg na temat Srodowiska, parku
i jego elementéw)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 cele

10

Wiedza na temat srodowiska, parku i jego elementéw - propozycje zabaw/oddzialywan dydaktycznych:

Rozmowa na temat skojarzen zwigzanych z parkiem; Pogadanka dydaktyczna na temat roli roslin/zwierzat w Srodowisku/dla
cztowieka; Pogadanka z pokazem na temat roslin; Pogadanka dydaktyczna na temat zwierzat wystepujgcych w parku; Quiz
na temat parku/roslin/zwierzat; Pytania dotyczace rozrézniania kwiatéw/drzew/zwierzat (lub inne zabawy zwigzane z wiedzg
na temat Srodowiska, parku i jego elementow)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 propozycje zabaw/oddziatywan dydaktycznych
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Rezultat 2: Propozycje ¢wiczen usprawniajacych artykulacje mowy 3-letniego dziecka

Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

Wargi:

Oddalanie i zblizanie do siebie kgcikdéw ust (jak przy wymawianiu ,i” oraz ,u”); Rozwieranie i zwieranie warg przy zaci$nietych
ustach; Wymawianie na przemian ,a” i ,0” przy maksymalnym oddalaniu od siebie wargi gornej i dolnej; Wysuwanie warg do
przodu typu ,dziébek”; Wymawianie samogtosek przy zwartych szczekach; Nabieranie powietrza pod warge gérng oraz dolng;
Wymawianie spoétgtosek z roznym utozeniem ust; Unoszenie wargi gornej przy zamknietych szczekach; Opuszczanie wargi
dolnej przy zamknietych szczekach; Chwytanie dolnymi zebami wargi goérnej, a gérnymi zebami wargi dolnej; Ruch kolisty
wysunietych i zaokrgglonych zwartych warg; Cmokanie; Parskanie; Ssanie wargi goérnej i dolnej; Utrzymywanie otéwka na
wardze goérnej (lub inne éwiczenia warg usprawniajgce artykulacje)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 propozycje ¢wiczen

Policzki:

Nadymanie policzkéw przy zwartych ustach; Nadymanie policzka z jednej strony i przesuwanie powietrza na drugg strone
jamy ustnej; Nadmuchiwanie policzkow i energiczne wypuszczenie powietrza z ust (szmer podobny do gtoski ,,p”); Wcigganie
policzkow do jamy ustnej; Nadmuchiwanie gumowych zabawek/balona; Puszczanie baniek mydlanych; Zdmuchiwanie
ptomyka swiecy; Dmuchanie na watke/piérko; Gwizdanie (lub inne ¢wiczenia policzkéw usprawniajgce artykulacje)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisana jest co najmniej 1 propozycja ¢wiczen

Jezyk:

Dotykanie koncem jezyka kacikéw rozchylonych warg; Dotykanie jezykiem do nosa/brody; Przesuwanie jezyka wzdtuz gérne;j
i dolnej wargi; Oblizywanie gornej i dolnej wargi; Oblizywanie zebow gérnych i dolnych; Wysuwanie jezyka na zewnatrz;
Cofanie jezyka w gtab jamy ustnej; Mlaskanie jezykiem; Ruchy koliste jezykiem przy otwartych ustach; Wykonywanie rurki

z jezyka; Gwizdanie; Klgskanie; Wysuwanie jezyka przy zacisnietych szczekach (lub inne ¢wiczenia jezyka usprawniajgce
artykulacje)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 propozycje ¢wiczen

Podniebienie miekkie i twarde, zuchwa:

Ziewanie; Kastanie z wysunietym jezykiem; Chrapanie na wdechu i wydechu; Ssanie przez smoczek; Wymawianie gtosek
tylnojezykowych zwartych ,g” i ,k” (kontakt srodka jezyka z podniebieniem); Wymawianie gtoski ,r’ (wibracja jezyka

z podniebieniem twardym); Opuszczanie i unoszenie zuchwy; Ruchy poziome zuchwy; Wysuwanie i cofanie zuchwy;
Maksymalne rozwarcie i zaci$niecie szczeki; Nasladowanie ziewania; Wymawianie szerokiego ,a” i zwartego ,s” (lub inne
¢wiczenia podniebienia miekkiego i twardego/zuchwy usprawniajgce artykulacje)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisana jest co najmniej 1 propozycja ¢wiczen

Wiecej materialow na stror§etﬁgtgm Zstv.quaminZawodowv.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Numer
stanowiska

Rezultat 3: Wskazéwki dla rodzicow dotyczace profilaktyki oparzenia stonecznego i postepowania w przypadku jego wystapienia u dziecka

Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej):

Jak przygotowac dziecko do ekspozycji na dziatanie stonca?

Stopniowo wydtuzaé czas pobytu dziecka na stoncu w pierwszych dniach i tygodniach letnich, poczawszy od 15-30 min;
Stosowaé kremy/balsamy z wysokim filtrem (30-50); Smarowac¢ srodkami ochronnymi min. 20 min przed ekspozycjg na

1 |stonce; Powtarza¢ smarowanie co 2 godz. i po kazdej kapieli (hawet jezeli Srodek ochronny jest opisany jako wodoodporny);
Zaktadac lekka, przewiewng odziez z naturalnych materiatoéw, w jasnych kolorach; Zastania¢ poszczegdlne czeéci ciata
(gtowe, kark) - uzywac czapeczki z daszkiem/kapelusika na gtowe, Zapewni¢ zwiekszong ilos¢ wody do picia

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 zalecenia

Jakich godzin, miejsc oraz aktywnosci unikaé w przypadku przebywania dziecka w upalne dni poza domem?
Unika¢ przebywania na storicu w godzinach 11-14; Zadbac¢ o przebywanie/zabawe dziecka w miejscach zacienionych; Na
plazy wyposazy¢ sie w parasol lub namiot plazowy; Pamieta¢ o tym, ze woda odbija promienie stoneczne/szczegdlng uwage
2 |zwréci¢ na ekspozycje na promienie stoneczne podczas kagpieli w jeziorze lub morzu, podczas korzystania z kajaka/todki/
zagléwki; Unika¢ wysitku fizycznego w godzinach najwiekszego nastonecznienia; W dni skrajnie upalne pozostawi¢ dziecko
w domu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 zalecenia

Jakie sg objawy poparzenia stonecznego skéry dziecka i kiedy sie pojawiaja?

Po kilku godzinach od ekspozycji na dziatanie stonca; Zaczerwienienie skory/rumien; Podwyzszenie temperatury skéry/gorgca
3 |skodra; Tkliwosc/bdl skory; Pecherze; Dreszcze; Ogolne ostabienie; Rozdraznienie

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 informacje dotyczgce objawdw poparzenia stonecznego
i czasu ich wystgpienia

Jak postepowaé w przypadku poparzenia stonecznego skéry dziecka?

Nie wystawiaé dziecka na dalsze dziatanie stonca/zapewnic¢ zacienione miejsce/przeprowadzi¢ do chtodnego pomieszczenia;
Ochtadzanie poparzonej skéry (chtodne, ale nie bardzo zimne okfady, nie nalezy przyktadac lodu na oparzong skore);

4 |Stosowac naturalne oktady z przetworéw mlecznych (natozy¢ warstwe, pozostawi¢ do wyschniecia, zmy¢, natozy¢ kolejng
warstwe); Stosowac srodki kosmetyczno-lecznicze po oparzeniach kupowane w aptece; Podawac¢ wode do picia,

W przypadku oparzen z pecherzami wypetnionymi ptynem surowiczym wskazana wizyta u lekarza

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 zalecenia

Jakie objawy mogg wskazywaé na wystapienie udaru stonecznego u dziecka i jak nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy?
5 [Skargi na bdl i zawroty gtowy; Nudnosci; Wymioty
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisany jest co najmniej 1 objaw

Jakie objawy moga wskazywaé na wystapienie udaru stonecznego u dziecka i jak nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy?
6 Nalezy bezzwtocznie przenies¢ dziecko w chtodne miejsce i zapewni¢ mu spokoj; Wykonywac zabiegi jak przy poparzeniu
stonecznym (ochtadzanie ciata); Poda¢ wode do picia; Skontaktowac sie z lekarzem lub wezwa¢ pogotowie

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 zalecenie
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Przebieg 1: Zabieg usuniecia drzazgi z prawej dtoni dziecka na kiebie kciuka

Zdajgcy:

1 |obejrzat miejsce wbicia drzazgi — kigb kciuka prawej dtoni

2 przygotowat zestaw do zabiegu usunigcia drzazgi: rekawiczki ochronne, pesetke, spirytus salicylowy, dzbanek z chtodng
wodg, mydto w ptynie, matg miseczke, recznik i/lub chusteczki jednorazowe

3 |umyt higienicznie rece, natozyt rekawiczki ochronne

4 |poinformowat dziecko o wykonywanym zabiegu (lub poinformowat o tym po obejrzeniu miejsca wbicia drzazgi)

5 |zdezynfekowat pesetke spirytusem salicylowym

6 wyciggnat drzazge z dtoni dziecka pesetkg (zasymulowat ten ruch), nie uzywat igty, w trakcie czynnosci stabilizowat dton
dziecka

7 |miejsce po usunieciu drzazgi umyt wodg z mydtem

8 |osuszyt miejsce po zabiegu chusteczkg jednorazowg lub recznikiem

9 umyt higienicznie rece, rekawiczki i chusteczke jednorazowg wyrzucit do kosza na odpady zakazne/recznik do kosza na
brudng bielizne

10 |pochwalit dziecko za dzielnos¢ przy wykonywaniu zabiegu

EQzZaminator ... ...

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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