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Instrukcja dla zdajacego

1.

2.

Nookw

®

11.
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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 11 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swdéj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt.

Aby zdaé czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZ| dtugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(a] | [8] | [€] | [B]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wtasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgca jej literg — np., gdy wybrates odpowiedz
HA”:

W G| D

Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

COIRCRECEN |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczagcemu zespotu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c

Uktad graficzny
© CKE 2020
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Zadanie 1.

Ktéry z wymienionych dokumentéw zawiera informacje o koniecznosci zaopatrzenia w przedmioty
ortopedyczne, korzystania z ustug opiekunczych i dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku
ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystenc;ji?

oo Wy

Zaswiadczenie o stanie zdrowia.

Orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci.
Karta informacyjna z leczenia szpitalnego.
Karta indywidualnej opieki pielegniarskiej.

Zadanie 2.

Podczas pierwszej wizyty u osoby starszej opiekun zaobserwowatl, ze podopieczny mieszka sam
w dwupokojowym mieszkaniu na parterze. W tazience jest wanna, ogrzewanie gazowe, brakuje cieptej wody.
Sprzet AGD jest sprawny. Opiekun rozpoznat sytuacje

oo W

rodzinna.
zdrowotna.
ekonomiczna.
mieszkaniowa.

Zadanie 3.

Stosujgc skale Lawtona do oceny stanu podopiecznego, opiekun moze uzyskaé informacije dotyczace
miedzy innymi:

A. sprawnosci zmystow podopiecznego i jego nawykow, umiejetnosci komunikowania sie.
B. zakresu aktywnos$ci ruchowej podopiecznego, jego mobilnosci zyciowej i kontaktéw spotecznych.
C. mozliwosci podopiecznego w zakresie samodzielnego sprzagtania, prania odziezy, przygotowania
positkow.
D. mozliwosci wykonywania pracy zawodowej przez podopiecznego, jego preferencji dotyczacych
spedzania czasu wolnego, relacji miedzyludzkich.
Zadanie 4.

Opiekun stosujgc skale Tinetti do oceny stanu osoby starszej moze uzyskac informacje dotyczace

oo wp>

stopnia nasilenia objawdw przewlektej niewydolnosci serca.
samodzielnosci przy wchodzeniu i schodzeniu po schodach.
zachowania réwnowagi, stabilno$ci chodu i ryzyka upadkow.
samodzielnosci w postugiwaniu sie pieniedzmi i robieniu zakupow.
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Zadanie 5.
Podopieczny z paraplegig ma przede wszystkim trudnosci

w pisaniu.

w czytaniu.

W poruszaniu sie.

W spozywaniu positkdw.

oo Wy

Zadanie 6.

Organizujgc srodowisko mieszkaniowe i warunki zycia podopiecznego z otepieniem, zaleca sie

czestg zmiane otoczenia podopiecznego.

czestg zmiane porzadku dnia podopiecznego.

ograniczanie kontaktu podopiecznego z innymi ludzmi.

utrzymywanie statego porzadku dnia podopiecznego, bez zmiany jego otoczenia

oo w >

Zadanie 7.

U osoby starszej, ktéra przebyta zawat miesnia sercowego, opiekun powinien zaplanowa¢ monitorowanie
przestrzegania przez nig zasad diety

ubogobiatkowej oraz ocene taknienia.

bogatoresztkowej oraz ocene stanu skory.
bogatoenergetycznej oraz kontrole poziomu glikemii we krwi.
ubogocholesterolowej oraz kontrole cisnienia tetniczego krwi.

oo wp>

Zadanie 8.

Podopieczny w poczgtkowym stadium demenciji lubi codziennie wychodzi¢ do sklepu po swieze pieczywo.
Nie zawsze pamieta droge powrotng do domu. Jak w tej sytuacji powinien zachowac¢ sie opiekun?

Sam robi¢ zakupy podopiecznemu.

Przekazac informacje o problemie sgsiadom.
Zaopatrzy¢ podopiecznego w opaske identyfikacyjna.
Pilnowac, by podopieczny nie wychodzit sam z domu.

oo w>

Zadanie 9.

Uprawnienie podopiecznego do wyrazenia zgody na udzielanie swiadczen zdrowotnych reguluje

A. rozporzgdzenie w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotne;j.
B. rozporzgdzenie w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego.

C. ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.

D. ustawa o Rzeczniku Praw Obywatelskich.
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Zadanie 10.

Opiekun zauwazyt, ze u podopiecznej nagle wystgpity trudnosci w poruszaniu konczynami po jednej stronie
ciala, opadanie kgcika ust i niewyrazna mowa. Wymienione objawy mogg wskazywac na

oo Wy

miastenie.

udar moézgu.
chorobe Parkinsona.
chorobe Hashimoto.

Zadanie 11.
Opiekun zaobserwowat, ze u 75-letniego podopiecznego pojawity sie drzenia rgk w spoczynku oraz

powtarzajgcy sie gest krecenia pigutek, polegajgcy na zblizaniu sie kciuka do palca wskazujgcego. Taki
objaw kliniczny jest charakterystyczny dla

oo W

stwardnienia rozsianego.
choroby Alzheimera.
choroby Parkinsona.
udaru mézgu.

Zadanie 12.

Ktorg pozycje ciata powinien zapewni¢ podopiecznemu opiekun udzielajgcy pierwszej pomocy w przypadku
wystgpienia krwawienia z nosa?

oo w>

Siedzgca, z gtowg odchylong do tytu.

Siedzgca, z gtowg pochylong do przodu.

Lezgcg na boku, z gtowg odchylong do tytu.

Lezaca ptasko na wznak, z glowg pochylong do przodu.

Zadanie 13.

Co przede wszystkim powinien zrobi¢ opiekun udzielajgc pierwszej pomocy podopiecznej chorujgcej
na padaczke, u ktérej wystgpit napad drgawek toniczno-klonicznych?

A

o

Zabezpieczy¢ gtowe podopiecznej przed urazami, rozluzni¢ jej ubranie wokét szyi i pozostaé z nig
az do ustgpienia napadu.

Unieruchomié¢ rece i nogi podopiecznej az do ustgpienia drgawek i pozosta¢ z nig do ustgpienia
napadu.

Przetransportowaé podopieczng w bezpieczne miejsce i utozy¢ ja w pozycji przeciwwstrzgsowej.
Uspokoi¢ podopieczng, okryc¢ jg kocem i zapewni¢ dostep Swiezego powietrza.
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Zadanie 14.

W jaki sposdb opiekun powinien wykona¢ oklepywanie klatki piersiowej podopiecznego, w ramach profilaktyki
powiktan ptucnych?

oo Wy

Dtonig z wyprostowanymi palcami, w dot drzewa oskrzelowego.

Dtonig z wyprostowanymi palcami, w gore drzewa oskrzelowego.

Dtonig utozong w todke, od podstawy klatki piersiowej wzdtuz przebiegu zeber do szczytu ptuc.
Dtonig utozong w t6dke, od szczytu ptuc wzdtuz przebiegu zeber do podstawy klatki piersiowej.

Zadanie 15.

Do wykonania codziennej toalety twarzy, szyi, uszu i konczyn gérnych u podopiecznej stale przebywajgcej
w t6zku opiekun powinien przygotowac srodki ochrony indywidualnej, miske oraz

oo Wy

myjke, 2 reczniki, mydto o pH 6,5 i szczoteczke do paznokci.
myjke, recznik, mydto o pH 5,5 i szczoteczke do paznokci.

2 myjki, mydto glicerynowe, recznik i waciki do uszu.

2 myjki, mydto w ptynie, recznik i patyczki do uszu.

Zadanie 16.
Opiekun powinien poinformowa¢ podopiecznego, ze po spozyciu positku, wypiciu kawy lub wypaleniu
papierosa, pomiaru cidnienia tetniczego mozna dokona¢ najwczesniej po uptywie

oo w >

5 minut.

10 minut.
30 minut.
60 minut.

Zadanie 17.
Jaki jest minimalny czas pomiaru tetna podopiecznej, ktéra ma zaburzenia rytmu serca?

oo w>

10 sekund.
15 sekund.
30 sekund.
60 sekund.

Zadanie 18.
Przed rozpoczeciem karmienia niesamodzielnej podopiecznej opiekun powinien zawsze

OO0 Wy

rozdrobni¢ pokarm.

umy¢ podopiecznej rece.

sprawdzi¢ temperature positku.
utozy¢ podopieczng na prawym boku.
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Zadanie 19.
Podopiecznemu z lekkim nietrzymaniem moczu opiekun powinien zaproponowac zakupienie

pieluchomajtek oddychajgcych.
wkfadek anatomicznych.
pieluch anatomicznych.

majtek chtonnych.

oo Wy

Zadanie 20.

Ktoére dziatania powinien podjgé opiekun w celu ograniczenia ryzyka rozwoju odlezyn u podopiecznej
z porazeniem kohczyn dolnych i zaburzong funkcjg oddawania moczu?

A. WykonywacC jej dwa razy dziennie masaz plecow i posladkow, zatozy¢ w jej t6zku podktad
nieprzemakalny, zaproponowac stosowanie wktadek urologicznych.

B. Wykonywac jej trzy razy dziennie masaz plecéw i posladkow, umiescic w jej tozku kotko pod posladki,
zaproponowacé stosowanie wktadéw anatomicznych.

C. Utozy¢ jg na materacu zmiennocisnieniowym, zmieniac jej pozycje ciata co 2 godziny, zaproponowaé
stosowanie pieluchomajtek o duzej chtonnosci.

D. Utozy¢ jg na materacu piankowym, zmieniac jej pozycje ciata co 4 godziny, zaproponowac stosowanie
majtek chtonnych.

Zadanie 21.

W celu zapobiegania rozwojowi odlezyn u unieruchomionej podopiecznej, lezgcej w t6zku na plecach
w pozycji potwysokiej, opiekun powinien zastosowa¢ miedzy innymi

kotko gumowe pod posladki.
ochraniacze na piety.
podpdrki pod stopy.

klin pod kolana.

oo W

Zadanie 22.

Podopieczny ma zatozony oktad zimny (wysychajacy) z roztworu Altacetu na sttuczone kolano. Opiekun
powinien zmieni¢ oktad po uptywie

30-45 minut.
60-90 minut.
2-3 godzin.
4-6 godzin.

oo wp>
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Zadanie 23.

Bezposrednio przed zatozeniem okfadu rozgrzewajgcego skore podopiecznego w okolicy zmiany chorobowej
nalezy

natrze¢ mascig rozgrzewajaca.
posypac talkiem kosmetycznym.
posmarowac wazeling kosmetyczna.
zdezynfekowac alkoholem etylowym.

oo Wy

Zadanie 24.

Podopieczny ma przewlekte zaburzenia trawienne. Ktory ze sposobow obrobki termicznej miesa powinien
zaproponowac opiekun, pomagajgc podopiecznemu w przygotowywaniu positkdw?

Pieczenie na masle.
Gotowanie na parze.
Blanszowanie we wrzgtku.
Smazenie w gtebokim ttuszczu.

oo Wy

Zadanie 25.

Opiekun powinien poinformowac podopiecznego, ktory otrzymat skierowanie do szpitala, ze zachowuje ono
waznosc¢

przez 21 dni od daty wystawienia.

przez 30 dni od daty wystawienia.

tak dtugo, jak istnieje przyczyna wystawienia.

do konhca roku kalendarzowego, w ktérym je wystawiono.

oo w >

Zadanie 26.

Do ktérego z lekarzy specjalistow na pierwszg wizyte nie jest wymagane skierowanie od lekarza pierwszego
kontaktu?

Okulisty.
Onkologa.
Laryngologa.
Dermatologa.

oo w>
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Zadanie 27.

Osobie starszej z lekkim niedowtadem lewej kohczyny dolnej i zaburzeniami réwnowagi lekarz zalecit

uruchamianie w obrebie mieszkania. W ramach przygotowan do nauki chodzenia opiekun powinien pomaoc
w zaopatrzeniu podopiecznej

w kule tokciows.

w laske inwalidzka.

w balkonik czterokotowy.

w stabilizator ortopedyczny.

oo Wy

Zadanie 28.

Opiekun powinien poinformowa¢ osobe starszg z wytoniong przetokg jelita grubego, ze worek stomijny
powinna zmieniac

bezposrednio po wypetnieniu worka.
bezposrednio po spozyciu positku.
zawsze przed $niadaniem.

zawsze przed snem.

oo W

Zadanie 29.

Program edukacji terapeutycznej rodziny podopiecznego chorujgcego na cukrzyce nalezy rozpoczgé
w pierwszej kolejnosci od tematyki dotyczgcej

znaczenia systematycznej redukcji masy ciata.

znaczenia wysitku fizycznego w terapii cukrzycy.

rozpoznawania stanow hipoglikemii i hiperglikemii.
rozpoznawania powiktan w postaci zmian skornych i stawowych.

oo w>

Zadanie 30.

Ktore zalecenie, dotyczgce codziennej pielegnacji stop, powinien przekazac¢ opiekun podopiecznemu
choremu na cukrzyce, w zakresie profilaktyki zespotu stopy cukrzycowej?

Nalezy po umyciu stop doktadnie osuszaé przestrzenie miedzy palcami.
Nalezy po umyciu stép doktadnie wcieraé w skére masé rozgrzewajaca.
Temperatura wody do mycia stop powinna wynosi¢ co najmniej 45°C.
Temperatura wody do mycia stép nie powinna by¢ wyzsza niz 25°C.

oo W
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Zadanie 31.

Osoba starsza z przewleklym zapaleniem trzustki, ktéra nie zna i w zwigzku z tym nie przestrzega wskazan
dietetycznych oraz zalecen dotyczacych zdrowego stylu zycia, wymaga wsparcia

rzeczowego.
emocjonalnego.
informacyjnego.
wartosciujgcego.

oo Wy

Zadanie 32.
Hortikuloterapie opiekun powinien zaproponowac podopiecznej, ktéra lubi

szyC¢ i haftowac.
pielegnowac rosliny.
projektowac bizuterie.
malowac na szkle i ptotnie.

oo Wy

Zadanie 33.

70-letni podopieczny mieszka sam, rzadko wychodzi, brakuje mu kontaktéw spotecznych. Interesuje sie
literaturg podrézniczg, duzo czyta. W celu aktywizacji opiekun powinien zaproponowaé¢ mu

A. zajecia manualne.

B. zajecia na basenie.

C. spotkania w dyskusyjnym klubie ksigzki.

D. wspdlne czytanie ksigzek o tematyce podrozniczej.

Zadanie 34.

Ktére udogodnienia ufatwig podopiecznej z zaawansowanym reumatoidalnym zapaleniem stawéw
samodzielne ubranie sie i uczesanie wtosow?

Podciggacz zamka i szczotka do wtosow z wagskim trzonkiem.

Petelka do zapinania guzikow i szczotka do wtosow z grubym trzonkiem.
Szczotka do wiosdw wyposazona w przyssawki i tyzka do butdw z krétkg raczka.
Chwytak do podnoszenia przedmiotéw z podtogi i tyzka do butow z wagska rgczka.

oo w>

Zadanie 35.

Wspierajac osobe starszg w usprawnianiu psychofizycznym, opiekun pracujgc z podopiecznym, powinien
uzy¢ aparatu Triflo do éwiczen

oporowych.
redresyjnych.
oddechowych.
izometrycznych.

oo w>
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Zadanie 36.

Ustugi swiadczone przez opiekuna nie pozwalajg zapewni¢ catodobowego bezpieczenstwa podopiecznej
legitymujacej sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci. Opiekun powinien poinformowaé

cérke podopiecznej, ze po rezygnaciji z pracy zarobkowej w celu sprawowania statej opieki nad matkg moze
ubiegac sie o przyznanie

A. zasitku okresowego.

B. zasitku pielegnacyjnego.

C. specjalnego zasitku celowego.

D. specjalnego zasitku opiekuhczego.

Zadanie 37.

77-letni mieszkaniec duzego miasta, po zawale serca, czuje sie¢ osamotniony, chciatby nawigza¢ nowe

kontakty spoteczne i aktywnie spedzac czas wolny. W celu realizacji tego zamierzenia opiekun powinien
zaproponowaé¢ mu zajecia

w klubie seniora.

w swietlicy srodowiskowe.

w warsztatach terapii zajeciowej.

w srodowiskowym domu samopomocy.

oo w>

Zadanie 38.
79-letnia podopieczna z rozpoznang uogodlniong miazdzycg tetnic ma duze deficyty w samoopiece, nie
kwalifikuje sie do leczenia szpitalnego, a jednoczesnie wymaga statych $wiadczen opiekunczo-

pielegnacyjnych i rehabilitacyjnych. Opiekun powinien zmotywowac¢ podopieczng do ztozenia wniosku
0 wydanie skierowania do

zaktadu opiekunczo-leczniczego.
zakfadu opieki paliatywne;j.
mieszkania chronionego.

hostelu dla senioréw.

oo wp>

Zadanie 39.

Osoba starsza ma niskie Swiadczenie emerytalne. W wyniku zdarzenia losowego jej mieszkanie zostato

zalane wodg. Opiekun powinien pomoc podopiecznej w ztozeniu wniosku o przyznanie specjalnego zasitku
celowego do

centrum wspierania rodzin.
osrodka pomocy spoteczne;.
Narodowego Funduszu Zdrowia.
Zakfadu Ubezpieczen Spotecznych.

oo w >
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Zadanie 40.

Zakres zaje¢ usprawniajgcych ruchowo 78-letnig podopieczng z przewleklg obturacyjng chorobg ptuc
opiekun powinien uzgodnié

Z masazysta.

z fizjoterapeuta.

z andropedagogiem.
Z surdopedagogiem.

oo w >
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