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Nazwa kwalifikacji: Asystowanie lekarzowi dentyście i utrzymanie gabinetu w gotowości do pracy 
Symbol kwalifikacji: MED.01 
Numer zadania: 03 
Wersja arkusza: SG 

 
Wypełnia zdający 

Numer PESEL zdającego* 
 
 
 
 
 

         Czas trwania egzaminu: 120 minut.                     MED.01-03-24.01-SG 

EGZAMIN ZAWODOWY 
Rok 2024 
CZĘŚĆ PRAKTYCZNA 

 
Instrukcja dla zdającego 

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swój numer PESEL            
i naklej naklejkę z numerem PESEL i z kodem ośrodka. 

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejkę z numerem PESEL oraz wpisz: 
− swój numer PESEL*, 
− oznaczenie kwalifikacji, 
− numer zadania, 
− numer stanowiska. 

3. KARTĘ OCENY przekaż zespołowi nadzorującemu. 
4. Sprawdź, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i nie zawiera błędów. Ewentualny brak stron lub 

inne usterki zgłoś przez podniesienie ręki przewodniczącemu zespołu nadzorującego. 
5. Zapoznaj się z treścią zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten 

nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu. 
6. Czas rozpoczęcia i zakończenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczący zespołu 

nadzorującego. 
7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa i organizacji 

pracy. 
8. Jeżeli w zadaniu egzaminacyjnym występuje polecenie „zgłoś gotowość do oceny przez podniesienie 

ręki”, to zastosuj się do polecenia i poczekaj na decyzję przewodniczącego zespołu nadzorującego. 
9. Po zakończeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim 

stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczącego zespołu nadzorującego. 
10. Po uzyskaniu zgody zespołu nadzorującego możesz opuścić salę/miejsce przeprowadzania egzaminu. 

Powodzenia! 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość 
 
Układ graficzny 
© CKE 2023

Arkusz zawiera informacje 
prawnie chronione do momentu 

rozpoczęcia egzaminu 

 
 

Miejsce na naklejkę z numerem 
PESEL i z kodem ośrodka 

PODSTAWA PROGRAMOWA 
2019 
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Zadanie egzaminacyjne 
 

Wykonaj czynności związane z asystowaniem lekarzowi dentyście podczas zabiegu profesjonalnego 
oczyszczenia i fluoryzacji zębów u pacjenta po zdjęciu aparatu stałego.  
 
Przygotuj 2 litry 2% roztworu preparatu dezynfekcyjnego w wanience dezynfekcyjnej do narzędzi dużych 
zgodnie z zamieszczoną w arkuszu Ulotką koncentratu preparatu dezynfekcyjnego do narzędzi dużych.  
Wypełnij Metryczkę na wanienkę z roztworem preparatu dezynfekcyjnego do narzędzi dużych. Przygotuj 
pojemnik na narzędzia obrotowe wraz z płynem dezynfekcyjnym. 
 
UWAGA – Gotowość do przygotowania roztworu preparatu dezynfekcyjnego zgłoś przez podniesienie ręki. 
Po uzyskaniu zgody Przewodniczącego ZN i w obecności egzaminatora przygotuj roztwór. 
 
Przygotuj stanowisko pracy asystentki stomatologicznej i lekarza dentysty do planowanego zabiegu zgodnie 
z Poleceniami lekarza dentysty i informacjami zawartymi w Karcie pacjenta. Niezbędne instrumenty, 
narzędzia, materiały i środki ochrony indywidualnej dla lekarza, asystentki i pacjenta skompletuj 
na stanowisku pracy.  
 
UWAGA – Przygotowane stanowisko pracy zgłoś przez podniesienie ręki. Po uzyskaniu zgody 
Przewodniczącego ZN i w obecności egzaminatora przygotuj do użycia preparat fluorowy. 
 
Uporządkuj stanowisko pracy. Wszystkie narzędzia i materiały traktuj jako zakaźne. Kątnicę na mikrosilnik 
i narzędzia z dużej wanienki po dezynfekcji przygotuj do sterylizacji.  
 
UWAGA – Gotowość do oceny postępowania z kątnicą na mikrosilnik i narzędziami po dezynfekcji zgłoś 
przez podniesienie ręki. Po uzyskaniu zgody Przewodniczącego ZN wykonaj czynności w obecności 
egzaminatora. 
 
Zestaw diagnostyczny ułożony na tacce metalowej, skaler i kątnicę na mikrosilnik po dezynfekcji zapakuj 
w torebki papierowo-foliowe. Przygotowane pakiety do sterylizacji pozostaw na stanowisku do oceny. 
 
Wypełnij dokumentację: Kartę pacjenta, Diagram zębowy i Termin następnej wizyty. Wszystkie formularze 
do wypełnienia znajdują się w arkuszu egzaminacyjnym. 
W dokumentach stosuj datę egzaminu i podpisuj się jako Ada Stryj.  
 
Podczas wykonywania zadania przestrzegaj zasad organizacji, ochrony środowiska i przepisów bhp. 
 
Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.  
 
Ocenie podlegać będzie 5 rezultatów: 

− stanowisko asystentki stomatologicznej i lekarza dentysty przygotowane do pracy, 
− Metryczka na wanienkę z roztworem preparatu dezynfekcyjnego do narzędzi dużych,  
− dokumentacja, 
− pakiety do sterylizacji, 
− uporządkowane stanowisko pracy po zabiegu 

oraz  
przebieg przygotowania roztworu preparatu dezynfekcyjnego do narzędzi dużych, preparatu 
fluorowego, kątnicy na mikrosilnik i narzędzi do sterylizacji.  
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Ulotka koncentratu preparatu dezynfekcyjnego do narzędzi dużych 

 
SAIKO SEPT 

PREPARAT DO MYCIA I DEZYNFEKCJI NARZĘDZI METODĄ 
ZANURZENIOWĄ 

 
Cechy produktu: 
− rozpuszcza zanieczyszczenia i usuwa biofilm 
− ma szerokie spektrum działania: bakterie, grzyby, prątki gruźlicy, wirusy otoczkowe, 

Adeno, Polio 
− posiada właściwości antykorozyjne i wysoką tolerancję materiałową 

 
Zastosowanie: 
Preparat należy stosować po rozcieńczeniu w 1 litrze wody 
0,5% - 5 ml koncentratu  
1% - 10 ml koncentratu  
2% - 20 ml koncentratu  
 
Wanienkę napełnić wodą, a następnie wlać odmierzoną ilością koncentratu, zanurzyć 
narzędzia i odczekać.  
Czas dezynfekcji: 5 minut. Narzędzia umyć, wypłukać, do ostatniego płukania użyć wody 
destylowanej i osuszyć. Poddać dalszym procesom sterylizacji. 
 
Środki ostrożności: 
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Metryczka na wanienkę z roztworem preparatu dezynfekcyjnego 
 do narzędzi dużych 
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ULOTKA PREPARATU FLUOROWEGO 
 

FluoroDose 
5% fluorek sodu 

ZASTOSOWANIE: 
Preparat zalecany do użycia w trakcie leczenia ortodontycznego i po zdjęciu stałego aparatu 
ortodontycznego. 
 
INSTRUKCJA UŻYCIA: 

1. Całkowicie zerwać folię z opakowania preparatu. 
2. Zanurzyć aplikator w preparacie 
3. Dokładnie wymieszać preparat 
4. Nakładać na oczyszczone i osuszone zęby 
5. Nakładać cienką warstwę na zęby i pozostawić do wyschnięcia 

 
 

Polecenia lekarza dentysty 
 
Proszę 
− uzupełnić Diagram zębowy w Karcie pacjenta: 

• zęby 17, 37 – próchnica na powierzchni okluzyjno-mezjalnej 
• ząb 11 – próchnica na powierzchni wargowej 
• zęby 33 ÷ 43 – kamień nazębny naddziąsłowy 

 
− przygotować: 

• kątnicę na mikrosilnik 
• szczoteczkę na kątnicę na mikrosilnik w kształcie stożka 
• gumkę polerską w kształcie kielicha 
• pastę polerską 
• skaler – sierp prosty 
• zestaw diagnostyczny 
• preparat fluorowy FluoroDose 

 
− umówić pacjenta na leczenie ubytków próchnicowych za dwa tygodnie na dowolną 

godzinę. Gabinet pracuje 7 dni w tygodniu w godzinach od 9:00 do 20:00. 
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Instytut Uśmiechu  
 
ul. Tymiankowa 15  
41-818 Rokitnica 
REGON 375727112 
nr księgi rejestrowej 0000312346 

KARTA PACJENTA 
 

Data rejestracji: 10.06.2021 r. 

Nazwisko i imię pacjenta ADRES ZAMIESZKANIA 

Alf Marta ul. Miętowa 12 
41-700 Ruda Śląska  

DATA URODZENIA: 13.07.1988 r. Uwagi: brak  

STAN JAMY USTNEJ 
Błona śluzowa – gładka, bladoróżowa, lśniąca 
Przyzębie – bez zmian 
Higiena – dobra 

DIAGRAM ZĘBOWY 

 

LEGENDA: 
 
c    – próchnica 
w   – wypełnienie 
v    – ząb do ekstrakcji 
------   – aparat 

ortodontyczny  
-    – brak zęba  
~   – kamień, osad 
 

DATA ZĄB ROZPOZNANIE WYKONANE ZABIEGI, BADANIA 
DODATKOWE, ZALECENIA I INNE PODPIS 

11.12.2023 r. 00 
 

kamień nazębny 
naddziąsłowy 

Pacjentka zgłosiła się do gabinetu 
w celu zdjęcia aparatu 
ortodontycznego stałego. 
Po diagnostyce i badaniu pacjentki 
zaplanowano na kolejnej wizycie 
profesjonalne oczyszczenie zębów 
z kamienia nazębnego 
naddziąsłowego, a następnie 
fluoryzację zębów. 

Lekarz dentysta  
Laura Grochowska 
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TERMIN NASTĘPNEJ WIZYTY 
 
DATA: …………………………………………………………………………… 
 
GODZINA: ………………………………………………..……………………. 
 
CEL WIZYTY: …………………………………………..……………………… 
 

 

 


