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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Organizacja zywienia i ustug gastronomicznych
Symbol kwalifikacji: TG.16

Wersja arkusza: SG

Czas trwania egzaminu: 60 minut

TG.16-SG-24.01

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2024

CZESC PISEMNA PODSTAWAZF:)I:C;GRAMOWA

Instrukcja dla zdajacego

1.

2.

Nookw

®

11.

12.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.
Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swdéj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt.

Aby zdaé czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZ| dtugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

|
|
|

(a] | [8] | [€] | [B]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wtasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgca jej literg — np., gdy wybrates odpowiedz
11A”:

W G| D

Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

COIRCRECEN |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczagcemu zespotu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$c

Uktad graficzny
© CKE 2020
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Zadanie 1.
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Ktory z wymienionych surowcéw jest zrodlem biatka petnowartosciowego?

oo Wy

Zadanie 2.

Kasza jeczmienna.
Orzechy wioskie.
Fasola czerwona.
Jogurt owocowy.

Ktory z wymienionych w tabeli tluszczow zawiera najwiekszg ilos¢ NNKT?

Tran.
Oliwa.
Masto.

oo w >

Zadanie 3.

Zawartos¢ kwasow tluszczowych nasyconych i nienasyconych
w 100 g surowca

Smalec.

Kwasy Kwasy Kwasy
Tiuszcz nasycone | jednonienasycone | wielonienasycone
[a] [a] [a]
Tran 21 57 16,00
Smalec 46,54 42,48 6,52
Masto 54,72 22,41 1,16
Oliwa 14,86 70,12 10,61

Srodkiem spozywczym zawierajgcym cholesterol jest

oo w>

Zadanie 4.

Przedstawione w tabeli zmiany w organizmie cztowieka sg objawami

oo w>

Zadanie 5.

Wspdlng funkcjg sodu, potasu i chloru w organizmie cztowieka jest

OO0 Wy

olej rzepakowy.
orzech laskowy.

ryz dtugoziarnisty.
masto Smietankowe.

nadmiaru biatka.

nadmiaru tluszczu.
niedoboru cukréw prostych.
niedoboru cukréw ztozonych.

ochrona zebdw przed préchnica.
regulacja gospodarki wodno-elektrolitowe;.
przeciwdziatanie tworzeniu sie wolnych rodnikow.
tworzenie zwigzku ATP, ktéry magazynuje energie.

Zmiany w organizmie cziowieka

Nadwaga

Rozwoj proceséw miazdzycowych
Wozrost ryzyka nadcisnienia
Zawat serca
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Zadanie 6.
Mocznik powstaje podczas przemian metabolicznych

kwasow ttuszczowych.
cukrow prostych.
aminokwasow.
etanolu.

oo Wy

Zadanie 7.

Korzystajgc z danych zamieszczonych w tabeli, oblicz zapotrzebowanie energetyczne 25-letniej kobiety
o masie ciata 60 kg, matej aktywnosci fizycznej, karmigcej 2-miesieczne niemowle.

A. 2225 kcal Zapotrzebowanie energetyczne
B. 2260 kcal wiek masa ciala maliizzasl’((t;\:‘lv:osc
C. 2405 keal 19- 30 lat 50 kg 1750 kcalldobe
D. 3240 kcal 19 - 30 lat 60 kg 1900 kcal/dobe
Okres cigzy i karmienia Dodatek energii
Il trymestr cigzy + 360 kcal/dobe
lll trymestr cigzy + 475 kcal/dobe
Laktacja 0 - 6 miesiecy + 505 kcal/dobe
Zadanie 8.

Zgodnie z zasadami planowania jadtospisu, do zestawu obiadowego sktadajgcego sie z boeuf Strogonowa,
kaszy jeczmiennej, safatki z burakow, kompotu z moreli nalezy zaplanowac

zupe gulaszows.
krem z brokutow.
krupnik na miesie.
barszcz z botwinki.

oo W

Zadanie 9.

lle miodu zastgpi spozycie 20 g cukru, jezeli zgodnie z tabelami zamiennosci 125 g miodu zastepuje 100 g
cukru?

169
259
50¢g
62,59

oo wp>
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Zadanie 10.

Zastepujgc ziemniaki kaszg nalezy uwzgledni¢ w positku zwiekszong porcje warzyw w celu zréwnowazenia
zawartosci

oo Wy
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skrobi i biatka.
skrobi i potasu.
witaminy C i biatka.
witaminy C i potasu.

Zadanie 11.
Na podstawie danych zamieszczonych w tabeli, oblicz warto$¢ energetyczng kotleta mielonego o masie

100 g.

oo Wy

46 kcal

184 kcal
244 Kcal
289 kcal

Zadanie 12.

lle gramow weglowodanow dostarczy 1 porcja satatki z burakéw i jabtek o masie 150 g, jezeli 100 g tej satatki
zawiera 12,10 g weglowodandw?

oo W

18,15 g
16,21 g
15,00 ¢g
12,10 g

Zadanie 13.

lle wynosi wartos¢ energetyczna 2 kostek czekolady o tagcznej masie 12 g, jezeli 100 g czekolady dostarcza
500 kcal?

oo wp>

2 kcal
44 Kkcal
60 kcal
250 kcal

Wartosci odzywcze 100 g kotleta mielonego

Zawartos¢ skladnika odzywczego

Skiadnik
.a n w 100 g kotleta mielonego
odzywczy
[a]
biatko 13
tluszcze 21
weglowodany 12
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Zadanie 14.

Na podstawie informacji zamieszczonych w tabeli ocenh typ otytosci kobiety, ktérej obwdd talii wynosi 85 cm,
obwdd bioder 100 cm.

Ocena rozmieszczenia tkanki ttuszczowej na
A. WHR = 0,85, otylo$¢ androidalna. Wekas .p:(ov(:/s;;wie ;vsl’(:?nli.!(/a vt\)IHRd biod
_ s . skazni = obwdd talii / obwdd bioder.
B. WHR : 0,85, oty’fos’,c’; gyn0|('jalna. WHR dla typu WHR dla typu
D. WHR = 1,18, otytos¢ gynoidalna. (gruszka) (jabtko)
Kobieta <0,8 >0,8
Mezczyzna <1,0 >1,0
Zadanie 15.

Semiwegetarianizm to dieta wykluczajgca z jadtospisu

jaja kurze.

ryby morskie.
sery twarogowe.
mieso czerwone.

oo w>

Zadanie 16.
Ktéra z wymienionych diet uwzglednia spozywanie mleka i przetworéow mlecznych?

Witarianizm.
Frutarianizm.
Owowegetarianizm.
Laktowegetarianizm.

oo w>

Zadanie 17.

Zaburzeniem odzywiania, polegajagcym na celowej utracie masy ciata i wystepowaniu jadtowstretu
psychicznego jest

anemia.
bulimia.
celiakia.
anoreksja.

oo w>

Zadanie 18.
Ktéra instytucja kontroluje stan sanitarny zaktadu i stan higieny pracownikow?

Panstwowa Inspekcja Pracy.

Panstwowy Zakfad Higieny.

Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna.
Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowe;.

oo w>
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Zadanie 19.
Ktory zestaw urzadzen nalezy zaplanowaé do wyposazenia food tracka, w ktérego ofercie znajdujg sie
zapiekanki i frytki?

Opiekacz elektryczny i frytownice.
Opiekacz elektryczny i toster.
Rozen gazowy i frytownice.
Rozen gazowy i toster.

oo w >

Zadanie 20.
Do kontroli ktérego parametru nalezy uzy¢ przyrzadu przedstawionego na ilustracji?

Masa potrawy po obrébce cieplne;.

Cisnienie w ptaszczu wodnym kotta.
Temperatura wewnagtrz gotowanej potrawy.
Wilgotnos¢ w magazynie produktéw suchych.

OO w»

Zadanie 21.
Menu przygotowane na przyjecie weselne to karta

dnia.

tradycyjna.
standardowa.
okolicznosciowa.

OO w >

Zadanie 22.
Na podstawie zamieszczonego normatywu, oblicz zapotrzebowanie na surowce do sporzgdzenia 40 porciji
frytek.

Normatyw surowcowy
A. Ziemniaki 14,00 kg, olej 0,3 | na 10 porcji frytek
B. Ziemniaki 14,00 kg, olej 3,0 | Nazwa produktu llo$é
C. Ziemniaki 1,40 kg, olej 0,03 | Ziemniaki 3500 g
D. Ziemniaki 1,40 kg, olej 3,00 | Olej 750 ml
Zadanie 23.

lle peczkéw rzodkiewki o masie 0,25 kg nalezy zaplanowaé do sporzadzenia 50 porcji surowki, jezeli do
wykonania 1 porcji potrzeba 30 g tego surowca?

2 peczki.
4 peczki.
6 peczkéw.
8 peczkéw.

o0 w»
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Zadanie 24.

lle wynosi cena gastronomiczna netto 1 zestawu, jezeli koszt surowcow niezbednych do sporzgdzenia
100 zestawow $niadaniowych wynidst 400,00 zt, a marza gastronomiczna 250%?

6,50 zt

10,00 zt
14,00 zt
20,50 zt

oo Wy

Zadanie 25.

Oblicz cene gastronomiczng brutto 1 porcji barszczu ukrainskiego, jezeli cena gastronomiczna netto 1 porcji
tej zupy wynosi 4,10 zt, a stawka VAT 8%.

3,57 zt
4,43 zt
12,10 zt
32,80 zt

oo Wy

Zadanie 26.
Zaktadem gastronomicznym typu zywieniowego jest

bistro.
cafeteria.
cukiernia.
kawiarnia.

oo W

Zadanie 27.
Ustugg podstawowg swiadczong przez restauracje jest

organizacja przyjec zasiadanych.

wykonywanie ustug cateringowych.

zaopatrzenie zakladoéw w wyroby garmazeryjne.
sprzedaz potraw i napojow do konsumpcji na miejscu.

oo w>

Zadanie 28.
Ktory instrument promocyjny zastosowata pizzeria oferujgc dostawe pizzy do domu?

Publicity.

Sponsoring.

Public relations.
Marketing bezposredni.

oo W
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Zadanie 29.
Na podstawie danych zamieszczonych w tabeli oblicz koszt ustugi gastronomicznej dla 20 oso6b

przebywajgcych na jednodniowym szkoleniu, podczas ktérego zamdéwiono catodzienny dostep do bufetu
kawowego, lunch serwowany i uroczystg kolacje.

Cennik ustug zywieniowych

A. 1700,00 z 9zy wycena brutto
B. 2400,00 z Ustuga Forma ustugi dla 1 osoby

C. 2700,00 zt = - — 15230

rzerwa kawowa | jednorazowa ,

D. 3100,00zt Jca’fodzienna 25,00

Lunch serwowany 30,00

w formie bufetu 50,00

Kolacja serwowana 30,00

w formie bufetu 50,00

uroczysta 80,00

Zadanie 30.

Ktérg kwote rabatu otrzyma zamawiajgcy korzystajgcy z karty lojalnosciowej ze stalg znizkg w wysokoSci
15%, jezeli jego rachunek wyniost 600,00 zt?

30,00 zt
60,00 zt
90,00 zt
120,00 zt

oo w>

Zadanie 31.

Ktory rodzaj sprzedazy prowadzi firma, ktérej klienci cyklicznie odbierajg zamowienia optacone z ,géry” za
caty cykl?

Ruchoma.
Sugerowana.
Bezposrednia.
Abonamentowa.

oo wp>

Zadanie 32.
Serwujgc zupe z wazy do talerzy gtebokich ustawionych przed gos¢mi kelner stosuje serwis

A. rosyjski.
B. angielski.
C. francuski.
D. niemiecki.

Strona 8z 10

Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Zadanie 33.
Ktorg z wymienionych potraw kelner powinien wyserwowac stosujgc chwyt szczypcowy boczny?

Pierogi z serem.

Placki ziemniaczane.
Nalesniki z dzemem.
Pieczarki faszerowane.

o0 w»

Zadanie 34.
Do czynnosci wykonywanych przez kelnera z prawej strony goscia naleza:

nalewanie kawy z dzbanka, serwowanie zupy z wazy.

podawanie zupy w bulionéwce, nalewanie wina z butelki.

ustawianie na stole wazy z zupg, serwowanie potraw z pétmiska.
podawanie deseru w pucharku, ustawianie na stole talerza do pieczywa.

oo w >

Zadanie 35.

W ktérym systemie samoobstugowym potrawy i napoje wydawane sg przez ,okienko” taczgce kuchnie z salg
konsumenckg?

Polskim.
Czeskim.
Szweckim.
Francuskim.

OO w»

Zadanie 36.

llustracja I. llustracja Il. llustracja lll. llustracja IV.

Na ktorej ilustracji przedstawiony jest néz do masta?

Na ilustraciji I.
Na ilustracji Il.
Na ilustracji Ill.
Na illustracji IV.

oo w>
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Zadanie 37.
Podtuzna waska ozdobna tkanina uktadana na obrusie nosi nazwe

A. napperon.
B. skirting.
C. molton.
D. laufer.

Zadanie 38.
Do sporzgdzenia espresso nalezy zaplanowaé

ekspres cisnieniowy.
ekspres przelewowy.
kawiarke.

tygielek.

oo w >

Zadanie 39.

Na ktére z wymienionych przyje¢ nalezy przygotowac stoty bufetowe z potrawami i napojami oraz stoty
i krzesta dla gosci?

Koktajl party.

Obiad zasiadany.
Bankiet angielski.
Bankiet amerykanski.

OO w»

Zadanie 40.
Sprzet przedstawiony na ilustracji przeznaczony jest do sporzadzania i ekspedycji

soku.
loddw.
granity.
lemoniady.

OO w»
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