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Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie świadczeń stomatologicznych z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia 
     jamy ustnej oraz współuczestniczenie w procesie leczenia 

Symbol kwalifikacji: MED.02 
Numer zadania: 01 
Wersja arkusza: SG 

Wypełnia zdający 

Numer PESEL zdającego* 

 Czas trwania egzaminu: 150 minut.      MED.02-01-24.06-SG 

EGZAMIN ZAWODOWY 
Rok 2024 

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA 

Instrukcja dla zdającego 

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swój numer PESEL
i naklej naklejkę z numerem PESEL i z kodem ośrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejkę z numerem PESEL oraz wpisz:
− swój numer PESEL*,
− oznaczenie kwalifikacji,
− numer zadania,
− numer stanowiska.

3. KARTĘ OCENY przekaż zespołowi nadzorującemu.
4. Sprawdź, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron i nie zawiera błędów. Ewentualny brak stron lub 

inne usterki zgłoś przez podniesienie ręki przewodniczącemu zespołu nadzorującego.
5. Zapoznaj się z treścią zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten

nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.
6. Czas rozpoczęcia i zakończenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczący zespołu

nadzorującego.
7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa i organizacji

pracy.
8. Jeżeli w zadaniu egzaminacyjnym występuje polecenie „zgłoś gotowość do oceny przez podniesienie

ręki”, to zastosuj się do polecenia i poczekaj na decyzję przewodniczącego zespołu nadzorującego.
9. Po zakończeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim

stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczącego zespołu nadzorującego.
10. Po uzyskaniu zgody zespołu nadzorującego możesz opuścić salę/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia! 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzającego tożsamość

Układ graficzny 
© CKE 2023

Arkusz zawiera informacje 

prawnie chronione do momentu 

rozpoczęcia egzaminu 

Miejsce na naklejkę z numerem 
PESEL i z kodem ośrodka 
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Zadanie egzaminacyjne 
 

Na wizytę w gabinecie protetycznym jest zapisany pacjent, u którego zaplanowano wykonanie protezy 
częściowej osiadającej w żuchwie w celu uzupełnienia braków zębowych. Pobierz wycisk przeciwstawny 
masą alginatową na modelu zębowym. Oblicz wskaźnik Plaque Index i oceń stan higieny jamy ustnej 
pacjenta. Zademonstruj szczotkowanie zębów metodą Bassa na tym samym modelu. 
 
Przygotuj stanowisko pracy higienistki stomatologicznej, narzędzia i materiały niezbędne do planowanego 
zabiegu.  
 
Roztwór preparatu dezynfekcyjnego do narzędzi dużych w wanience dezynfekcyjnej oraz pojemniki 
na odpady medyczne są już przygotowane na indywidualnym stanowisku pracy. 
 
Uwaga - Stanowisko przygotowane do pracy oraz gotowość do przygotowania masy i pobrania wycisku na 
modelu zębowym zasygnalizuj przez podniesienie ręki. Po uzyskaniu zgody Przewodniczącego ZN                          
w obecności egzaminatora wykonaj czynności. Gotowy wycisk pozostaw na papierowym ręczniku na 
stanowisku pracy. 
 
Następnie na stanowisku pracy przeprowadź instruktaż szczotkowania zębów metodą Bassa. 
 
Uwaga - Gotowość do przeprowadzenia instruktażu zasygnalizuj przez podniesienie ręki. Po uzyskaniu 
zgody Przewodniczącego ZN w obecności egzaminatora przeprowadź instruktaż.  
 
Uporządkuj stanowisko pracy, traktując wszystkie materiały, narzędzia i sprzęt jako zakaźne. 
Umieść narzędzia w wanience do dezynfekcji narzędzi, a odpady medyczne zakaźne i inne niż niebezpieczne 
w odpowiednich pojemnikach. Narzędzia niewymagające dezynfekcji zanurzeniowej zdezynfekuj i pozostaw 
na stanowisku pracy. 
 
Uzupełnij Kartę pacjenta wraz z diagramem zębowym. Oceń stan higieny jamy ustnej na podstawie 
obliczonej wartości wskaźnika Plaque Index. Przygotuj w formie pisemnej Zalecenia higienizacyjne 
dla pacjenta, Plan leczenia protetycznego i Termin następnej wizyty.  
 
Wypełniając dokumenty w miejsce podpisu wpisz nazwisko Magdalena Piasek, a za datę zabiegu przyjmij 
datę egzaminu. Wszystkie formularze znajdują się w arkuszu egzaminacyjnym.  
 
Arkusz pozostaw na stanowisku egzaminacyjnym. 
 
Podczas wykonywania zadania przestrzegaj zasad bezpieczeństwa, higieny i ergonomii pracy oraz ochrony 
środowiska. 
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Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 150 minut. 
 

Ocenie podlegać będzie 6 rezultatów: 
− stanowisko przygotowane do pracy, 
− Karta pacjenta,  
− Ocena stanu higieny jamy ustnej, 
− Zalecenia higienizacyjne dla pacjenta,  
− Plan leczenia protetycznego i Termin następnej wizyty, 
− uporządkowane stanowisko pracy  

oraz 
przebieg przygotowania masy alginatowej, pobrania wycisku anatomicznego szczęki i instruktażu 
szczotkowania zębów metodą Bassa. 
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ULOTKA MASY WYCISKOWEJ  

 
− masa alginatowa, z chromatycznym wskaźnikiem fazy: 

o fioletowy – mieszanie 
o różowy – nakładanie na łyżkę wyciskową 
o biały – umieszczanie w jamie ustnej 

− odlew gipsowy może być wykonany do 100 godzin od pobrania 
− proszek przechowywać w szczelnie zamkniętym pojemniku 
− proporcje: 

o 1 miarka wody 20 ml + 1 miarka proszku 9 g (wycisk mały) 
o 2 miarki wody 40 ml + 2 miarki proszku 18 g (wycisk duży) 

− technika zarabiania: 
o do wody dodać proszek 
o rozcierać łopatką o brzegi gumowej miski, aż do uzyskania jednolitej, gładkiej masy 

− postępowanie z gotowym wyciskiem: 
o po wyjęciu z ust wycisk musi być wypłukany, zdezynfekowany i przechowywany wilgotny             

w plastikowej torebce strunowej, bez żadnych dodatków 
 

 
 

 
Zlecenie dla higienistki stomatologicznej: 
 

− pobranie wycisku anatomicznego szczęki masą alginatową  
− przeprowadzenie instruktażu szczotkowania zębów metodą Bassa 
− uzupełnienie Karty pacjenta wraz z diagramem zębowym  
− ocena stanu higieny jamy ustnej na podstawie wartości wskaźnika Plaque Index 
− przygotowanie Zaleceń higienizacyjnych dla pacjenta oraz Planu leczenia protetycznego  
− wyznaczenie terminu następnej wizyty za 7 dni na godzinę 10:00 w celu ustalenia zwarcia 

centralnego 
 

 
lek. stom. Maria Wiśniewska 
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Dane z wywiadu 

 
Informacje o pacjencie przekazane przez lekarza dentystę: 
 
Szczęka po stronie prawej: 
– pierwszy i drugi trzonowy wypełniony na powierzchni okluzyjnej i dystalnej 
– siekacz przyśrodkowy wypełniony na powierzchni dystalnej 
Szczęka po stronie lewej: 
− pierwszy przedtrzonowy i drugi trzonowy wypełniony na powierzchni policzkowej 
Żuchwa po stronie lewej: 
− brak drugiego przedtrzonowca, drugiego i trzeciego trzonowca 
Żuchwa po stronie prawej: 
− brak pierwszego przedtrzonowca, pierwszego i drugiego trzonowca 
 
W badaniu higieny jamy ustnej stwierdzono: 
 

Nr 
zęba 

Powierzchnia 
policzkowa/wargowa 

Powierzchnia dalsza Powierzchnia bliższa 
Powierzchnia 

językowa/ 
podniebienna 

16 

umiarkowane 
nagromadzenie płytki w 
kieszonce dziąsłowej na 
powierzchni zęba 
widoczne gołym okiem 

cienka warstwa płytki, 
przylegająca do brzegu 
dziąsłowego i okolicy 
przyszyjkowej 
niewidoczna gołym 
okiem 

cienka warstwa płytki, 
przylegająca do brzegu 
dziąsłowego i okolicy 
przyszyjkowej 
niewidoczna gołym 
okiem 

brak płytki 

14 

cienka warstwa płytki, 
przylegająca do brzegu 
dziąsłowego i okolicy 
przyszyjkowej 
niewidoczna gołym 
okiem 

obfite miękkie złogi 
nazębne na powierzchni 
zęba i w kieszonce 
dziąsłowej 

cienka warstwa płytki, 
przylegająca do brzegu 
dziąsłowego i okolicy 
przyszyjkowej 
niewidoczna gołym 
okiem 

brak płytki 

11 

cienka warstwa płytki, 
przylegająca do brzegu 
dziąsłowego i okolicy 
przyszyjkowej 
niewidoczna gołym 
okiem 

brak płytki 

cienka warstwa płytki, 
przylegającą do brzegu 
dziąsłowego i okolicy 
przyszyjkowej 
niewidoczna gołym 
okiem 

umiarkowane 
nagromadzenie płytki 
w kieszonce dziąsłowej 
na powierzchni zęba 
widoczne gołym okiem 

31 

cienka warstwa płytki, 
przylegająca do brzegu 
dziąsłowego i okolicy 
przyszyjkowej 
niewidoczna gołym 
okiem 

brak płytki brak płytki 

obfite miękkie złogi 
nazębne na powierzchni 
zęba i w kieszonce 
dziąsłowej 

34 

cienka warstwa płytki, 
przylegająca do brzegu 
dziąsłowego i okolicy 
przyszyjkowej 
niewidoczna gołym 
okiem 

cienka warstwa płytki, 
przylegająca do brzegu 
dziąsłowego i okolicy 
przyszyjkowej 
niewidoczna gołym 
okiem 

umiarkowane 
nagromadzenie płytki 
w kieszonce dziąsłowej 
na powierzchni zęba 
widoczne gołym okiem  

cienka warstwa płytki, 
przylegającą do brzegu 
dziąsłowego i okolicy 
przyszyjkowej 
niewidoczna gołym 
okiem 

36 brak płytki 

cienka warstwa płytki, 
przylegająca do brzegu 
dziąsłowego i okolicy 
przyszyjkowej 
niewidoczna gołym 
okiem 

cienka warstwa płytki, 
przylegająca do brzegu 
dziąsłowego i okolicy 
przyszyjkowej 
niewidoczna gołym 
okiem 

umiarkowane 
nagromadzenie płytki 
w kieszonce dziąsłowej 
na powierzchni zęba 
widoczne gołym okiem 
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KARTA PACJENTA 

Klinika Smile 
ul. Krótka 5, Wrocław  

Nazwisko i imię pacjenta: Nowak Hanna 
Adres: ul. Piękna 20, Wrocław 
Wiek: 47 lat 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Legenda: 
w  - wypełnienie 
c   - próchnica 
–   - brak zęba 
 

Data Wykonane zabiegi, leki, zalecenia Podpis 

 
….…....…….. 

 
.……………………………………………………………………….... 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………..…….. 

………………………………………………………………………… 

 ………………..……. 
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OCENA STANU HIGIENY JAMY USTNEJ 

 
Imię i nazwisko: Hanna Nowak 
 

 
Nr 

zęba 
Powierzchnia 

policzkowa/wargowa 
Powierzchnia 

dalsza 
Powierzchnia 

bliższa 
Powierzchnia 

językowa/podniebienna 

16     
14     
11     
31     
34     
36     

 
Miejsce na obliczenia niepodlegające ocenie 

 
 
 
 
 

 
Wskaźnik płytki bakteryjnej Plaque Index (wynik do dwóch miejsc po przecinku) 
 
Wartość wskaźnika Pl.I = …………………………. 
 
Ocena stanu higieny jamy ustnej  
 
Higiena ……………………………………… 
 

 

 

ZALECENIA HIGIENIZACYJNE DLA PACJENTA 

Zalecenia dotyczące adaptacji 
pacjenta do protezy 
(co najmniej 2 zalecenia) 

 

Środki do mycia protezy  

Przechowywanie protezy  

Zalecana metoda szczotkowania 
zębów  

Częstotliwość mycia zębów  

Zalecane włosie szczoteczki 
do mycia zębów  

Zalecana pasta do mycia zębów  

Zalecane dodatkowe środki do 
higieny jamy ustnej  
(co najmniej 3) 
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Plan leczenia protetycznego 
 

1. pobranie wycisków anatomicznych żuchwy i szczęki 

2. …………………………………………………………………………………………………………… 

3. …………………………………………………………………………………………………………… 

4. …………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

Termin następnej wizyty 

 

Data        ............................................................................... 

Godzina   .............................................................................. 

Cel wizyty ............................................................................. 

Gabinet jest czynny 7 dni w tygodniu 
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