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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem os$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- o0znaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczehstwa i organizaciji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowosc do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o osobie podopiecznej* zawartych w arkuszu egzaminacyjnym dokonaj oceny
poziomu samodzielnosci osoby podopiecznej w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego, wykorzystujgc
zmodyfikowang skale Barthel oraz sporzgdz wykaz zaleceh opiekunczo-pielegnacyjnych dla rodziny osoby
podopiecznej. U osoby podopiecznej wystepuje kaszel i wysoka gorgczka.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Zatéz osobie podopiecznej lezgcej w t6zku kompres zelowy zimny na obrzek znajdujagcy sie na przedniej
okolicy przedramienia prawego, a nastepnie zmien poszewke na poduszce, podkiad ptoécienny
i przescieradto z osobg podopieczng lezgcg w t6zku. Nie markuj wykonywania czynnosci. Traktuj fantom jak
osobe podopieczng. Komunikuj sie z osobg podopieczng cicho, by nie przeszkadza¢ innym zdajgcym.

Przed rozpoczeciem pracy na indywidualnym stanowisku do wykonywania czynno$ci higienicznych,
pielegnacyjnych i opiekuniczych, zgto$ przez podniesienie reki Przewodniczgcemu Zespotu Nadzorujgcego
gotowos$¢ do ich wykonania. Po uzyskaniu zgody przystap do pracy. Czynnosci na stanowisku wykonaj
w czasie nie dfuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu Przewodniczgcy ZN przerwie Ci wykonywanie
czynnosci sfowami ,czas mingt” oznaczajgcymi zakonczenie procesu oceny przez Egzaminatora.

Wykorzystaj sprzet, materiaty i $rodki udostepnione na stanowisku egzaminacyjnym i w magazynie. Po
wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Postepuj zgodnie z procedurami, uwzgledniajgc zasady
ergonomii oraz przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Uwaga. Kompres zelowy znajduje sie w imitacji zamrazalnika. Na potrzeby egzaminu nalezy przyjac¢, ze jest
w zamrazalniku okoto 2 godzin.

Arkusz egzaminacyjny z wypetniong dokumentacjg pozostaw na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym
do pisania.

* Dane osoby podopiecznej i informacje o niej sg fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu.
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Informacja o osobie podopiecznej

72-letnia pani Ewa Sowa trzy miesigce temu miata czesciowo usuniety guz mézgu. Wczesna rehabilitacja
nie przyniosta oczekiwanych rezultatéw; obecnie u podopiecznej wystepuje znaczny niedowtad potowiczy
lewostronny oraz drzenie prawe;j reki.

Pani Ewa wiekszos¢ czasu przebywa w t6zku, jest narazona na powstanie odlezyn. Samodzielnie nie zmienia
pozyciji ciata, ale pomaga podczas jej realizaciji.

Jest wychudzona, narzeka na brak apetytu, z pomocg innych osob spozywa niewielkie positki zalecane
w diecie bogatobiatkowej, mato pije. Podopieczna wymaga pomocy przy przesadzaniu na fotel, krzesto czy
wozek inwalidzki, ktérym sama nie jest w stanie sie przemieszczac. Mowi z trudem, powoli, krétkimi zdaniami
Zgtasza potrzebe wydalania stolca i moczu, ktérg realizuje najczesciej w t6zku na basenie lub jest zawozona
do WC, gdzie wymaga catkowitej pomocy. Czasami popuszcza mocz, ma zakladane maijtki chtonne.
Samodzielnie myje twarz oraz czesze wtosy. Jest w stanie samodzielnie zatozy¢ jedynie luzne podkoszulki
wktadane przez gtowe. Jest zalezna od innych osob podczas kagpieli, mycia gtowy, zmiany bielizny
poscielowej czy stania t6zka.

Pani Ewa mieszka z mezem na wsi w domu jednorodzinnym. Matzonek niedawno przebyt operacje
przepukliny brzusznej i obecnie nie jest w stanie wykonywac wielu czynnosci ze wzgledu na zakaz noszenia
ciezkich przedmiotéw. Systematycznie przygotowuje zonie zlecone przez lekarza leki. Syn mieszka ze swojg
rodzing w miejscowosci oddalonej o 150 km. Odwiedza rodzicéw w czasie weekendu i pomaga ojcu w opiece
nad matkg. Podopieczng czesto odwiedza przyjacidtka z sgsiedniego domu, z kidérg czas spedza na
wspolnych rozmowach. Pani Ewa cieszy sie z tych odwiedzin, ale niekiedy jg meczg. Lubi stuchac arii
operowych, chetnie oglgda w TV programy polityczne i informacyjne.

Od dwdch dni u podopiecznej wystepuje gorgczka (39,2 °C - 39,7 °C) i kaszel z odkrztuszaniem sluzowo-
ropnej wydzieliny. Skarzy sie na bdl gtowy, jest ostabiona, obficie sie poci. Lekarz zdiagnozowat zapalenie
oskrzeli. Zlecit przyjmowanie doustnie antybiotyku, leku wykrztusnego, leku przeciwgorgczkowego oraz
lezenie w t6zku. Przed wizytg lekarza pani Ewa uderzyta prawg konczyng gorng w stojgcg przy t6zku szafke.
Lekarz zaobserwowat narastajgcy obrzek na okolicy przedniej prawego przedramienia. Zlecit zaktadanie
przez 3 dni, raz dziennie kompresu zelowego zimnego na obrzek i utrzymywane go przez 20 minut.

Maz zaniepokojony jest wystepujgcymi u zony kaszlem i gorgczkg. Poprosit opiekunke o wskazowki
dotyczgce opieki nad zona.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé beda 2 rezultaty:

— karta oceny poziomu samodzielnosci osoby podopiecznej w wykonywaniu czynnosci dnia
codziennego wg zmodyfikowanej skali Barthel,

— wykaz zalecen opiekunczo-pielegnacyjnych dla rodziny osoby podopiecznej, u ktorej wystepuje
wilgotny kaszel i wysoka gorgczka

oraz

przebieg zatozenia osobie podopiecznej lezgcej w t6zku kompresu zelowego zimnego na obrzek przedniej

okolicy przedramienia prawego oraz zmiany poszewki na poduszce, podktadu ptéciennego i przescieradta

z 0sobg podopieczng lezgca w tézku.
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Karta oceny samodzielnosci osoby podopiecznej
w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego wg zmodyfikowanej skali Barthel

Lp.

Czynnosci oceniane u osoby podopiecznej

Wynik
oceny*

Spozywanie positkéw:

0 - nie jest w stanie samodzielnie spozywac positkdw

5 - potrzebuje pomocy w krojeniu, smarowaniu mastem, itp. lub wymaga zmodyfikowanej diety
10 - samodzielna, niezalezna

Przemieszczanie si¢ (z t6zka na krzesto/woézek i z powrotem, siadanie):
0 - nie jest w stanie, nie zachowuje rownowagi przy siedzeniu

5 - wymaga pomocy fizycznej (jednej lub dwéch osaéb)

10 - wymaga pomocy stownej

15 - samodzielna

Utrzymywanie higieny osobistej (mycie twarzy, czesanie si¢):
0 - zalezna od pomocy innych oséb
5 - niezalezna od pomocy innych oséb

Korzystanie z toalety/WC:

0 - catkowicie zalezna od innych lub nie korzysta z WC

5 - potrzebuje pomocy, ale pewne czynnosci moze wykonaé sama

10 - jest samodzielna (zdejmowanie, zakladanie pieluchomaijtek, ubieranie sie, podcieranie sie)

Mycie, kapiel catego ciata:
0 - zalezna od innych oséb
5 - niezalezna od innych os6b

Poruszanie sie po powierzchniach ptaskich:

0 - nie porusza sie lub porusza sie na odlegto$é < 50 m

5 - samodzielnie porusza sie na wézku > 50 m (wliczajgc zakrety)

10 - chodzi z pomoca (stowng lub fizyczng) jednej osoby > 50 m

15 - niezalezna, ale podczas pokonywania dystansu > 50 m moze potrzebowac pewnej pomocy np.
laski

Wchodzenie i schodzenie po schodach:

0 - nie jest w stanie

5 - potrzebuje pomocy (stownej lub fizycznej)
10 - samodzielna

Ubieranie sie i rozbieranie:

0- catkowicie zalezna od innych os6b

5 - potrzebuje pomocy, ale moze wykonywa¢ czes¢ czynnosci bez pomocy
10 - niezalezna (zapinanie guzikéw, zamka, sznurowadet)

Kontrolowanie stolca/zwieracza odbytu:

0 - nie panuje nad oddawaniem stolca (lub potrzebuje lewatyw)
5 - czasami popuszcza (zdarzenia przypadkowe)

10 - panuje (utrzymuje stolec)

10.

Kontrolowanie moczu/zwieracza pecherza moczowego:
0 - nie panuje nad oddawaniem moczu lub jest cewnikowana
5 - czasami popuszcza (zdarzenia przypadkowe)

10 - panuje (utrzymuje mocz)

taczna liczba punktéw (wynik oceny) **

* nalezy wpisa¢ warto$¢ punktowg przypisang wybranej mozliwosci
**nalezy wpisac uzyskang sume punktéw z poz. 1-10
Interpretacja wyniku oceny:

86-100 pkt. — stan osoby podopiecznej lekki

21-85 pkt. — stan osoby podopieczne $rednio ciezki

0-20 pkt. — stan osoby podopiecznej bardzo ciezki

Stan osoby podopiecznej (SIOWNi€) ..........c.ceviiiiiiiiiii
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Wykaz zalecen opiekunczo-pielegnacyjnych dla rodziny osoby podopiecznej,
u ktérej wystepuje wilgotny kaszel i wysoka goragczka

Zalecenia opiekunczo-pielegnacyjne dla rodziny
osoby podopiecznej, u ktorej wystepuje
wilgotny kaszel

Zalecenia opiekunczo-pielegnacyjne dla rodziny
osoby podopiecznej, u ktorej wystepuje
wysoka gorgczka
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Wykaz zalecen opiekunczo-pielegnacyjnych dla rodziny osoby podopiecznej,
u ktérej wystepuje wilgotny kaszel i wysoka goragczka

Zalecenia opiekunczo-pielegnacyjne dla rodziny
osoby podopiecznej, u ktorej wystepuje
wilgotny kaszel

Zalecenia opiekunczo-pielegnacyjne dla rodziny
osoby podopiecznej, u ktorej wystepuje
wysoka gorgczka
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