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Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegow kosmetycznych ciala, dloni i stop
Oznaczenie arkusza: AU.62-03-19.01

Oznaczenie kwalifikacji: AU.62

Numer zadania: 03

PODSTAWA PROGRAMOWA
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Wypetnia egzaminator

Numer

. - ; *
Kod osrodka Numer PESEL zdajacego stanowiska

Kod egzaminatora

Data egzaminu

Dzien Miesigc Rok

Godzina rozpoczecia egzaminu

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢
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Egzaminatorze!
- Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
- Stosuj przyjete zasady oceniania w sposob obiektywny.

- Jezeli zdajacy — wykonujac zadanie egzaminacyjne — uzyskuje rezultaty w inny sposob niz uwzgledniony w zasadach oceniania lub przedstawia
nietypowe rozwiazanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie i z poleceniami zawartymi w tresci zadania, to oceniaj jego dziatania pozytywnie oraz
niezwlocznie zawiadom OKE, Ze zasady oceniania tego nie przewiduja, mimo, ze powinny.

— Informuj przewodniczacego zespotu nadzorujacego o wszystkich nieprawidlowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegodlnosci
o naruszeniach przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielno$ci w wykonywaniu zadania przez zdajacego.
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Numer

stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Karta klienta
Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1 |Diagnoza stanu skory stop: skora stop cienka, sucha, mato elastyczna
2 |Diagnoza ptytek paznokciowych: paznokcie rownej dtugosci, gladkie, zadbane, bez narastajgcego obrabka naskorkowego
3 Informacje dodatkowe dotyczace stanu zdrowia i skory istotne dla wykonania zabiegu: sktonnos¢ do obrzeku stop, uczulenie na kwasy
BHA i owoce cytrusowe
Przyczyny sktonnosci do obrzekdéw: zte krazenie krwi, niskie ci$nienie, noszenie obcistych spodni, noszenie ciasnych /niewygodnych
4 |butow, dugie przebywanie w jednej pozycji/praca stojaca/siedzaca
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisana jest co najmniej 1 przyczyna
5 |Wskazania do zabiegu: tendencja do obrzekdw/stabe ukrwienie skory stop/zastoje limfatyczne
Przeciwwskazania do zabiegu: grzybica skory stop, grzybica paznokci, drozdzyca, zanokcica, §wieze blizny, nietypowos¢ plytki
paznokciowej, peknigcia naskorka miedzy palcami, niezagojone rany, owrzodzenia, zmiany bakteryjne, zmiany wirusowe stop, stany
6 |alergiczne w miejscu wykonywania zabiegu, stany zapalne skory stop, uczulenie na preparaty/sktadniki aktywne preparatow
kosmetycznych uzytych w zabiegu (lub inne, pod warunkiem poprawnosci merytoryczney)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 przeciwwskazania
Cele zabiegu: uelastyczmeme wygtadzenie skory stop, odprezenie stop/relaks, uczucie ulgi, poprawa krazenia krwi/limfy/ptynow
7 |ustrojowych, zmniejszenie przepuszczalnosci naczyn krwionosnych (lub inne, pod warunkiem poprawnosci merytoryczney)
Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 cele
Zalecenia do pielegnacji w warunkach domowych stop z tendencja do obrzekow: myc1e stop letnig woda i/lub moczenie w wodzie z solg
o dzialaniu relaksacyjnym, unikanie skarpet/podkolanoéwek uciskajacych, noszenie wygodnego obuwia, unikanie czgstego chodzenia
8 |w butach na obcasach/noszenia ciasnych niewygodnych butow, stosowanie peelingdéw, kremow/masek uelastyczniajacych/poprawiajgcych
krazenie ({ub inne, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jesli zapisane sq co najmniej 3 zalecenia
Typowe sktadniki aktywne stosowane w preparatach do pielggnacji stop z tendencjg do obrzekoéw: wyciag z kasztanowca, arniki,
9 milorzebu japonskiego, spiruliny/alg, miety, oczaru wirginijskiego, rutyna, witamina C, guarana, olejek eukaliptusowy, alantoina (lub inne,

ipod warunkiem poprawnosci merytorycznej)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 sktadniki
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Numer

stanowiska

Rezultat 2. Kosmetyczka przygotowana do wykonania zabiegu
Mozna oceni¢ w trakcie przebiegu

1

kosmetyczka ubrana w odziez ochronng

2

brak bizuterii na dtoniach kosmetyczki

3

zatozone rekawiczki jednorazowe na dlonie

Rezultat 3. Stanowisko przygotowane do wykonania zabiegu
Mozna oceni¢ w trakcie przebiegu

Na stoliku do manicure znajduje si¢:

1

s0l z Morza Martwego z jodem (brak soli normalizujgcej z wyciagiem z lawendy i/lub soli zmigkczajacej z kwasem salicylowym)

2

cukrowy peeling do stop z ekstraktem z arniki (brak peelingu z kwasem salicylowym i/lub orzezwiajacego z limonka)

maska z wyciaggiem z kasztanowca, arniki i mitorzebu japonskiego (brak glinki zielonej w proszku)

miska do pedicure

folia/worek foliowy do miski do pedicure

skarpeta foliowa/woreczek foliowy

skarpeta kosmetyczna frotte

preparat do dezynfekcji skory, preparat do dezynfekcji narzedzi i powierzchni

reczniki papierowe, serweta podfoliowana
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Rezultat 4. Stanowisko po wykonaniu zabiegu
Nalezy oceni¢ po wykonaniu zabiegu

| [Wyrzucone do kosza na odpady komunalne: rekawiczki jednorazowego uzytku, folia/worek foliowy z miski do pedicure, skarpeta foliowa/
woreczek foliowy, zuzyte reczniki jednorazowe

2 |miska do pedicure bez wody

3 |blat stolika zabiegowego bez §ladow preparatow i wody

4 |odstawione przybory i preparaty do magazynku

5 |wylaczona lampa lupa
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Numer

stanowiska

Przebieg 1. Wykonanie zabiegu pielegnacyjnego stop

Zdajacy

zdezynfekowal miske do pedicure 1 zabezpieczyt folig/workiem foliowym
1 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajqcy wykona te czynnosci bezposrednio przed wsypaniem soli do miski i zalaniem
wodg

2 |zdezynfekowat fantom stopy

3 |obejrzat stopg przy wlaczonej lampie lupie

wsypal do miski do pedicure s6l i zalat woda
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jesli zdajgcy sol wsypat po nalaniu wody

5 |zanurzyt fantom stopy w misce z wodg, a nastepnie osuszyt go recznikiem

6 |rozprowadzil dlonia/pedzlem peeling na fantom stopy, masowat ruchami okreznymi, zmyt peeling i osuszyl fantom stopy recznikiem

7 |rozprowadzit dtonia/pedzlem na fantomie stopy krem regenerujacy do masazu z olejkiem jojoba i avokado/maske i wykonat masaz

8 [rozprowadzit na fantomie stopy dtonig/pedzlem maske i natozyt skarpete foliowa/woreczek foliowy, a nastepnie skarpete frotte

9 |usunat z fantomu stopy skarpete frotte i skarpete foliowa/woreczek foliowy

10 [pozostatos$ci maski wmasowatl w fantom stopy/wytart recznikiem

EQZAMINATOT .. .ottt e e et

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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