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Arkusz zawiera informacje prawnie Ukfad graficzny © CKE 2020 CENTRALNA
chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych ciata, dtoni i stép
Oznaczenie kwalifikacji: A.62
Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Miejsce na naklejke z numerem
Wypetnia zdajgcy PESEL i z kodem osrodka

Numer PESEL zdajgcego*

A.62-01-22.01-SG
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2022
CZESC PRAKTYCZNA PODSTAWA PROGRAMOWA

2012

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:
- swoj numer PESEL®,

oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

— numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 4 strony i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

5. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowosé do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakonhczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

w

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie opisu stanu skéry piersi oraz oczekiwan klientki wykonaj zabieg ujedrniajgco-modelujgcy na
biust z wykorzystaniem maski termomodelujgcej. Na potrzeby egzaminu zabieg wykonaj na stoliku do
manicure/tawce szkolnej/fotelu zabiegowym.

W pierwszej kolejnosci uzupetnij karte klientki, a nastepnie z magazynu (pudetka z napisem MAGAZYN)
pobierz i wyt6z na stolik pomocniczy tylko niezbedne do wykonania zadania materiaty, przybory i preparaty.
Pudetko z pozostatymi materiatami/przyborami/preparatami postaw obok indywidualnego stanowiska do
pisania. Przygotuj stanowisko i zgtos przez podniesienie reki gotowo$¢ do wykonania zabiegu,
a nastepnie wykonaj go po uzyskaniu zgody przewodniczgcego ZN w obecnos$ci egzaminatora.

Uwaga! Kazda czynnosc¢ podczas egzaminu wymagajgca oddalenia sie od stanowiska pracy (np. podejscie
do umywalki — uwaga — jednocze$nie moze przebywac tylko jeden zdajgcy) wymaga zgtoszenia przez
podniesienie reki i uzyskania zgody przewodniczgcego ZN.

Wszystkie czynnosci na stanowisku wykonuj zgodnie z zasadami ergonomii oraz bhp, a po zakonhczeniu
zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Przybory, srodki i preparaty odtéz do pudetka (magazynu), a zuzyte
srodki higieniczne umies¢ w koszu na odpady.

Opis problemu klientki oraz jej oczekiwan

30-letnia klientka péttora roku temu urodzita dziecko, ktérego od 8 miesiecy nie karmi piersig. Skora piersi
jest zwiotczata, pozbawiona elastycznosci i sucha. Biust jest opadajgcy. Klientka reaguje alergig na preparaty
z zawartoscig alg i arniki. Prosi o zabieg poprawiajacy kondycje biustu oraz udzielenie porad dotyczgcych
pielegnaciji skéry biustu w warunkach domowych.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:
— karta klientki,
— kosmetyczka i stanowisko pracy przygotowane do wykonania zabiegu,
— stanowisko pracy po wykonaniu zabiegu

oraz

przebieg wykonania zabiegu pielegnacyjnego.
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Karta klientki

Imig i nazwisko: XXXXXXXX

Wywiad kosmetyczny (zapisz 5 pytan, ktére nalezy zadac przed przystgpieniem do wykonania zabiegu):

Przeciwwskazania do wykonania zabiegu pielegnacyjnego biustu
(zaznacz wszystkie przeciwwskazania wytgcznie do proponowanego zabiegu)

Wystepujacy problem Zaznacz X Wystepujacy problem Zaznacz X
zgrubienia i guzki w gruczole sutkowym choroba miesnia sercowego
uczulenie na kwas glikolowy rozstepy
wiotczenie skory nadczynnos$¢ tarczycy
miazdzyca naczyn nadmierne rogowacenie naskorka
Swieza blizna na skoérze biustu bielactwo

Zalecane postepowanie w domowej pielegnacji piersi klientki (zaznacz wszystkie zalecenia)

Zalecenie Zaznacz X Zalecenie Zaznacz X

I . dwa razy w tygodniu chodzenie bez
unikanie spania na wznak

biustonosza
samodzielne badanie piersi raz wykonywanie ¢wiczen wzmacniajgcych
w miesigcu piersi
nacieranie skory biustu octami noszenie odpowiednio dobranego
ziotowymi biustonosza

stosowanie naprzemiennych natryskéw

wygrzewanie ciata na stoncu . ) e
¥9 zimno-cieptych raz dziennie

stosowanie raz w tygodniu gorgcych
kapieli

unikanie korzystania z ptywalni
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Sktadniki aktywne w preparatach do pielegnaciji biustu

(zaznacz 5 skfadnikéw poprawiajgcych elastycznosé skory piersi)

Skladnik aktywny

Zaznacz X

Skladnik aktywny

Zaznacz X

kolagen morski

arbutyna

wyciagi z olejoéw roslinnych

mikrokolagen

keratolina

ekstrakt z pluskwicy groniastej

wyciag z limonki

wycigg z cynamonu

kigelina

glinka biata
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