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Rok 2014
CZESC PISEMNA

Instrukcja dla zdajacego

—
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. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$

przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktdrej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratk¢ z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swo0j] numer PESEL*,

— Wwpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.

Aby zda¢ cze$¢ pisemna egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI diugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane s3 cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

[a] | [8]]| [c]] [o]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrate$

odpowiedz ,,A’:
W | D

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i btgdnie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

@ ] =

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite$ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, Zze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢
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Zadanie 1.
Przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu manicure sa
A. podituzne bruzdy ptytki paznokciows.
B. przebarwienia postoneczne skory.
C. stany aergiczne skory.
D. plamy bielacze.
Zadanie 2.

Osobie z sucha, wrazliwa skora dtoni nalezy zaproponowat ztuszczanie naskorka z uzyciem

A. peelingu drobnoziarnistego.
B. 20% kwasu glikolowego.
C. pedlingu cukrowego.

D. peelingu ziotowego.

Zadanie 3.
Do wykonania klasycznego zabiegu manicure nalezy zastosowac:
A. cazki do skorek, pilnik papierowy, blok polerski.
B. ceqi, pilnik papierowy, patyczek drewniany.
C. cazki do skorek, pilnik papierowy, gilotyne.
D. cazki do skorek, cegi, pilnik katowy.
Zadanie 4.

Do zabiegu wybielajacego plamy barwnikowe na skorze grzbietu ditoni, nalezy zastosowaé preparaty
kosmetyczne zawiergjace

A. kwas hialuronowy i witaming A.
B. kwassalicylowy i witaming K.
C. kwaslinolowy i witaming C.

D. kwaskojowy i witaming C.

Zadanie5.
Nietrwate usuni¢cie todygi witosa uzyskuje si¢ przy uzyciu

A. depilatora mechanicznego.
B. kremu do depilagji.

C. zimnego wosku.

D. cieptego wosku.
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Zadanie 6.
Zabiegu manicure z uzyciem cazek nie nalezy wykonywac klientce

A. zobrzekiem i zaczerwienieniem watu paznokciowego.
B. zbruzdami podiuznymi ptytki paznokciowsy.

C. zsuchai wrazliwa skora dtoni.

D. zkrucha ptytka paznokciowa.

Zadanie?7.
Klientce z widocznym cellulitem i wrazliwa skéra w obrebie konczyn dolnych, nalezy zaproponowaé
zabieg pielegnacyjny

A. zmaska algowa z cynamonem.
B. zmaska termoaktywna.

C. zmaska borowinowsa.

D. z btotem algowym.

Zadanie 8.
Glowice aparatu do ultradzwiekdw przed wykonaniem zabiegu pielegnacyjnego ciata nalezy
A. zdezynfekowad i wysterylizowad.
B. tylko zdezynfekowac.
C. tylkowysterylizowac.
D. umy¢.
Zadanie9.
Do zabiegu pedicure nalezy zastosowaé
A. pilnik i diutko.
B. cegiityzeczke Unny.
C. pilnik katowy i gilotyne.
D. pilniczek do paznokci i gilotyne.

Zadanie 10.
Osobie z nadmiarem tkanki ttuszczowe] mozna poleci¢ zabieg
A. elektrolizy.
B. lipogenezy.
C. kriolipolizy.
D. lipodystrofii.
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Zadanie 11.

Przeciwwskazaniem do zabiegu pedicure sa

A. palce mtotkowate.

B. brodawki stop.

C. nagniotki.

D. modzele.
Zadanie 12.

Klientce z sucha i zniszczona skora ditoni, nalezy wykona¢ zabieg z uzyciem maski

A. zzielona glinka.

B. zcynamonem.

C. parafinowsy.

D. ziolows.
Zadanie 13.

Depilacji konczyn dolnych z uzyciem cieptego wosku nie nalezy wykonywa¢ klientce
A. zchoroba zwyrodnieniowa stawow.
B. znadczynnoscia tarczycy.
C. zlicznymi wenektazjami.
D. zwyrdwnana wada serca.

Zadanie 14.

Zabieg pielegnacyjny stép z uzyciem maski parafinowej wykonuje si¢ w kolejnosci:
A. zmycielakieru, dezynfekcja stop, peeling, natozenie balsamu nawilzajacego.
B. dezynfekcjastop, peeling, masaz, natozenie maski nawilzajace.
C. dezynfekcjastdp, masaz, peeling, natozenie maski odzywczey.
D. Kkapid stop, masaz, peeling, natozenie maski odzywcze.

Zadanie 15.

Osobie z problemem pekajacych pict nalezy zaleci¢ codzienne stosowanie kremu

A. zkasztanowcem.

B. zwitaming C.

C. zwitaming A.

D. zmentolem.
Zadanie 16.

W zabiegu pielegnacyjnym biustu nalezy wykona¢ masaz kosmetyczny z uzyciem technik

A. rozcieraniamigsniapiersiowego i gruczotu mlekowego.
B. glaskaniamig$niapiersiowego i gruczotu mlekowego.
C. gtaskaniai oklepywania gruczotu mlekowego.

D. gtaskaniai rozcieraniamigsnia piersiowego.
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Zadanie 17.
W celu zapobiegania wrastaniu wtoskéw po depilacji nalezy zaleci¢

A. regularne ztuszczanie naskérkai stosowanie balsaméw z alantoina.
B. wykonywanie peelingdw i regularne stosowanie masek z rutyna.
C. regularne stosowanie kremow odzywczych i goracych kapieli.

D. unikanie opalaniai stosowanie balsamoéw z biotyna.

Zadanie 18.

Ktdra z metod usuwania zbednego owtosienia w obrebie konczyn dolnych moze by¢ stosowana u 0sob
z zylakami?

A. Uzycie depilatora mechanicznego.
B. Depilacjacieptym woskiem.

C. Depilacjachemiczna.

D. Deypilacjalaserowa.

Zadanie 19.
Nieinwazyjna metoda korekty wrastajacych paznokci za pomoca klamry to
A. ablaga
B. ortonykga
C. tamponada.
D. fenolizacja
Zadanie 20.

Metalowe frezy do usuwania modzeli w zabiegu pedicure nalezy przed uzyciem

A. wyjatowi¢ w sterylizatorze kulkowym.
B. zdezynfekowa¢ zanurzajac w wannie.
C. umy¢ biezaca woda i zdezynfekowat.
D. wysterylizowac w autoklawie.

Zadanie 21.
Do pielegnacji rozdwajajacych si¢ paznokci nalezy stosowaé preparaty zawierajace

A. pantenol i witaming E.
B. sarke i witamine Ba.
C. krzemi witaming K.
D. wapn i krzem.
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Zadanie 22.
Przedtuzajac naturalne paznokcie z uzyciem tipsow, kieszonke tipsa nalezy przyklei¢ nawysokosci
A. dolng granicy wolnego brzegu paznokcia.
B. gorng granicy obtaczka.
C. linii stresu plytki.
D. linii usmiechu.
Zadanie 23.
W celu wyeliminowania zagrozen mikrobiologicznych podczas zabiegu pedicure, brodzik do kapieli
stép nalezy
A. doktadnie osuszy¢ i wytozy¢ jednorazows folia.
B. zdezynfekowad i wytozy¢ jednorazows folia.
C. wyjatowi¢ i wytozy¢ jednorazows folia.
D. umyc¢ i wysuszyc¢.

Zadanie 24.
Metoda stosowana w diagnostyce cellulitu jest

A. eektrostymulacja.
B. endermologia

C. termografia.

D. termoliza.

Zadanie 25.

W celu wzmocnienia delikatngj ptytki paznokciowe) nalezy zastosowad

A. utwardzacz do paznokci.
B. utwardzacz do lakieru.
C. paste do polerowania.

D. emali¢ do paznokci.

Zadanie 26.

Osobie z rogowaceniem okotomieszkowym skory ramion nalezy zalecie¢ regularne stosowanie
preparatéw zawiergjacych
A. witamine K.
B. witamineg A.
C. hiotyne.
D. kaolin.

Strona6z9

Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Zadanie 27.

Masaze ci$nieniowe, wspomagajace kuracje antycellulitowa, to

A. elektrostymulacja.

B. elektrokoagulacja.

C. oksydermabrazja.

D. presoterapia.
Zadanie 28.

Do gabinetu zgtosita si¢ klientka skarzaca si¢ na poranna sztywnos¢ stawow dtoni. Klientce nalezy
poleci¢ stosowanie na dtonie maski

A. borowinowse.

B. kremows.

C. ziotows.

D. agows.
Zadanie 29.

Cazki przygotowane do wykonania zabiegu manicure powinny by¢

A. zdezynfekowane srodkiem o szerokim spektrum dziatania.
B. poddane dziataniu promieni UV-C w sanityzatorze.

C. zdezynfekowane w myjce ultradzwickows).

D. wyjatowionew autoklawie.

Zadanie 30.
Zabiegbw pielegnacyjnych biustu nie wykonuje sie u kobiet

A. w przypadku rozstepow skory biustu.
B. przy zbyt duzym biuscie.

C. w okresie przekwitania.

D. w okresielaktacji.

Zadanie 31.

Klientce z cellulitem w obrebie ud i posladkow nalezy zaleci¢ do pielegnacji domowe regularne
stosowanie preparatow zawierajacych

A. kwas hialuronowy i wyciag z rumianku.
B. guarangi wyciag z kasztanowca.

C. kofeing i kwas kojowy.

D. guarangi biotyng.
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Zadanie 32.

Osobie chorgj na cukrzyce, ktora zgtosita si¢ do gabinetu na zabieg manicure, nalezy

A. wykona¢ manicure biologiczny.
B. wykona¢ manicure tradycyjny.
C. odméwi¢ wykonania zabiegu.
D. wykona¢ manicure francuski.
Zadanie 33.
Do zabiegu model ujaco—ujedrnigjacego biustu nalezy zastosowac maske

A. borowinowa.

B. glinkowa.

C. ziolowa.

D. gipsowa.
Zadanie 34.

Do wprowadzenia w gtab skéry sktadnikéw aktywnych o dziataniu antycellulitowym, nalezy
zastosowa¢ aparat do

A. mikrodermabrazji.

B. ultradzwiekow.

C. €lektrolizy.

D. brushingu.
Zadanie 35.

Depilacji laserowe nie mozna wykona¢ u klientki

A. z bielactwem nabytym.
B. zciemnymi wtosami.
C. zhipertrichoza.

D. zhirsutyzmem.

Zadanie 36.

Masaz stop, polegajacy na manualnym stymulowaniu okreslonych punktow, nazywa sie

A. elektrostymulacja.
B. elektroporacia.

C. refleksologia.

D. eksfoliagja.
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Zadanie 37.
Zabiegami pielegnacyjnymi, polecanymi w gabinecie kosmetycznym klientom ze zwiotczeniem skory
i miesni ramion, sa
A. gimnastykai naswietlanie lampa rozgrzewajaca.
B. masaz wibratorem i oktady z zielong glinki.
C. elektrostymulacjai faleradiowe.
D. gimnastykai elektrostymulacja.
Zadanie 38.

Klientom skarzacym si¢ ha nadmierng potliwos¢ stop mozna zaleci¢

A. stosowanie kremow do stép z mocznikiem i gliceryna.
B. moczenie stop w naparze szatwii i pokrzywy.

C. uzywanie kreméw z imbirem i cynamonem.

D. picie naparéw ze skrzypu polnego.

Zadanie 39.
Osobie z przesuszona skora stop nalezy poleci¢ regularne stosowanie kreméw do stép zawierajacych
A. dlinke biata i kwas salicylowy.
B. aantoing i kwas salicylowy.
C. mocznik i witamine A.
D. mentol i witamine Beg,
Zadanie 40.
Wspomagajaco w kuracji antycellulitowe] stosuje sie olegjek eteryczny
A. zdrzewa herbacianego.

B. gregpfrutowy.
C. kamforowy.
D. szalwiowy.
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