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Zadanie 1.  
Przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu manicure s  

A. pod u ne bruzdy p ytki paznokciowej. 
B. przebarwienia pos oneczne skóry. 
C. stany alergiczne skóry. 
D. plamy bielacze. 

Zadanie 2. 
Osobie z such , wra liw  skór  d oni nale y zaproponowa  z uszczanie naskórka z u yciem 

A. peelingu drobnoziarnistego. 
B. 20% kwasu glikolowego. 
C. peelingu cukrowego. 
D. peelingu zio owego. 

Zadanie 3.  
Do wykonania klasycznego zabiegu manicure nale y zastosowa : 

A. c ki do skórek, pilnik papierowy, blok polerski. 
B. c gi, pilnik papierowy, patyczek drewniany. 
C. c ki do skórek, pilnik papierowy, gilotyn .  
D. c ki do skórek, c gi, pilnik k towy. 

Zadanie 4. 
Do zabiegu wybielaj cego plamy barwnikowe na skórze grzbietu d oni, nale y zastosowa  preparaty 
kosmetyczne zawieraj ce  

A. kwas hialuronowy i witamin  A.  
B. kwas salicylowy i witamin  K. 
C. kwas linolowy i witamin  C.  
D. kwas kojowy i witamin  C. 

Zadanie 5.  
Nietrwa e usuni cie odygi w osa uzyskuje si  przy u yciu  

A. depilatora mechanicznego. 
B. kremu do depilacji. 
C. zimnego wosku. 
D. ciep ego wosku. 
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Zadanie 6.  
Zabiegu manicure z u yciem c ek nie nale y wykonywa  klientce 

A. z obrz kiem i zaczerwienieniem wa u paznokciowego. 
B. z bruzdami pod u nymi p ytki paznokciowej. 
C. z such  i wra liw  skór  d oni. 
D. z kruch  p ytk  paznokciow . 

Zadanie 7. 
Klientce z widocznym cellulitem i wra liw  skór  w obr bie ko czyn dolnych, nale y zaproponowa  
zabieg piel gnacyjny  

A. z mask  algow  z cynamonem. 
B. z mask  termoaktywn . 
C. z mask  borowinow . 
D. z b otem algowym. 

Zadanie 8. 
G owic  aparatu do ultrad wi ków przed wykonaniem zabiegu piel gnacyjnego cia a nale y 

A. zdezynfekowa  i wysterylizowa . 
B. tylko zdezynfekowa . 
C. tylko wysterylizowa . 
D. umy . 

Zadanie 9. 
Do zabiegu pedicure nale y zastosowa  

A. pilnik i d utko. 
B. c gi i y eczk  Unny. 
C. pilnik k towy i gilotyn . 
D. pilniczek do paznokci i gilotyn . 

Zadanie 10. 
Osobie z nadmiarem tkanki t uszczowej mo na poleci  zabieg 

A. elektrolizy. 
B. lipogenezy. 
C. kriolipolizy. 
D. lipodystrofii. 
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Zadanie 11. 
Przeciwwskazaniem do zabiegu pedicure s  

A. palce m otkowate. 
B. brodawki stóp. 
C. nagniotki. 
D. modzele.  

Zadanie 12. 
Klientce z such  i zniszczon  skór  d oni, nale y wykona  zabieg z u yciem maski 

A. z zielon  glink . 
B. z cynamonem.  
C. parafinowej. 
D. zio owej. 

Zadanie 13. 
Depilacji ko czyn dolnych z u yciem ciep ego wosku nie nale y wykonywa  klientce 

A. z chorob  zwyrodnieniow  stawów. 
B. z nadczynno ci  tarczycy. 
C. z licznymi wenektazjami. 
D. z wyrównan  wad  serca. 

Zadanie 14. 
Zabieg piel gnacyjny stóp z u yciem maski parafinowej wykonuje si  w kolejno ci: 

A. zmycie lakieru, dezynfekcja stóp, peeling, na o enie balsamu nawil aj cego. 
B. dezynfekcja stóp, peeling, masa , na o enie maski nawil aj cej. 
C. dezynfekcja stóp, masa , peeling, na o enie maski od ywczej. 
D. k piel stóp, masa , peeling, na o enie maski od ywczej. 

Zadanie 15. 
Osobie z problemem p kaj cych pi t nale y zaleci  codzienne stosowanie kremu  

A. z kasztanowcem. 
B. z witamin  C. 
C. z witamin  A. 
D. z mentolem.  

Zadanie 16. 
W zabiegu piel gnacyjnym biustu nale y wykona  masa  kosmetyczny z u yciem technik 

A. rozcierania mi nia piersiowego i gruczo u mlekowego. 
B. g askania mi nia piersiowego i gruczo u mlekowego. 
C. g askania i oklepywania gruczo u mlekowego. 
D. g askania i rozcierania mi nia piersiowego. 
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Zadanie 17. 
W celu zapobiegania wrastaniu w osków po depilacji nale y zaleci   

A. regularne z uszczanie naskórka i stosowanie balsamów z alantoin . 
B. wykonywanie peelingów i regularne stosowanie masek z rutyn .  
C. regularne stosowanie kremów od ywczych i gor cych k pieli. 
D. unikanie opalania i stosowanie balsamów z biotyn . 

Zadanie 18. 
Która z metod usuwania zb dnego ow osienia w obr bie ko czyn dolnych mo e by  stosowana u osób  
z ylakami? 

A. U ycie depilatora mechanicznego. 
B. Depilacja ciep ym woskiem. 
C. Depilacja chemiczna. 
D. Depilacja laserowa. 

Zadanie 19. 
Nieinwazyjna metoda korekty wrastaj cych paznokci za pomoc  klamry to 

A. ablacja. 
B. ortonyksja. 
C. tamponada. 
D. fenolizacja. 

Zadanie 20. 
Metalowe frezy do usuwania modzeli w zabiegu pedicure nale y przed u yciem 

A. wyja owi  w sterylizatorze kulkowym. 
B. zdezynfekowa  zanurzaj c w wannie. 
C. umy  bie c  wod  i zdezynfekowa .  
D. wysterylizowa  w autoklawie. 

Zadanie 21. 
Do piel gnacji rozdwajaj cych si  paznokci nale y stosowa  preparaty zawieraj ce 

A. pantenol i witamin  E. 
B. siark  i witamin  B3. 
C. krzem i witamin  K. 
D. wap  i krzem. 
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Zadanie 22. 
Przed u aj c naturalne paznokcie z u yciem tipsów, kieszonk  tipsa nale y przyklei  na wysoko ci 

A. dolnej granicy wolnego brzegu paznokcia.  
B. górnej granicy ob czka. 
C. linii stresu p ytki. 
D. linii u miechu. 

Zadanie 23. 
W celu wyeliminowania zagro e  mikrobiologicznych podczas zabiegu pedicure, brodzik do k pieli 
stóp nale y 

A. dok adnie osuszy  i wy o y  jednorazow  foli . 
B. zdezynfekowa  i wy o y  jednorazow  foli . 
C. wyja owi  i wy o y  jednorazow  foli . 
D. umy  i wysuszy . 

Zadanie 24. 
Metod  stosowan  w diagnostyce cellulitu jest 

A. elektrostymulacja. 
B. endermologia. 
C. termografia. 
D. termoliza. 

Zadanie 25. 
W celu wzmocnienia delikatnej p ytki paznokciowej nale y zastosowa  

A. utwardzacz do paznokci. 
B. utwardzacz do lakieru. 
C. past  do polerowania. 
D. emali  do paznokci. 

Zadanie 26. 
Osobie z rogowaceniem oko omieszkowym skóry ramion nale y zalecie  regularne stosowanie 
preparatów zawieraj cych 

A. witamin  K. 
B. witamin  A. 
C. biotyn . 
D. kaolin. 
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Zadanie 27. 
Masa e ci nieniowe, wspomagaj ce kuracj  antycellulitow , to 

A. elektrostymulacja. 
B. elektrokoagulacja. 
C. oksydermabrazja. 
D. presoterapia. 

Zadanie 28. 
Do gabinetu zg osi a si  klientka skar ca si  na porann  sztywno  stawów d oni. Klientce nale y 
poleci  stosowanie na d onie maski 

A. borowinowej. 
B. kremowej.  
C. zio owej. 
D. algowej. 

Zadanie 29. 
C ki przygotowane do wykonania zabiegu manicure powinny by   

A. zdezynfekowane rodkiem o szerokim spektrum dzia ania. 
B. poddane dzia aniu promieni UV-C w sanityzatorze. 
C. zdezynfekowane w myjce ultrad wi kowej. 
D. wyja owione w autoklawie. 

Zadanie 30. 
Zabiegów piel gnacyjnych biustu nie wykonuje si  u kobiet 

A. w przypadku rozst pów skóry biustu. 
B. przy zbyt du ym biu cie. 
C. w okresie przekwitania. 
D. w okresie laktacji. 

Zadanie 31. 
Klientce z cellulitem w obr bie ud i po ladków nale y zaleci  do piel gnacji domowej regularne 
stosowanie preparatów zawieraj cych 

A. kwas hialuronowy i wyci g z rumianku. 
B. guaran  i wyci g z kasztanowca. 
C. kofein  i kwas kojowy. 
D. guaran  i biotyn . 
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Zadanie 32. 
Osobie chorej na cukrzyc , która zg osi a si  do gabinetu na zabieg manicure, nale y 

A. wykona  manicure biologiczny. 
B. wykona  manicure tradycyjny. 
C. odmówi  wykonania zabiegu. 
D. wykona  manicure francuski. 

Zadanie 33. 
Do zabiegu modeluj co–uj drniaj cego biustu nale y zastosowa  mask  

A. borowinow . 
B. glinkow . 
C. zio ow . 
D. gipsow . 

Zadanie 34. 
Do wprowadzenia w g b skóry sk adników aktywnych o dzia aniu antycellulitowym, nale y 
zastosowa  aparat do 

A. mikrodermabrazji. 
B. ultrad wi ków. 
C. elektrolizy.  
D. brushingu. 

Zadanie 35. 
Depilacji laserowej nie mo na wykona  u klientki  

A. z bielactwem nabytym. 
B. z ciemnymi w osami. 
C. z hipertrichoz . 
D. z hirsutyzmem. 

Zadanie 36. 
Masa  stóp, polegaj cy na manualnym stymulowaniu okre lonych punktów, nazywa si  

A. elektrostymulacj . 
B. elektroporacj . 
C. refleksologi . 
D. eksfoliacj . 
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Zadanie 37. 
Zabiegami piel gnacyjnymi, polecanymi w gabinecie kosmetycznym klientom ze zwiotczeniem skóry  
i mi ni ramion, s  

A. gimnastyka i na wietlanie lamp  rozgrzewaj c .  
B. masa  wibratorem i ok ady z zielonej glinki. 
C. elektrostymulacja i fale radiowe. 
D. gimnastyka i elektrostymulacja. 

Zadanie 38. 
Klientom skar cym si  na nadmiern  potliwo  stóp mo na zaleci  

A. stosowanie kremów do stóp z mocznikiem i gliceryn . 
B. moczenie stóp w naparze sza wii i pokrzywy. 
C. u ywanie kremów z imbirem i cynamonem. 
D. picie naparów ze skrzypu polnego.  

Zadanie 39. 
Osobie z przesuszon  skór  stóp nale y poleci  regularne stosowanie kremów do stóp zawieraj cych 

A. glink  bia  i kwas salicylowy. 
B. alantoin  i kwas salicylowy. 
C. mocznik i witamin  A. 
D. mentol i witamin  B6. 

Zadanie 40. 
Wspomagaj co w kuracji antycellulitowej stosuje si  olejek eteryczny 

A. z drzewa herbacianego. 
B. grejpfrutowy. 
C. kamforowy. 
D. sza wiowy. 
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