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Arkusz zawiera informacje prawnie 

chronione do momentu rozpocz cia egzaminu 
Uk ad graficzny © CKE 2016 

Nazwa kwalifikacji: wiadczenie us ug w zakresie masa u 
Oznaczenie kwalifikacji: Z.01 
Wersja arkusza: X 

Z.01-X-16.01 
Czas trwania egzaminu: 60 minut 

EGZAMIN POTWIERDZAJ CY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE 
Rok 2016 

CZ  PISEMNA 
Instrukcja dla zdaj cego 

1. Sprawd , czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zg o
przewodnicz cemu zespo u nadzoruj cego.

2. Do arkusza do czona jest KARTA ODPOWIEDZI, na której w oznaczonych miejscach:
− wpisz oznaczenie kwalifikacji,
− zamaluj kratk  z oznaczeniem wersji arkusza,
− wpisz swój numer PESEL*,
− wpisz swoj  dat  urodzenia,
− przyklej naklejk  ze swoim numerem PESEL.

3. Arkusz egzaminacyjny zawiera test sk adaj cy si  z 40 zada .
4. Za ka de poprawnie rozwi zane zadanie mo esz uzyska  1 punkt.
5. Aby zda  cz  pisemn  egzaminu musisz uzyska  co najmniej 20 punktów.
6. Czytaj uwa nie wszystkie zadania.
7. Rozwi zania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI d ugopisem lub piórem z czarnym tuszem/

atramentem.
8. Do ka dego zadania podane s  cztery mo liwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast puj cy

uk ad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

9. Tylko jedna odpowied  jest poprawna.
10. Wybierz w a ciw  odpowied  i zamaluj kratk  z odpowiadaj c  jej liter  – np., gdy wybra e

odpowied  „A”:

11. Staraj si  wyra nie zaznacza  odpowiedzi. Je eli si  pomylisz i b dnie zaznaczysz odpowied ,
otocz j  kó kiem i zaznacz odpowied , któr  uwa asz za poprawn , np.

12. Po rozwi zaniu testu sprawd , czy zaznaczy e  wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzi e  wszystkie dane, o których mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pami taj, e oddajesz przewodnicz cemu zespo u nadzoruj cego tylko KART  ODPOWIEDZI. 

Powodzenia! 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzaj cego to samo
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Zadanie 1.  
W ruchu zginania uda w stawie biodrowym wspó pracuj  ze sob  mi nie 

A. prosty uda i dwug owy uda. 
B. biodrowo-l d wiowy i prosty uda. 
C. dwug owy uda i po ladkowy wielki. 
D. biodrowo-l d wiowy i po ladkowy wielki. 

Zadanie 2. 
W uk adzie pokarmowym przep yw tre ci wspomagany zjawiskiem fali perystaltycznej wyst puje  
w odcinku 

A. przewodu ó ciowego wspólnego i prze yku. 
B. przewodu trzustkowego i jelita grubego. 
C. prze yku i jelita grubego. 
D. o dka i dwunastnicy. 

Zadanie 3.  
Odp yw ch onki z obszaru uda prawego do uk adu ylnego przebiega przez w z y pachwinowe prawe oraz 
dalej przez przewód 

A. piersiowy do lewego k ta ylnego. 
B. piersiowy do prawego k ta ylnego. 
C. ch onny prawy do lewego k ta ylnego. 
D. ch onny prawy do prawego k ta ylnego. 

Zadanie 4. 
Przeciwwskazaniem do wykonania silnego masa u r cznego jest 

A. okres treningowy w przygotowaniu sportowca. 
B. zespó  bolesnego barku w stanie przewlek ym. 
C. utrwalony przykurcz mi niowy w stawie. 
D. zanik mi niowy w wyniku miopatii. 

Zadanie 5. 
Masa u klasycznego pow ok brzusznych nie nale y stosowa  

A. w przypadku ostrej niedro no ci jelit. 
B. w przypadku nawykowego zaparcia jelit. 
C. w normalizacji napi cia skóry i mi ni w po ogu. 
D. w terapii wygojonych blizn po operacjach jamy brzusznej. 
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Zadanie 6. 
Wykonanie serii masa y wirowych ko czyn górnych wskazane jest w przypadku 

A. wyst powania zespo u Sudecka po z amaniu przedramienia. 
B. zaostrzenia stanu zapalnego w obr bie stawów nadgarstkowych. 
C. choroby zwyrodnieniowej stawów nadgarstkowych w okresie przewlek ym. 
D. zaburzenia kr enia obwodowego w obr bie r k ze zmianami ropnymi skóry. 

Zadanie 7. 
Podczas wykonywania drena u limfatycznego masa ysta powinien stosowa  zasad  

A. stopniowego rozgrzewania tkanek w trakcie ca ego zabiegu masa u. 
B. opracowania zbiorczych pni ch onnych g bokich na pocz tku zabiegu. 
C. intensywnego rozgrzania tkanek na pocz tku i na ko cu zabiegu masa u. 
D. opracowania regionalnych w z ów ch onnych na pocz tku i na ko cu zabiegu. 

Zadanie 8. 
W cz ci g ównej zabiegu masa u izometrycznego powinna by  przestrzegana zasada stosowania 

A. rozlu niaj cych technik masa u w fazie w skurczu mi ni. 
B. pobudzaj cych technik masa u w fazie rozlu nienia mi ni. 
C. ró nych technik masa u w fazie skurczu i w fazie rozlu nienia mi ni. 
D. takich samych technik masa u w fazie skurczu i w fazie rozlu nienia mi ni. 

Zadanie 9.  
Opracowanie odcinków ko czyny dolnej podczas masa u segmentarnego powinno by  wykonane  
w kolejno ci: 

A. staw biodrowy, udo, staw kolanowy, podudzie, staw skokowy, stopa. 
B. staw biodrowy, staw kolanowy, staw skokowy, udo, podudzie, stopa. 
C. stopa, podudzie, udo, staw skokowy, staw kolanowy, staw biodrowy. 
D. stopa, staw skokowy, podudzie, staw kolanowy, udo, staw biodrowy. 

Zadanie 10. 
Po zastosowaniu masa u podwodnego ca ego cia a w ciep ej wodzie nale y oczekiwa  reakcji 
ogólnoustrojowej w postaci 

A. wzrostu ci nienia t tniczego krwi. 
B. wzrostu pojemno ci czynno ciowej p uc. 
C. zwi kszenia napi cia mi ni szkieletowych. 
D. zwi kszenia napr enia powi zi mi niowych. 
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Zadanie 11. 
Masa  limfatyczny zastosowany w obszarze ko czyny dolnej mo e spowodowa  

A. zmniejszenie zakresu ruchomo ci stawów. 
B. zmniejszenie dop ywu krwi t tniczej do tkanek. 
C. zwi kszenie parametrów t tna i ci nienia t tniczego. 
D. zwi kszenie poziomu napi cia spoczynkowego mi ni. 

Zadanie 12. 
Masa  segmentarny wykonany w strefach zmian odruchowych w segmentach C 4 i Th 7-L 4 wywo a 
dzia anie stymuluj ce na  

A. serce. 
B. nerki. 
C. p uca. 
D. o dek. 

Zadanie 13. 
Wska  opis charakteryzuj cy przebieg kliniczny reumatoidalnego zapalenia stawów. 

A. Stan zapalny i ból w okolicy l d wiowo-krzy owej z ograniczeniem ruchomo ci stawów  
krzy owo-biodrowych. 

B. Stan podgor czkowy i ból z ograniczeniem ruchomo ci stawów barkowych, oko ostawowe 
napi cie mi ni. 

C. Stan podgor czkowy i ból ze sztywno ci  porann  r k, obrzmienie tkanki cznej torebek 
stawowych i pochewek ci gnistych. 

D. Stan zapalny i ból ze sztywno ci  porann  ograniczaj c  ruchomo  kr gos upa, stopniowy 
zanik mi ni przykr gos upowych. 

Zadanie 14. 
Niedow ad po owiczy i afazja to charakterystyczne objawy dla  

A. ataku padaczki. 
B. udaru mózgowego. 
C. choroby Parkinsona. 
D. choroby Alzheimera. 
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Zadanie 15.  
Objawami charakterystycznymi dla przebiegu stwardnienia rozsianego s : 

A. os abienie si y mi ni, przeczulica i bóle ko czyn, zaburzenia chodu i widzenia, mowa 
skandowana. 

B. niedow ad po owiczy, os abienie si y mi niowej, chód asymetryczny, dr twienie ko czyn, 
zaburzenia mowy. 

C. bóle symetrycznych stawów, zwyrodnienie stawów, ograniczenie ruchomo ci, os abienie 
si y mi ni, zaburzenia motoryki. 

D. zmniejszenie tkanki t uszczowej, zmniejszenie masy mi niowej, jad owstr t psychiczny, 
utrata wagi, wyniszczenie organizmu. 

Zadanie 16. 
Zestaw kompleksowych zabiegów terapeutycznych, stosowanych w leczeniu zesztywniaj cego zapalenia 
stawów kr gos upa w okresie remisji, powinien obejmowa : masa  

A. limfatyczny grzbietu, magnetoterapi , wiczenia czynno-bierne. 
B. wibracyjny grzbietu, gor ce ok ady z parafiny, wiczenia bierne. 
C. izometryczny grzbietu, na wietlanie lamp  Sollux, wiczenia oporowe. 
D. klasyczny grzbietu, krioterapi  miejscow , wiczenia w odci eniu i oddechowe. 

Zadanie 17.  
We wczesnym etapie leczenia pourazowego obrz ku stawu skokowego nale y zastosowa  

A. drena  limfatyczny i nagrzewania lamp . 
B. drena  limfatyczny i ok ady rozgrzewaj ce. 
C. masa  kostk  lodu i ch odne ok ady w domu. 
D. masa  centryfugalny stawu i ch odne ok ady w domu. 

Zadanie 18. 
Kompleksowa terapia pacjenta z objawami pora enia nerwu twarzowego powinna uwzgl dnia  takie 
zabiegi jak: 

A. masa  wibracyjny, krioterapi  miejscow , wiczenia czynno-bierne mi ni mimicznych. 
B. masa  kostk  lodu, elektrostymulacj  mi ni, wiczenia czynne mi ni mimicznych. 
C. masa  uciskowy, na wietlanie lamp  Sollux, wiczenia czynne mi ni mimicznych. 
D. masa  izometryczny, elektrostymulacj  mi ni, wiczenia oporowe mi ni twarzy. 
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Zadanie 19. 
W przypadku objawu lumbago w wyniku zmian zwyrodnieniowych kr ków mi dzykr gowych masa ysta 
powinien zastosowa  masa   

A. limfatyczny obszaru ca ego grzbietu. 
B. segmentarny obszaru ca ego grzbietu. 
C. izometryczny mi ni w odcinku l d wiowym. 
D. klasyczny relaksuj cy mi nie w odcinku l d wiowym. 

Zdanie 20. 
U pacjentki po prawostronnej mastektomii z utrwalonym obrz kiem ko czyny górnej nale y zastosowa   

A. masa  klasyczny prawej ko czyny górnej. 
B. drena  limfatyczny lewej ko czyny górnej. 
C. drena  limfatyczny prawej ko czyny górnej. 
D. masa  klasyczny lewej strony klatki piersiowej. 

Zadanie 21. 
U pacjenta po amputacji stopy z utrzymuj cym si  obrz kiem podudzia masa ysta powinien wykona  
masa  

A. izometryczny uda. 
B. klasyczny uda i podudzia. 
C. limfatyczny uda i podudzia. 
D. centryfugalny stawu kolanowego. 

Zadanie 22. 
Pacjentowi z objawem promieniowania bólu do podudzia w przebiegu rwy kulszowej,  masa ysta powinien 
wykona  zabieg masa u segmentarnego po ocenie zmian odruchowych, opracowuj c w pierwszej 
kolejno ci obszar  

A. podudzia i uda. 
B. okolicy po ladka. 
C. okolicy ko ci krzy owej. 
D. odcinka l d wiowego grzbietu. 

Zadanie 23. 
W zabiegu stosowanym w przypadku przykurczu zgi ciowego stawu pochodzenia mi niowego nale y 
wykona  masa      

A. pobudzaj cy po stronie zginaczy i rozlu niaj cy po stronie prostowników. 
B. rozlu niaj cy po stronie zginaczy i pobudzaj cy po stronie prostowników. 
C. rozlu niaj cy po stronie zginaczy i po stronie prostowników. 
D. pobudzaj cy po stronie zginaczy i po stronie prostowników.  
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Zadanie 24. 
W zabiegu masa u klasycznego pacjentki z pog bion  kifoz  piersiow  masa ysta powinien w pierwszej 
kolejno ci uzyska  

A. rozlu nienie napi cia mi ni grzbietu. 
B. rozlu nienie napi cia mi ni klatki piersiowej. 
C. pobudzenie napi cia mi ni powierzchownych grzbietu. 
D. pobudzenie napi cia mi ni powierzchownych klatki piersiowej. 

Zadanie 25. 
Najskuteczniejszymi wiczeniami domowymi utrwalaj cymi efekt masa u relaksacyjnego mi ni b d  
wiczenia  

A. oporowe masowanych mi ni. 
B. dynamiczne masowanych mi ni.  
C. rozci gaj ce masowanych mi ni. 
D. napi  izometrycznych masowanych mi ni. 

Zadanie 26. 
Mi nie czworog owe ud i po ladkowe wielkie skoczka narciarskiego, w chwili wybicia si  z progu 
skoczni wykonuj  prac  

A. statyczn  izotoniczn . 
B. statyczn  izometryczn . 
C. dynamiczn  ekscentryczn . 
D. dynamiczn  koncentryczn . 

Zadanie 27. 
Kr gos up l d wiowy zawodnika jest najbardziej nara ony na uraz przeci eniowy 

A. w trójskoku, w momencie odbicia z progu. 
B. w skoku wzwy , w momencie wyskoku w gór . 
C. w skoku w dal, w momencie l dowania w piasku. 
D. w skoku o tyczce, w momencie l dowania na materacu. 

Zadanie 28. 
W trakcie rozgrzewki zawodnika trenuj cego skok wzwy , w celu profilaktyki przed kontuzj  ci gna 
mi nia trójg owego ydki, nale y wykona  zabieg masa u 

A. izometrycznego mi ni ydki. 
B. limfatycznego stopy i podudzia. 
C. centryfugalnego stawu skokowego. 
D. klasycznego tylnej strony podudzia. 
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Zadanie 29. 
Gimnastyczce odczuwaj cej nadmierne napi cie nerwowe przed startem, nale y zastosowa  masa  

A. rozlu niaj cy napi cie mi ni ko czyn dolnych. 
B. pobudzaj cy napi cie mi ni ko czyn dolnych. 
C. pobudzaj cy napi cie mi ni grzbietu. 
D. rozlu niaj cy napi cie mi ni karku. 

Zadanie 30. 
W celu zwi kszenia si y i masy mi ni obr czy barkowej u sportowca trenuj cego p ywanie masa ysta 
powinien wykona  masa  

A. punktowy mi ni barku. 
B. izometryczny mi ni barku. 
C. klasyczny pobudzaj cy barku. 
D. centryfugalny obr czy barkowej. 

Zadanie 31. 
W ramach odnowy biologicznej zawodnik zm czony d ugim i wyczerpuj cym okresem startowym 
powinien by  poddany przede wszystkim zabiegowi masa u 

A. pneumatycznego ko czyn. 
B. limfatycznego ca ego cia a. 
C. podwodnego pere kowego ca ego cia a. 
D. centryfugalnego stawów obwodowych. 

Zadanie 32.  
Uprawiaj cemu tenis zawodnikowi odczuwaj cemu ból przeci eniowy stawu okciowego masa ysta 
powinien zastosowa  masa  

A. pneumatyczny ko czyny górnej w pozycji antygrawitacyjnej. 
B. rozlu niaj cy napi cie mi ni przedramienia. 
C. centryfugalny stawu okciowego. 
D. izometryczny mi ni ramienia. 

Zadanie 33. 
W odnowie biologicznej sportowca po d ugotrwa ym wysi ku fizycznym w celu przyspieszenia wydalania 
produktów przemiany materii z mi ni masa ysta powinien wykorzysta  masa  

A. przyrz dowy uciskowy na fotelu. 
B. biczowy z katedry natryskowej. 
C. przyrz dowy podci nieniowy. 
D. podwodny pere kowy. 
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Zadanie 34. 
Klientce odczuwaj cej silne napi cie mi ni karku po d ugotrwa ej pracy przy komputerze masa ysta 
powinien zastosowa  relaksacyjny masa  

A. wykonany kostk  lodu. 
B. pró niowy ba k  chi sk . 
C. d wi kowy misami i gongami. 
D. ciep ymi stemplami zio owymi. 

Zadanie 35. 
Klientce zg aszaj cej si  na masa  relaksacyjny, u której wyst puj  objawy zdenerwowania i roztargnienia, 
masa ysta powinien wykona  zabieg z wykorzystaniem 

A. kostek ludu. 
B. g owicy wibracyjnej. 
C. pa eczek bambusowych. 
D. ciep ych olejków aromatycznych. 

Zadanie 36. 
Klientk  odczuwaj c  po d ugim stresie ogólne zm czenie psychofizyczne, najskuteczniej zrelaksuje masa  
z wykorzystaniem  

A. gor cych kamieni. 
B. baniek pró niowych. 
C. katedry natryskowej. 
D. aparatu Aquavibron. 

Zadanie 37. 
W przebiegu ka dego zabiegu masa u kosmetycznego twarzy powinna by  przestrzegana nast puj ca 
kolejno  czynno ci masa ysty: 

A. wywiad, ocena stanu skóry, demakija , masa  dobrany do rodzaju cery. 
B. ocena stanu skóry, wywiad, demakija , masa  dobrany do rodzaju cery. 
C. wywiad, demakija , ocena stanu skóry, masa  dobrany do rodzaju cery. 
D. ocena stanu skóry, demakija , wywiad, masa  dobrany do rodzaju cery. 

Zadanie 38. 
Zgodnie z zasadami obowi zuj cymi w masa u kosmetycznym, przeciwwskazaniem do wykonania masa u 
s  

A. podskórne obrz ki ch onne. 
B. wygojone blizny po tr dziku. 
C. widoczne paj czki naczyniowe. 
D. wyra ne zmarszczki poprzeczne. 
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Zadanie 39. 
W masa u klasycznym stosowanym w profilaktyce odle yn u ob o nie chorego pacjenta w podesz ym 
wieku, wykorzystuje si  g ównie technik    

A. roztrz sania. 
B. rozcierania. 
C. ugniatania. 
D. uciskania. 

Zadanie 40. 
W kompleksowej profilaktyce przykurczy oko ostawowych ko czyn dolnych u le cego pacjenta, oprócz 
wicze  biernych nale y stosowa  masa  

A. izometryczny. 
B. segmentarny. 
C. limfatyczny. 
D. klasyczny. 
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