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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktdrej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.

Aby zda¢ czeg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | [8] | [€] | [O]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wilasciwa odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A’:

W 6| Q| D

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawna, np.

CINEREEER |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamig¢taj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Podczas wizyty w §rodowisku domowym opiekun zauwazyl, ze podopieczny z powodu wysokich progéw
1 waskich drzwi ma trudno$ci w przemieszczaniu si¢ po mieszkaniu na woézku inwalidzkim. Opiekun
rozpoznat sytuacje

A. spoteczna.

B. materialna.

C. mieszkaniowa.
D. psychologiczna.

Zadanie 2.

Opiekun moze uzyska¢ informacje o zdolnosci podopiecznego do wykonywania ztozonych czynno$ci zycia
codziennego, stosujac skale

A. Katza.

B. Norton.

C. Barthel.

D. Lawtona.
Zadanie 3.

Podczas kapieli pomocy opiekuna potrzebuje osoba

A. zniepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim.
B. zzaawansowang chorobg Parkinsona.

C. niestyszaca od urodzenia.

D. chora na cukrzyce.

Zadanie 4.
Podopieczny z chorobg Parkinsona, z trudno$ciami w polykaniu pokarmoéw, pozostajacy w t6zku, powinien

podczas spozywania positku przebywa¢ w pozycji wysokiej, z glowa

A. odchylong do tytu.

B. przechylong w lewg strong.

C. lekko przechylong w prawa strone.
D. lekko przygieta do klatki piersiowe;.

Zadanie 5.

Podopieczna z chorobg zwyrodnieniowa stawow barkowych wymaga pomocy opiekuna przede wszystkim

przy myciu
A. glowy.
B. brzucha.
C. Kklatki piersiowe;.
D. konczyn dolnych.
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Zadanie 6.

Podopiecznemu, u ktérego wystepuje drzenie zamiarowe rak, opiekun powinien przygotowac ptyn do picia

A. w szklance z koszyczkiem.

B. w kubku z duzym uchwytem.
C. w kubku z dwoma uchwytami.
D. w szklance z duzym uchwytem.

Zadanie 7.

Podopieczna uskarza si¢, ze z powodu niedowtadu konczyn dolnych stracita sens swojego zycia, bo nie moze
chodzi¢ na wycieczki w gory, ktore w przesztosci bardzo lubita. Ktéra potrzeba podopiecznej wymaga w tej
sytuacji zaspokojenia?

A. Przynaleznosci.
B. Samorealizacji.
C. Akceptacji.

D. Uznania.

Zadanie 8.

Podopieczny z zaburzeniami rownowagi czg¢sto prosi opiekuna o asekuracje przy przemieszczaniu si¢ do
tazienki. Zachowanie podopiecznego moze swiadczy¢ o nasilonej potrzebie

A. afiliacji.

B. bliskosci.

C. szacunku.

D. bezpieczenstwa.

Zadanie 9.

Glownym dziataniem opiekuna w opiece nad 65-letnig podopieczng po przebytym udarze niedokrwiennym
moézgu, z niedowtadem potowiczym prawostronnym, powinno by¢

A. organizowanie podopiecznej Zycia towarzyskiego.

B. wystgpienie o przyznanie renty z tytulu niezdolnosci do pracy.

C. wystgpienie z wnioskiem o okreslenie stopnia niepetnosprawnosci.

D. pomaganie podopiecznej w wykonywaniu czynnos$ci dnia codziennego.

Zadanie 10.
Podopieczna, u ktorej wystepuje nasilona dusznos¢, opiekun powinien utozy¢ w pozycji

A. wysokie;.

B. bezpieczne;.

C. Trendelenburga.

D. przeciwwstrzasowej.
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Zadanie 11.

Do samodzielnego ubierania si¢ podopiecznej po udarze moézgu, z niedowladem potowiczym, majacej
trudnosci z zatozeniem i zapigciem odziezy, opiekun powinien przygotowac ubranie

A. dwucze$ciowe zapinane na rzepy.

B. jednoczg$ciowe zapinane na guziki.

C. dwuczesciowe z troczkami do wigzania.
D. jednoczgéciowe z troczkami do wigzania.

Zadanie 12.
Podopieczny spozyt positek o godzinie 15.00. Opiekun moze najwczes$niej wykapa¢ podopiecznego
W wannie o godzinie

A. 16.00
B. 17.00
C. 18.00
D. 19.00

Zadanie 13.
Ktore dziatania powinien podja¢ opiekun w celu zapewnienia higieny lezacej w 16zku podopiecznej, ktéra ma
wysoka goraczke 1 obficie si¢ poci?

A. Zapewni¢ podopiecznej ptyny do picia i poda¢ leki przeciwgoraczkowe.
B.  Wywietrzy¢ pokoj i poda¢ podopiecznej ptyny do picia.

C. Umy¢ podopieczng i zmienic¢ jej bielizng osobista.

D. Umy¢ podopieczng i podac jej positek.

Zadanie 14.

Technika rgcznego obracania pacjenta, lezagcego w tozku bez drabinek, powinna by¢ wykonana przez
opiekuna

A. zgodnie z Zyczeniem pacjenta.
B. zgodnie z rodzajem podioza.
C. wkierunku od siebie.

D. w kierunku do siebie.

Zadanie 15.

U podopiecznej czesto wystepuja na czczo bole w nadbrzuszu, ktore ustgpuja bezposrednio po jedzeniu
1 powracaja po uptywie okoto dwoch godzin oraz w nocy. Objawy te moga wskazywac na

ostre zapalenie drog zotciowych.
odwodnienie organizmu.

wrzdd dwunastnicy.

raka krtani.
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Zadanie 16.
Opiekun zauwazyt u podopiecznej nagle wystgpujaca trudno$¢ w poruszaniu konczynami po lewej stronie
ciata, opadanie kacika ust oraz niewyrazng mowg. Objawy te moga wskazywac na

A. miastenig.

B. udar mézgu.

C. chorobg Parkinsona.

D. zapalenie nerwoéw obwodowych.

Zadanie 17.
Nagle wystepujacy silny piekacy bdl za mostkiem, promieniujacy do zuchwy, barku 1 lewej reki, ktory nie
ustepuje po zazyciu przez podopiecznego nitratow (nitrogliceryny), moze wskazywac na

A. zaburzenia rytmu serca.
B. wadg zastawki mitralne;j.
C. ostrg niewydolnos¢ serca.
D. zawal mig$nia sercowego.

Zadanie 18.

Zaburzenia pamigci, pogorszenie funkcji poznawczych, wahania nastroju, dezorientacja w czasie
1 przestrzeni, wystepujace u osoby starszej, moga by¢ wezesnymi objawami rozwijajacego si¢ zespotu

A. otepiennego.

B. depresyjnego.

C. urojeniowego.

D. parkinsonowskiego.

Zadanie 19.

Przeciwwskazaniem do oklepywania klatki piersiowej jest

A. zapalenie oskrzeli.

B. $wiezy zawal serca.

C. obturacyjna choroba phuc.

D. choroba niedokrwienna serca.

Zadanie 20.

Zamocowanie podiaczonego do cewnika worka na mocz powyzej poziomu pecherza moczowego moze
spowodowac

nieszczelno$¢ cewnika 1 wyciekanie moczu z cewki.

odptyw moczu do miedniczki nerkowej 1 jego zaleganie.

trudnosci w odptywie moczu i krwawienie z pecherza moczowego.
cofanie si¢ moczu i1 niebezpieczenstwo zakazenia drog moczowych.

SO wp
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Zadanie 21.

W celu przeciwdziatania upadkowi podopiecznego podczas samodzielnej kapieli opiekun powinien umiescic¢
W wannie

A. matg z pianki.

B. parawan wannowy.

C. matg antyposlizgowa.

D. poduszke pneumatyczna.
Zadanie 22.

U podopiecznego doszto do masywnego krwawienia z peknietego zylaka podudzia. Opiekun udzielajac
pomocy przedmedycznej, powinien utozy¢ konczyne dolng podopiecznego powyzej poziomu ciala i zatozy¢
mu opatrunek

A. procowy.

B. uciskowy.

C. oslaniajacy.

D. unieruchamiajacy.

Zadanie 23.
Opiekun udzielajacy pierwszej pomocy osobie nieprzytomnej powinien sprawdzi¢, czy wystepuje u niej
prawidlowy oddech, w czasie okoto

A. 25 sekund

B. 20 sekund.

C. 15 sekund.

D. 10 sekund.
Zadanie 24.

Podczas spaceru podopieczny zostal uzadlony przez pszczotg. Opiekun powinien w pierwszej kolejnosci

A. usuna¢ zadlo.

B. zalozy¢ ciepty oktad.

C. podac lek przeciwbdlowy.

D. zastosowac¢ mas¢ przeciwzapalna.

Zadanie 25.

Podczas mycia glowy podopiecznej lezacej w 16zku opiekun powinien przenosi¢ dzbanek z woda

za glowa podopieczne;.

z przodu gtowy podopieczne;.

z lewej strony gtowy podopieczne;.
z prawej strony glowy podopieczne;.

oO0wp
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Zadanie 26.

Ktory ze s$rodkow leczniczych jest wskazany do plukania jamy ustnej przytomnemu podopiecznemu,
u ktorego wystepuje stan zapalny w obrebie dzigset?

A. Napar z miety.

B. Napar z rumianku.

C. 5% woda utleniona.

D. 1% roztwor wodny gencjany.

Zadanie 27.

W celu zapobiegania wadliwemu ustawieniu stawoéw konczyn dolnych u podopiecznego lezacego na plecach,
na poduszce z obnizonym wezglowiem to6zka, opiekun powinien stopy podopiecznego utozy¢ wzgledem
podudzi pod katem

A. 90°z palcami skierowanymi ku gorze.

B. 60° z palcami skierowanymi na zewnatrz.

C. 90°z palcami skierowanymi w stron¢ materaca.

D. 60° z palcami skierowanymi w strong¢ drugiej stopy.

Zadanie 28.

Zaktadanie gornej czgsci pizamy podopiecznej, ktéra ma zalozony opatrunek na lewym przedramieniu,
nalezy rozpocza¢ od

A.  lewej reki.

B. prawej reki.

C. glowy podopieczne;.
D. oburak jednoczesnie.

Zadanie 29.

Pomiar tetna podopiecznemu opiekun powinien wykona¢ poprzez uciskanie tetnicy promieniowej opuszkami
palca drugiego oraz palcow

A. czwartego 1 pigtego.

B. pierwszego 1 piatego.
C. trzeciego i czwartego.
D. pierwszego i trzeciego.

Zadanie 30.
Ktorych sprzetéw nalezy uzy¢ w celu przemieszczenia podopiecznej z porazeniem konczyn dolnych?
A. Laskiitrojnogu.
Kul tokciowych 1 chodzika.

B
C. Wozka inwalidzkiego 1 balkonika.
D. Podnos$nika i wozka inwalidzkiego.
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Zadanie 31.
Podopieczna czegsto korzysta z wozka inwalidzkiego. W celu zmniejszenia ryzyka wystgpienia odlezyn

opiekun powinien potozy¢ podopiecznej na siedzisku wozka

A. migkki koc z akrylu.

B. poduszke ortopedyczna.
C. migkki koc z mikrofibry.
D. poduszke pneumatyczna.

Zadanie 32.

Ciepty oktad przeciwzapalny powinien pozosta¢ na miejscu chorobowo zmienionym przez okres

A. 2-3 godzin.

B. 4-5 godzin.

C. 6-8 godzin.

D. 9-11 godzin.
Zadnie 33.

Podopieczna z powodu choroby serca ma zalecony oszczedzajacy tryb zycia. Ktora czynno$¢ domowa
nie jest zalecana podopiecznej i wymaga bezwzglednej pomocy opiekuna?

A. Mycie wanny.

B. Mycie talerzy.

C. Scieranie kurzu z szafki.

D. Krojenie warzyw na satatke.

Zadanie 34.

Osoba aktywna, poruszajaca si¢ samodzielnie, u ktorej wystepuje lekki stopien nietrzymania moczu, powinna

stosowac
A. woreczki urostomijne.
B. whkiadki urologiczne.
C. pieluchomajtki.
D. tampony.

Zadanie 35.

Podopieczna chorujaca na cukrzyce typu 2. samodzielnie przygotowuje positki, ale nie zwraca uwagi na
jako$¢ produktow 1 wybiera tylko te, ktore lubi. Pomiary czesto wykazuja wysoki poziom cukru we krwi.
W tej sytuacji opiekun powinien przeprowadzi¢ z podopieczng trening

A. kulinarny.

B. techniczny.
C. kognitywny.
D. orientacyjny.
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Zadanie 36.

Opiekun powinien poinformowac starszego podopiecznego, ze aby mogt uzyskac refundacje zakupu wozka
inwalidzkiego z Narodowego Funduszu Zdrowia, powinien ztozy¢ w oddziale wojewddzkim Funduszu

A. zlecenie od upowaznionego lekarza specjalisty.

B. zlecenie od lekarza specjalisty i1 fakturg pro forma.

C. wniosek o przyznanie refundacji na wozek inwalidzki.

D. wniosek o przyznanie refundacji na wozek inwalidzki i fakture koncowa.

Zadanie 37.

W celu utrzymania sprawnosci fizycznej 70-letniej podopiecznej z chorobg niedokrwienng serca, u ktorej
podczas wigkszego wysitku wystepuje bol za mostkiem i duszno$¢, opiekun powinien zaproponowac jej

A. spacery.

B. trekking.

C. Dbiegi terenowe.

D. trening interwatowy.

Zadanie 38.

Podstawowym celem rehabilitacji 0s6b z rozpoznang chorobg Parkinsona jest podtrzymywanie aktywnosci
ruchowej, co w poczatkowym okresie choroby bedzie gtéwnie polegato na

A. ¢wiczeniach samowspomaganych co drugi dzien.

B. czestych spacerach z kontrolowaniem chodu i postawy ciata.

C. wykonywaniu gimnastyki w pozycji stojacej kilka razy dziennie.

D. czestych ¢wiczeniach wzmacniajacych z obcigzeniem co najmniej 2 kg.

Zadanie 39.

Podopieczny z choroba Alzheimera ma trudno$¢ z kolejnoscig zalozenia odziezy. W jaki sposob nalezy
pomdc mezczyznie w wykonaniu tej czynnosci?

A. Wykona¢ czynnosci za podopiecznego.

B. Zapisa¢ na kartce sposob zalozenia odziezy.

C. Ulozy¢ odziez w takiej kolejnosci, w jakiej bedzie zaktadana.

D. Wyjasni¢ podopiecznemu w jakiej kolejnosci powinien zatozy¢ odziez.

Zadanie 40.

Samotna podopieczna mieszkajaca w matej kawalerce na czwartym pigtrze w mieszkaniu spotdzielczym ma
problemy ze wzrokiem oraz korzysta z aparatu stabilizujacego staw skokowy. Jest obecnie w trudnej sytuacji
materialnej, jej dochod nie przekracza kryterium dochodowego. Ze $rodkéw pomocy spolecznej moze
uzyska¢ pomoc materialng na

A. refundacje ortezy.

B. doptate do wczasow.

C. dofinansowanie czynszu.
D. dofinansowanie okularow.
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