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Instrukcja dla zdajacego
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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoéj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

swoj numer PESEL,

oznaczenie kwalifikacji,

— numer zadania,

— numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron i nie zawiera btedow. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgtos przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu
nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenial!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Do gabinetu kosmetycznego zgtosita sie 30-letnia klientka Katarzyna Kowalska na zabieg odzywczy skory

twarzy.

Opis skoéry twarzy klientki

Skéra jasna, matowa, chropowata, nadmiernie zrogowaciata, o zmniejszonej elastycznosci, ze
zmarszczkami mimicznymi wokét oczu i ust. Skoéra klientki jest bardzo wrazliwa na dziatanie czynnikéw
pogodowych, zwlaszcza w okresie zimowym i lethim, co jest powodem przesuszenia skory. Do gabinetu

zgtosita sie w petnym makijazu.

Na podstawie analizy opisu skoéry twarzy klientki uzupetnij karte klienta. W karcie pobrania Srodkéw

i preparatow kosmetycznych oraz w karcie pobrania materiatow, przyboréw i aparatury zaznacz tylko
niezbedne do wykonania zabiegu preparaty kosmetyczne, srodki, materiaty, przybory i aparature. Uzupetnij
karte czynnosSci przygotowujgcych do zabiegu i sporzadz plan zabiegu opisem zachowujgc prawidtowg
kolejnos¢ i opisujgc technike wykonywania czynno$ci w zabiegu pielegnacyjnym skoéry twarzy. Uzupemnij
zalecenia dla klienta dotyczgce pielegnacji cery w warunkach domowych. Wszystkie formularze do

wypetnienia znajdujg sie w arkuszu egzaminacyjnym.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé bedzie 6 rezultatow:
— karta klienta,
— karta pobrania srodkéw i preparatéw kosmetycznych,
— karta pobrania materiatow, przyborow i aparatury,
— karta czynnosci przygotowujgcych do zabiegu,
— plan zabiegu z opisem,

— zalecenia dla klienta.
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Karta klienta

Wywiad kosmetyczny (sformutuj i zapisz co najmniej 4 pytania do wywiadu, umozliwiajgce witasciwy dobor
zabiegu i preparatow kosmetycznych):

Zaznacz wszystkie przeciwwskazania wylacznie do wykonania zabiegu odzywczego z zastosowaniem
maski termiczno-modelujgcej

Przeciwwskazanie Wlasciwe zaznacz X Przeciwwskazanie Wiasciwe zaznacz X
kepki zotte opryszczka na ustach
teleangiektazje klaustrofobia
astma alergia na pochodne

ropy naftowej

nietolerancja zimna

wszczepy metalowe

przebarwienia skoéry

grzybica skory

Strona 3z 10

Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Karta pobrania srodkéw i preparatéw kosmetycznych

Nazwa

Pobranie zaznacz X

Mleczko kosmetyczne z kwasem hialuronowym

Zel antybakteryjny z kwasem salicylowym

Ptyn do demakijazu oczu i ust

Tonik normalizujgcy z bisabololem w ptynie

Tonik nawilzajgcy z wyciggiem z aloesu w ptynie

Peeling z bromelaing w kremie

Peeling gruboziarnisty solny

Serum zelowe z kwasem salicylowym

Serum zelowe z kolagenem i kwasem hialuronowym

Serum Zelowe z arnikg gérska

Krem matujgcy

Krem sebostatyczny

Krem ttusty

Krem pétttusty z UV

Krem pod oczy

Maska rozpulchniajgca kremowa

Maska z zielonej glinki w proszku

Maska sciggajgca z kaolinem

Maska gipsowa w proszku

Wazelina

Krem do masazu

Woda utleniona 3%

Spirytus salicylowy

Woda destylowana

Preparat do dezynfekcji skory

Preparat do dezynfekcji narzedzi i powierzchni
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Karta pobrania materiatéw, przyboroéw i aparatury

Nazwa

Pobranie zaznacz X

Lampa Sollux

Lampa UVA

Lampa bezcieniowa z lupg

Wapozon

Aparat do podgrzewania parafiny

Aparat do brushingu

Aparat do darsonwalizacji

Aparat do presoterapii

Miseczka pojemnos$¢ 1 |

Miseczka gumowa

Szpatuta plastikowa

Pedzel do naktadania preparatow

tyzeczka Unny

Sterylne igly

Ptatki kosmetyczne

Chusteczki higieniczne

Reczniki papierowe

Gaza

Patyczki kosmetyczne

Opaska na wiosy

Przescieradto jednorazowe

Peniuar

Kosz na odpady skazone

Kosz na odpady zmieszane

Kosz na brudng bielizne
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Karta czynnosci przygotowujacych do zabiegu

Przygotowanie
kosmetyczki

Przygotowanie
stanowiska
zabiegowego

Przygotowanie
klientki
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Plan zabiegu z opisem

Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie (opisz kolejne
Czynnos¢ czynnosci z podaniem techniki, Srodkoéw, preparatow kosmetycznych, Czas
materiatéw, przyborow i aparatury)
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Plan zabiegu z opisem

Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie (opisz kolejne
Czynnos¢é czynnosci z podaniem techniki, Srodkoéw, preparatow kosmetycznych, Czas
materiatéw, przyborow i aparatury)
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Plan zabiegu z opisem

Czynno

(7

(]

Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie (opisz kolejne
czynnosci z podaniem techniki, srodkéw, preparatow kosmetycznych,
materiatow, przybordw i aparatury)

Czas
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Zalecenia dla klienta

Preparaty zalecane do pielegnacji skéry twarzy w warunkach domowych
wraz z dziataniem (zapisz co najmniej 6 preparatow wraz z dziataniem)

Czestotliwos¢
stosowania preparatu

Zaznacz wszystkie sktadniki aktywne w preparatach kosmetycznych zalecanych wytgcznie do
pielegnaciji skory twarzy dla tej klientki

Nazwa sktadnika

Wiasciwe zaznacz X

Nazwa sktadnika

Wiasciwe zaznacz X

gliceryna wycigg z kory debu
mocznik masto Shea
garbniki wyciag z pokrzywy

jony srebra jony cynku

wycigg z aloesu NMF

Zalecenia i zakazy dla klientki dotyczace diety i trybu zycia (zapisz co najmniej 5 zalecen i/lub zakazéw)
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