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Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych twarzy
A.61

01
A.61-01-17.01

Lp. Elementy podlegajgce ocenie/kryteria oceny
R.1 Rezultat 1. Karta klienta/klientki
Zapisane:
R.1.1 Imi¢ i nazwisko: Maria Tomczak Wiek: 30 lat
R.1.2  JCechy skory okolic oczu: przesuszona/sucha/odwodniona, napieta, drobne i/lub plytkie zmarszczki
R.1.3 Dodatkowe informacje dotyczace klientki: praca przy komputerze w klimatyzowanym pomieszczeniu
R14 Rodzaj (nazwa) zabiegu: zabieg pielegnacyjny okolic oczu/zabieg nawilzajacy okolic oczu/zabieg
przeciwzmarszczkowy na okolice oczu
TTZTCUTWWSRKAZAIITd TU LdUngLl. bldlly Ldpdlllc, WITUSUOWC, Udl&lcllelC, alClglLLllU, ITOWOTWOITOWUT UOCZU
i/lub okolic oczu i/lub skory twarzy, choroby zakazne, szkta kontaktowe, goraczka, klaustrofobia,
R1s5 [|Przerwana cigglo$¢ naskorka w polu zabiegowym, alergie na sktadniki aktywne preparatow
o kosmetycznych, zaczerwienienie oczu, jeczmien, gradowka, jaskra, zacma, zespot suchego oka,
nuzeniec
Rezultat 2. Karta pobrania preparatow kosmetycznych
R.2 Uwaga. Jezeli sq zaznaczone wszystkie wiersze w kolumnie "pobranie zaznacz X" to uznaje sie, ze
Zdajgcy nie dokonat wyboru niezbednych preparatow, czyli nie speinit kryteriow w Rezultacie 2.
Zaznaczone:
R.2.1 mleczko kosmetyczne (niezaznaczony zel myjacy antybakteryjny), ptyn do demakijazu oczu
R.2.2  Jtonik bezalkoholowy (niezaznaczony tonik alkoholowy i/lub tonik antybakteryjny)
R.2.3  |peeling enzymatyczny (niezaznaczony peeling drobnoziarnisty i/lub peeling gruboziarnisty)
R.2.4  |maska algowa na okolice oczu (niezaznaczona maska §ciagajaca i/lub maska rozpulchniajaca)
R2S serum nawilzajgce na okolice oczu (niezaznaczone serum przeciwobrzgkowe z kofeing na okolice oczu
o i/lub serum uszczelniajgce naczynia krwiono$ne)
R.2.6 krem do masazu kolagenowy (niezaznaczony olejek z drzewa herbacianego)
R.2.7  Jkrem nawilzajacy pod oczy
RS krem nawilzajacy na dzien (niezaznaczony krem wzmacniajacy naczynia krwionosne i/lub krem
o normalizujgcy)
R.2.9 |preparat do dezynfekcji skory dioni
R.2.10 |preparat do dezynfekcji narzedzi i powierzchni
Rezultat 3. Karta pobrania materialow, przyboréw, aparatury i sprzetu
R.3 Uwaga. Jezeli sq zaznaczone wszystkie wiersze w kolumnie "pobranie zaznacz X" to uznaje sie, ze
Zdajqcy nie dokonat wyboru niezbednych preparatow, czyli nie spetnit kryteriow w Rezultacie 3.
Zaznaczone:
R.3.1 lampa lupa (niezaznaczony darsonwal i/lub sterylizator)
R.3.2  Imiseczka gumowa
R.3.3 szpatufki jednorazowe (niezaznaczona tyzeczka Unny)
R.3.4  |ptatki kosmetyczne
R.3.5 jednorazowy pokrowiec na fotel
R.3.6 peniuar kosmetyczny jednorazowy i/lub reczniki jednorazowe
R.3.7 opaska na wlosy jednorazowa
R.3.8 kosz na odpady komunalne (niezaznaczony kosz na odpady skazone)
R4 Rezultat 4. Opis czynnoSci zwiazanych z przygotowaniem stanowiska, kosmetyczki i klientki do
zabiegu
Zapisane: (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)
R.4.1 Przygotowanie stanowiska do zabiegu: dezynfekcja stolika, natozenie pokrowca na fotel
R.4.2  |Przygotowanie stanowiska do zabiegu: przygotowanie preparatéw kosmetycznych i lampy lupy
R.4.3  JPrzygotowanie kosmetyczki do zabiegu: umycie i dezynfekcja rak
Przygotowanie klientki do zabiegu: wywiad kosmetyczny, zatozenie peniuaru/zabezpieczenie odziezy i
R4a4 [Mosow Lo o o N
Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zapis o wywiadzie pojawi sie najpozniej w planie zabiegu
rzy diagnozie.
R.S Rezultat 5. Plan zabiegu z opisem
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Zapisane w podanej kolejnosci:(niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Demakijaz oczu ptatkami kosmetycznymi nasaczonymi ptynem do demakijazu oczu i zmycie ruchami

R.3.1 pionowymi/z gory na do¥/ruchami okreznymi/od kacika zewnetrznego do wewnetrznego

R.5.2  |Demakijaz twarzy mleczkiem, zmycie wodg

R.5.3  |Tonizacja twarzy za pomocg ptatkow kosmetycznych

R.5.4 |Diagnoza kosmetyczna stanu skory przy pomocy lampy lupy
Naniesienie peelingu enzymatycznego na skore okolic oczu i/lub na twarz pedzelkiem/

R.5.5  [palcami/szpatutky i pozostawienie na 3-10 minut, zmycie wodg
Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spetnione wylqcznie, jezeli zapis nie sugeruje ominigcia okolic oczu.
Rozprowadzenie/aplikacja serum na skore wokot oczu palcami i/lub pedzelkiem/

R.5.6  Jwmasowanie/wklepanie
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zapisane jest zastosowanie serum po masazu, a
Naniesienie kremu kolagenowego i masaz skory okolicy oczu, zapisane techniki: glaskanie, rozcieranie,
ugniatanie, oklepywanie Kryterium nalezy

R.5.7  Juznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 techniki zgodnie z zasadami masazu. Kryterium
nalezy rowniez uzna¢ za spetnione, jezeli zapisany jest wylqcznie wyraz krem (bez okreslenia jaki), ale
w karcie pobrania zaznaczony jest krem kolagenowy.
Rozrobienie maski algowej szpatulka z woda do konsystencji gestej $mietany/papki/jednolite;

R.5.8  |masy/budyniu. Natozenie na powieki/okolic¢ oczu
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli na okolice oczu zostata natozona wytgcznie maska algowa.

R.5.9 JPozostawienie maski na 15-30 minut, zdjgcie/Sciagniecie maski/usuniecie w catosci

R5.10 Naniesienie/aplikacja/wklepanie: kremu pod oczy/na okolice oczu, a nast¢pnie kremu nawilzajacego na
twarz

R.6 Rezultat 6. Karta zalecen

W kryteriach od R.6.1. do R.6.4 uwzglednic¢ preparaty, ktorych substancje aktywne majg wiasciwosci opisane w
kryteriach. Uwaga. Jezeli w pracy obok prawidtowych merytorycznie preparatow i/lub czestotliwosci jako
alternatywne zapisane sq preparaty i/lub czestotliwosci nieprawidlfowe merytorycznie nie nalezy zaliczyé catego

kryterium.
Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R.6.1

Preparaty zalecane do pielggnacji okolicy oczu wraz z czgstotliwoscia stosowania: preparat do
demakijazu i/lub ptyn micelarny i/lub mleczko kosmetyczne i/lub $§mietanka i/lub oliwka i/lub zel i/lub
pianka - codziennie/zawsze do usuwania makijazu

R.6.2

Preparaty zalecane do pielegnacji okolicy oczu wraz z czgstotliwo$cia stosowania: krem/zel
nawilzajacy i/lub przeciwzmarszczkowy i/lub odzywczy - 2 razy dziennie/codziennie

R.6.3

Preparaty zalecane do pielegnacji wraz z czestotliwoScia stosowania: serum/amputki nawilzajgce i/lub
przeciwzmarszczkowe i/lub odzywcze - codziennie/kilka razy w tygodniu

R.6.4

Preparaty zalecane do pielggnacji okolicy oczu wraz z czgstotliwoscia stosowania: maska/ptatki pod
oczy nawilzajace i/lub regenerujace i/lub odzywcze i/lub przeciwzmarszczkowe - 1 lub 2 razy na tydzien

R.6.5

Substancje aktywne w zalecanych preparatach kosmetycznych do pielegnacji okolic oczu: D-pantenol,
NNKT, kolagen, elastyna, ceramidy, witaminy A, E, C, PP, B7, masto shea, kwas hialuronowy,
mocznik, flawonoidy, §luzy, oleje ro$linne, proteiny, fitosterole, liposomy, lipidy, ekstrakty
ros§linne/wyciagi z alg, $wietlika lekarskiego, aloesu, btawatka, pietruszki, zielonej herbaty, arniki,
kasztanowca, mitorzebu japonskiego, nagietka, lipy, przywrotnika, bluszczu, skrzypu, kokoryczka,
szatwi, rumianku, sktadniki NMF, koenzym Q10, gliceryna, glikol propylenowy, alantoina, peptydy,
komorki macierzyste

R.6.6

Wskazowki dotyczace higieny oka: praca przy dobrym/prawidtowym o$wietleniu, czgste przerwy przy
pracy z komputerem, noszenie okularéw przeciwstonecznych, stosowanie
kompreséw/oktadow/okularow zelowych, stosowanie kropli nawilzajacych do oczu,
plukanie/przemywanie oczu, gimnastyka oczu, unikanie naciggania skory/tarcia, odpowiednia odlegtos¢é
przy ogladaniu telewizji, ruch na §wiezym powietrzu, unikanie klimatyzowanych pomieszczen,
odpowiednia ilo$¢ snu, stosowanie okularé6w ochronnych do pracy przy komputerze, usuwanie makijazu
przed snem, stosowanie nawilzaczy powietrza

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq przynajmniej 3 wskazowki.
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