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Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie masazu
Oznaczenie arkusza: Z.01-04-20.01-SG

Oznaczenie kwalifikacji: Z.01

Numer zadania: 04
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Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu
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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposdb obiektywny.

Jezeli zdajacy, wykonujac zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztuka w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewiduja zaistniatej sytuacji, przekaz niezwlocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczacego Zespotu Egzaminacyjnego z prosba o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzadzona odrgcznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczacego zespotu nadzorujacego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczego6lnosci
o naruszeniach przepisOw bezpieczenstwa 1 higieny pracy 1 o podejrzeniach niesamodzielno$ci w wykonaniu zadania przez zdajacego.

Strona2z 6

Wiecej materialéw na stronie https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info




Plik pobrany ze strony https://www.Testy.EgzaminZawodowy.info

Numer
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Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Rezultat 1: Stanowisko przygotowane do zleconego masazu
Zdajgcy zglosi gotowos¢ przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystgpieniem do oceny rezultatu 2.

1 |stot do masazu przykryty przescieradlem

5 [na stoliku zabiegowym przygotowane: Srodek do dezynfekcji powierzchni, $rodek poslizgowy, reczniki papierowe, przescieradto do
okrycia pacjenta

3 watek/potwatek podtozony pod przescieradio
Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli walek/potwaltek jest przygotowany na stoliku

Rezultat 2: Pacjent przygotowany do zabiegu masazu
Zdajgcy zglosi gotowos¢ przez podniesienie reki.
Egzaminator ocenia przed przystgpieniem do oceny przebiegu 1.

1 |pacjent w pozycji lezenia przodem

2 |pod stawami skokowymi pacjenta watek/potwatek

3 |caly grzbiet odstonigty, konczyny dolne okryte przescieradtem

Rezultat 3: Uporzadkowane stanowisko po wykonanym masazu
Zdajgcy zglosi gotowos¢ przez podniesienie reki.

1 |$rodek poslizgowy, srodek do dezynfekcji powierzchni, watek/potwatek odtozone na regat

2 |zuzyte reczniki papierowe wyrzucone do pojemnika na odpady komunalne, zuzyte przescieradta do pojemnika na zuzyte przescieradia

3 |stolik zabiegowy pusty
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Rezultat 4: Karta zabiegéw pacjenta
Uwaga. Zapis moze by¢ uznany w innym brzmieniu pod warunkiem zgodnosci znaczeniowej i merytorycznej.

Whpisane:

1

Imie i nazwisko: Stanistaw Nowak
Wiek: 20/20 lat

2

Rozpoznanie: plecy okraglo-wkleste pochodzenia dystonicznego
Cel zabiegu: normalizacja napigcia migéni grzbietu

Rodzaj zabiegu: masaz klasyczny
Obszar zabiegu: odcinek piersiowy i ledzwiowy grzbietu

Miesnie, ktorych przyczepy sa oddalone od siebie w przypadku plecow okraglo-wklt;slych

czworoboczny, réwnolegloboczne/rownolegtoboczny wigkszy 1 mniejszy, najszerszy grzbietu, prostownik grzbietu w odcinku piersiowym,
posladkowy wielki, prosty brzucha

Kryterium nalezy uznac' za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 migsnie.

Ml(;snle, ktorych przyczepy sa zblizone do siebie w przypadku plecow oquglo-wklt;slych

piersiowy wigkszy, piersiowy mniejszy, zgbaty przedni, biodrowo-lgdzwiowy/biodrowy i ledzwiowy wiekszy, czworoboczny ledzwi,
prostownik grzbietu w odcinku ledzwiowym

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 miegsnie.

Rezultat 5: Informacje dla pacjenta
Uwaga. Zapis moze by¢ uznany w innym brzmieniu pod warunkiem zgodnosci znaczeniowej i merytorycznej.

Whpisane:

Przeciwwskazania ogolne do wykonania masazu klasycznego u pacjenta:
gorqczka/temperatura ciala powyzej 38°C, stany zagrazajace krwotokiem/krwawieniem, t¢tniaki, hemofilia, choroby zakazne, infekcje

1 |wirusowe, bakteryjne, choroby nowotworowe, ostry stan zapalny, zmiany skorne, epllepSJa zte samopoczucie w dniu zabiegu,
nleuregulowane/meleczone nadci$nienie
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 rozne przeciwwskazania.
Dzialania zapobiegajace bolom plecow i wplywajace na ksztaltowanie prawidlowej postawy ciala:
kontrola prawidtowej masy ciata/stosowanie diety, uprawia¢ aktywno$¢ fizyczna, spaé na odp0w1edmo dobranym materacu, stosowac
2 |poduszki profilowane do snu, kontrolowa¢ prawidlowa postawe ciala, unika¢ przecigzen/noszenia cu;zarow 01e;zk1e—przedm10ty podnosic¢

przy ugietych nogach, unika¢ wyskokow/zeskokoéw/podskokow [ub inne, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 rozne dziatania.
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Przebieg 1. Wykonanie oceny palpacyjnej stanu tkanek w odcinku piersiowym i ledzwiowym grzbietu
Zdajgcy zglosi gotowosc¢ przez podniesienie reki.

Zdajacy:

1 |umyt/zdezynfekowal rgce

2 |dokonat oceny palpacyjnej bez zastosowania srodka poslizgowego

3 |wykonat oceng stanu tkanek skory w odcinku piersiowym i ledzwiowym grzbietu stosujac dotyk i ucisk

wykonat oceng stanu tkanek mig$niowych w odcinku piersiowym i ledzwiowym grzbietu technika: ucisku, opukiwania, plaszczyznowego
4 |przesuwania tkanek, fatdu migsniowego, gltebokiego rozcierania
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajqcy zastosowat co najmniej 2 techniki oceny.

Uwaga do oceny przebiegu 2. i 3.
Na potrzeby egzaminu zdajgcy moze wykonac zabieg masazu odcinka piersiowego i ledzwiowego na jednej, wybranej stronie grzbietu.

Przebieg 2: Wykonanie masazu klasycznego odcinka ledZwiowego grzbietu

Uwaga: Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach z uwzglednieniem 5 powtorzen kazdego z chwytow.

Jezeli zdajqcy rozpocznie wykonanie masazu od opracowania okolicy piersiowej, nalezy zaczqé oceng masazu zgodng z kryteriami Przebiegu 3, a nastepnie Przebiegu
2. Niewtasciwa kolejnos¢ opracowania bedzie skutkowac negatywng oceng w kryterium 3.10 w Przebiegu 3.

Zdajacy wykonat kolejno:

1 |glaskanie powierzchowne catego grzbietu

glaskanie glebokie podtuzne grzbietu okolicy ledzwiowe;

glaskanie glgbokie poprzeczne grzbietu okolicy ledzwiowe;j

rozcieranie grzebienia talerza ko$ci biodrowej

rozcieranie powierzchowne grzbietu okolicy ledzwiowe;j

rozcieranie glebokie grzbietu okolicy ledzwiowej/rozcieranie gigbokie mig$ni przykregostupowych

ugniatanie/uciski migsni grzbietu okolicy ledzwiowej

roztrzasanie/wibracje grzbietu okolicy ledzwiowej

O | 0 [ QI | | Dn | | W[

glaskanie powierzchowne grzbietu okolicy ledzwiowe;j

—
=

masaz o charakterze rozluzniajacym — spokojny/powolny/delikatny, nie stosujac oklepywan
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Przebieg 3: Wykonanie masazu klasycznego odcinka piersiowego grzbietu

Uwaga. Egzaminator ocenia wykonanie masazu w zakresie wskazanym w kryteriach, z uwzglednieniem 5 powtorzen kazdego z chwytow.

Egzaminator po uwzglednieniu w ocenie wszystkich kryteriow przebiegu kieruje do zdajgcego komunikat: "dzigkuje" oznaczajgcy koniec procesu oceny. Moze
zaistnie¢ sytuacja, w ktorej zdajgcy sam zdecyduje o zakonczeniu masazu, wowczas nie nalezy kierowaé komunikatu "dzigkuje". Jezeli caly zabieg trwa diuzej niz 25
minut, przewodniczgcy ZN przerywa wykonywanie masazu stowami ,,czas mingt”.

Zdajacy wykonat kolejno:

1 |gtaskanie gtebokie podtuzne grzbietu okolicy piersiowej

2 |glaskanie glebokie poprzeczne grzbietu okolicy piersiowe;j

3 |rozcieranie powierzchowne grzbietu okolicy piersiowej

4 |rozcieranie glebokie grzbietu okolicy piersiowej/rozcieranie gtebokie migsni przykregostupowych

5 |ugniatanie/uciski migsni grzbietu okolicy piersiowe;j

6 |intensywna wibracje grzbietu okolicy piersiowej

7 |oklepywanie mig$ni grzbietu okolicy piersiowej

8 |gtaskanie glebokie grzbietu okolicy piersiowej

9 |gtaskanie powierzchowne catego grzbietu

10 |masaz opracowujac najpierw odcinek ledzwiowy, a nastgpnie piersiowy grzbietu

EQZAMINATOT .. .ottt e e et

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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