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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposéb obiektywny.

Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozgdane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwtocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczgcego Zespotu Egzaminacyjnego z prosbg o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrecznie w trybie roboczym.

Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
0 naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Numer
stanowiska

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
jezeli zdajgcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1: Wykaz probleméw osoby podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

cukrzyca typu 2/cukrzyca, niepetnosprawnos¢ w stopniu umiarkowanym, wysoki poziom/stan glukozy we krwi, nieregularna
kontrola glukozy we krwi, zawroty gtowy
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

brak wiasciwej pielegnacji stop/zaniedbania higieniczne w zakresie stop, zespot stopy cukrzycowej, amputacja palcéw i czesci
srodstopia kohczyny dolnej prawej/amputacja srédstopia prawej stopy, bol fantomowy/bdl fantomowy w kohczynie dolnej
prawej

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

nie przestrzega zalecen dietetycznych/nie przestrzega diety w cukrzycy/btedy zywieniowe

porusza sie na wozku inwalidzkim/trudnosci w samodzielnym poruszaniu sie/problem z samodzielnym przemieszczaniem sie
z f6zka na wozek inwalidzki/z wozka na t6zko

brak systematycznosci w wykonywaniu zleconych ¢wiczen rehabilitacyjnych/nieche¢ do wykonywania zleconych ¢wiczen

trudnosci/ograniczenia przy wykonywaniu czynnosci domowych, trudno$ci/ograniczenia w kagpieli/przy wykonywaniu czynnosci
higienicznych, myciu gtowy, trudno$ci/ograniczenia przy zmianie bielizny osobistej/zmianie bielizny poscielowej/zmianie
bielizny, wymaga pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych/robieniu zakupow

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy

samotnos$¢/brak znajomych/brak kontaktéw z sgsiadami/brak kontaktéw spotecznych

obnizony nastrdj, mata aktywno$¢/mata aktywnos¢ fizyczna, wiekszos¢ czasu przebywa w tozku
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 problemy

uraz powierzchni grzbietowej reki prawej/uraz reki prawej, obrzek/zasinienie powierzchni grzbietowej reki prawe;j

10

mieszkanie niedostosowane do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia/niepetnosprawnoscia ruchowg lub zapisane co najmniej
2 informacje typu: wanna w fazience, waskie futryny w drzwiach/w drzwiach tazienki, brak uchwytéw przy sedesie/umywalce
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Numer
stanowiska

Rezultat 2: Wykaz dziatan opiekunki srodowiskowej w ramach planu opieki nad osoba podopiecznag

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):

1

pomoc podczas przechodzenia z t6zka na wozek inwalidzki/z wozka inwalidzkiego na t6zko

2

pomoc/motywowanie do codziennego/systematycznego mierzenia/kontroli pomiaru poziomu glukozy/motywowanie do zapisywania/
prowadzenia dzienniczka pomiarow glukozy

obserwacja stanu konczyny dolnej prawej, pomoc w pielegnacji po amputacji, hartowanie skéry/masowanie blizny pooperacyjnej,
pomoc w przygotowaniu stopy prawej/stopy do zaprotezowania, zgtaszanie niepokojgcych zmian lekarzowi, pomoc w pielegnaciji
stop/stopy lewej, mycie srodkiem pH 5,5/mycie szarym mydtem, edukacja/rozmowa w zakresie samopielegnacji po amputacji stopy/
czedciowej amputacji stopy, rozmowa/edukacja w zakresie pielegnaciji stép/doktadnego osuszania skéry/stosownia bezuciskowych
skarpet

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 dziatania

kontrola w przyjmowaniu lekow przepisanych przez lekarza/diabetologa, dowozenie na wizyty lekarskie, organizowanie konsultacji
lekarskich/konsultacja z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej/rodzinnym/diabetologiem/chirurgiem/ortopedg, wykonanie oktadu/
oktadu zimnego/wysychajgcego na okolice grzbietowg reki prawej/na prawg reke

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

przypominanie o wykonywaniu zleconych ¢wiczeh przez fizjoterapeute/motywowanie/mobilizowanie do systematycznych éwiczen,
pomoc w wykonywaniu ¢éwiczen/kontrola wykonywania ¢wiczen zleconych przez fizjoterapeute
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 dziatanie

edukacja/rozmowa na temat konieczno$ci przestrzegania diety cukrzycowej, organizacja wizyt/konsultacji z dietetykiem, wdrazanie
podopiecznego do przestrzegania zalecen dietetycznych/wprowadzenie do diety produktéw o niskim indeksie glikemicznym,
motywowanie do spozywania regularnych positkdw, zachecanie/motywowanie do spozywania warzyw/owocoéw o matej zawartosci
cukru, podawanie podopiecznemu chudego miesa/drobiu/ryb, wyeliminowanie z diety stodkich butek/ciast/pieczywa

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

pomoc w kontakcie z osrodkiem pomocy spofecznej/pomoc w wypetnieniu/ztozeniu wniosku o dofinansowanie do likwidacji barier
architektonicznych dla oséb niepetnosprawnych/o dofinansowanie w celu dostosowania mieszkania do potrzeb osoby
niepetnosprawnej/pomoc w likwidacji barier architektonicznych w mieszkaniu/w tazience

pomoc w organizowaniu czasu wolnego, zakup prasy/krzyzéwek/wypozyczanie ksigzek, wypozyczanie/zakup ptyt z muzykg
klasyczng, prowadzenie rozméw wspierajgcych, motywowanie/zachecenie/pomoc do nawigzania kontaktu z grupami wsparcia/
z grupami wsparcia dla 0sb niepetnosprawnych ruchowo, inicjowanie/pomoc w nawigzaniu kontaktu z sgsiadami

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

pomoc podczas korzystania z toalety, pomoc podczas kgpieli, pomoc podczas zmiany bielizny osobistej/bielizny poscielowej/zmiany
bielizny, pomoc przy wykonywaniu czynnosci higienicznych, pomoc przy wykonywaniu czynno$ci samoobstugowych
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania

10

pomoc w wykonywaniu czynnosci porzadkowych w mieszkaniu/przy sprzataniu mieszkania, aktywizacja osoby podopiecznej/
motywowanie osoby podopiecznej do wykonywania czynnosci porzadkowych, pomoc w optacaniu rachunkéw, pomoc w zatatwianiu
spraw urzedowych, robienie zakupéw, realizacja recept, mobilizowanie do udziatu w przygotowaniu positkéw

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania
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Numer
stanowiska

Przebieg 1: Zatozenie osobie podopiecznej oktadu zimnego (wysychajacego) z roztworu Altacetu na okolice grzbietowa reki prawej
Zdajgcy na wykonanie zatozenia oktadu zimnego i przemieszczenie osoby podopiecznej z tozka na wozek inwalidzki ma przeznaczone 40 minut. Po
przekroczeniu 45 minut, przewodniczacy ZN skieruje do zdajgcego komunikat “czas mingt" oznaczajqcy zakoriczenie procesu oceny

Uwaga. W trakcie wykonywania czynnoSci praktycznych zdajgcy moze sprawdzic zapisy w arkuszu egzaminacyjnym

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze wykonania oktadu z roztworu Altacetu na prawag reke, zapytat o zgode na
1 wykonanie czynnosci

Na potrzeby egzaminu kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy poinformuje i zapyta o zgode po umyciu/
zdezynfekowaniu rgk

umyt higienicznie/zdezynfekowat rece przed wykonaniem czynnosci

zatozyt fartuch foliowy ochronny i rekawiczki jednorazowe

podiozyt pod prawa reke recznik/podktad jednorazowy

a |l s~ WO[IDN

zmoczyt roztworem Altacetu gazik/gaziki, odcisngt nadmiar ptynu

6 potozyt osobie podopiecznej na miejsce opisane "OBRZEK" warstwy oktadu w kolejnosci od skéry: warstwa mokra, warstwa
sucha. Zatozyt warstwe suchg tak, ze pokrywa catkowicie warstwe mokrg. Nie zastosowat folii do wykonania okfadu

7 zamocowat obie warstwy bandazem w sposob uniemozliwiajgcy przesuwanie sie oktadu, zabezpieczyt koncowke bandaza
zapinka/zapinkami/przylepcem lub zawigzat rozciete koncowki bandaza

8 poinformowat osobe podopieczng o pozostawieniu oktadu na 2-3 godziny
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy przekazat te informacje wczesniej

9 |podczas wykonywanych czynnosci nie zamoczyt bielizny osobistej i poscielowej osoby podopiecznej

10 |uzyte rekawiczki jednorazowe wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Odpady zmieszane"
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Przebieg 2: Przemieszczenie osoby podopiecznej z t6zka na wézek inwalidzki

Zdajgcy kolejno:

poinformowat osobe podopieczng o zamiarze przemieszczenia na wozek inwalidzki, zapytat o zgode na wykonanie czynnosci
1 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej przekazat te informacje i zapytat o zgode na wykonanie
czynnoSci

zatozyt nowe rekawiczki jednorazowe

umiescit wozek inwalidzki obok t6zka

zablokowat kota wézka hamulcami, rozsungt podnézki na boki/zdigt/uniést podnézki wozka

a s~ WOIDN

posadzit osobe podopieczng na brzegu t6zka ze spuszczonymi nogami

stanat twarzg do osoby podopiecznej, zatozyt rece osoby podopiecznej na swoje barki/biodra. Dokonat pionizacji osoby
podopiecznej

6 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli na skutek bezwtadno$ci fantomu konczyny gérne opadng

Uwaga. Kryterium nie nalezy uznac za spetnione, jezeli zdajgcy podczas pionizacji ciggngt osobe podopieczng za konczyny
gorne

7 {ruchem obrotowym przemiescit osobe podopieczng w strone wbdzka inwalidzkiego i posadzit na siedzisku wozka

opart osobe podopieczng plecami o oparcie wézka, ustawit jej stopy na podnézkach wozka
8 |Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli podczas przemieszczania osoby podopiecznej na wozek, ze wzgledu na
konstrukcje fantomu, plecy i stopy bedg bezwtadnie opadac

konczyny goérne/przedramiona osoby podopiecznej utozyt na podtokietnikach/na kolanach, zapytat osobe podopieczng
90 wygode/samopoczucie

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli na skutek bezwtadnosci fantomu konczyny gérne spadnag
Z podfokietnikow

10|uzyte rekawiczki wyrzucit do kosza/pojemnika z napisem "Odpady zmieszane", zdezynfekowat rece

B gZamMINatOr ..o e ettt eneas

imie i nazwisko data i czytelny podpis
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